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エ コ モ ー ☆ サ ポ ー タ ー



                                        

サロベツを楽しむ、サロベツの魅力を伝える…
そんなあなたの活動が 

｢サロベツ･エコモー･プロジェクト｣です。 
サロベツでは、湿原の自然と人との共存を目指して自然再生事業が進められています。し

かし『自然再生』という言葉を聞くと「専門的」「難しい」などのイメージを持つ人も少な

くありません。そこで『自然再生』を知るきっかけとなるように「サロベツ・エコモー・プロ

ジェクト」が誕生しました。自然再生の取り組みや自然再生がおこなわれているサロベツをも

っと身近に感じてもらいたい、というのがこのプロジェクトのねらいです。 

エコモーを通じて、サロベツの魅力を知るサロベツファンが増えることがその第一歩と考え

ていますので、『自然』の中での活動に限っていません。サロベツで行っている活動・サロベ

ツにちなんだ活動であれば OK です。 

例えば、サロベツ湿原にはどんな草花があるのか知ってもらう「自然観察会」もそのひと

つですし、「自然再生の現場を見てもらう学習会」も含まれます。もっと身近なところでは「サ

ロベツ産の食材を使った料理」もサロベツの魅力を伝える方法ですし、「サロベツ湿原に友達

を連れて行く」、そんなこともサロベツの魅力を伝える大事な活動です。 

『人と自然が共に元気なサロベツ作り』につながるあなたの活動もぜひ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※『サロベツ･エコモー･プロジェクト』の詳細および『上サロベツ自然再生全体構想』についてはパンフレットをご参照ください。 

自然再生とは？ 
 過去に損なわれた自然環境を取り戻すことを目的として、行政や地域住民、NPO、

専門家などのいろいろな人が参加して、自然環境を保全したり、再生したり、創出した

り、またはその状態を維持管理することです。(参考：自然再生推進法第 2 条) 

（資料-１）



                                        

 

 

 

 

 

「エコモー受付窓口」にお気軽にご相談を！ 

 

 

「活動時期」「場所」「人数」「必要なもの」「広報」

など、活動内容を具体的に決めて、準備をします。 

計画を練っていて「情報が足りない！」「どこに聞けば教

えてくれるの」「たくさんの人に参加してもらいたいけど」

「△△があればいいのに」などと、困ってしまったら… 

活動後、できれば 1 ヶ月以内に、本冊子の

最終ページにある「登録シート」を受付 

窓口まで提出して下さい。 

活動結果を登録シートで提出 

サロベツ・エコモー・プロジェクトは、 

上サロベツ自然再生協議会再生普及部会の

エコモー☆サポーターが運営しています。 

実施された活動は、サロベツ・エコモー・プロジェクトのＷＥＢサイトなどで紹介します。 

ご登録いただいた活動により、サロベツを舞台とした人のつながりが更に広がっていくことが、

私たちの願いです 

エコモー・プロジェクトに登録！ 

・いつもの私たちの活動を登録してみようかな？ 

・初めてだけど何かやってみようかな？ 

ウェブサイトの専用フォームから登録いただくか、登録シート

をダウンロードして、メール・ＦＡＸ・郵送でお送り下さい。 

・この前のイベントを登録してみようかな？ 

・楽しい活動をみんなにも知らせたい！ 

ワンポイントアドバイス 

初めて活動をする方へ 

毎年恒例の楽しいイベント！そ

の年のエコモー活動実施者が集

まり、活動報告をしたり、交流

を深めます。 

エコモー・プロジェクトの 
WEBサイトやフェイス 
ブックで活動をご紹介！ 

・活動や団体のＰＲに！ 

・イベントの告知に！ 

・参加者募集もできます 

活動実施！ 
 
毎年 12月上旬頃に 

開催しています 

写真もたくさん撮りましょう♪ 

エコモー☆交流会 

（活動報告会） 

これから活動をする方 

 

すでに活動を終えた方 

（資料-２）



～ この報告集の見方 ～ 
①「活動カテゴリー」 ：シート下部の 4つのカテゴリーの内、該当する物に色がついてい 

るので、早見表としてお使いください。 

②「活動名」     ：活動のタイトルが記載されています。 

③「団体名」     ：活動実施者のお名前や団体名などが記載されています。 

④「活動を終えて一言」：活動や取り組みを終えた感想、今後の抱負などが記載されています。 

⑤「あなたの活動はどれに該当しますか？」： 

  4つあるカテゴリーのうち、該当する物に〇印がついています。詳細については下記 

一覧または、「第 3期上サロベツ自然再生普及行動計画」のパンフレットをご覧下さい。  
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（資料-３）



活動No. 活動名 団体名・ニックネーム ページ

1 2 3 4

1 豊富中学校出前講座（豊富中学校の総合学習） ○ ○ ○ 開発局稚内開発建設部ほ
か

1

2 サロベツの自然と農業を学ぶパネル展 ○ ○ 開発局稚内開発建設部 2

3 なまら！！サロベツ∞クラブ ○ ○ ○ ○ サロエコ 3

4 稚咲内町有砂丘林再生プロジェクト ○ ○ ○ ○ 稚咲内町有砂丘林再生検
討委員会

4

5 牛飼い母さんたちによる農村生活文化の伝承活動 ○ ○ ○ ○ 農村生活文化伝承活動を
すすめる会

5

6 サロベツエコモーDay展示会（これまでの歩み展示会） ○ ○ ○ エコモーサポーター 6

7 サロベツ湿原バックヤードツアー ○ ○ ○ ○ サロエコ 7

8 子供パークレンジャー ○ ○ ○ ○ 環境省、とんこり堂、
サロエコ、

8

9 パークボランティアの会 ○ ○ ○ ○ 環境省、サロエコ 9

10 セイヨウオオマルハナバチ監視活動2020 ○ ○ ○ 宗谷総合振興局 10

11 親子で、サロベツの自然に親しもう!! ○ ○ ○ ○
サロベツでのびのび育て
るママの会(通称さろマ

マ)
11

12 豊富温泉　温泉利用型健康増進施設 ○ ○ 豊富温泉おんせんふれあ
いセンター

12

13 サロベツの酪農を支える青年たちが酪農技術を磨いています。 ○ 豊富町4クラブ 13

14 サロベツ・大学生サブレンジャー ○ ○ ○ ○ 北大、岩手大、旭川医科
大、酪農学園大、法政大

14

15 サイクリングロード清掃 ○ 豊富高校ボランティア部 15

16 外来種除去作業ボランティア ○ ○ ○ 豊富高校ボランティア部 16

17 幌延ビジターセンター笹刈り作業ボランティア ○ ○ ○ 豊富高校ボランティア部 17

該当カテゴリー

サロベツ・エコモー・プロジェクト2020　活動一覧

（　目次　）



活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト 2020 活動 No．1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

活動写真③ 

活動名 豊富中学校出前講座（豊富中学校の総合学習） 

団体名・ 

ニックネーム等 稚内開発建設部、稚内自然保護官事務所、NPO法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】２０２０年９月３日 ９：００～１１：３０ 

 

【場所】サロベツ湿原センター、国営総合農地防災事業サロベツ地区緩衝帯 

 

【内容】豊富中学校１年生を対象に地域の農業や自然環境について理解を深め

てもらうことを目的として講座及び緩衝帯や散策路の施設見学を実施 

 

【参加人数】生徒 ２５名、教師 ５名 

活動を終えて一言 

活動を通じて、地域の将来を担う生徒の皆さんに、地域の農業や自然環

境、これらを守る自然再生の取り組みについて、理解を深めていただけた

ら幸いです。 

 

あなたの活動はどれに該

当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために行動

する 

○ ○ ○  

 

 

1



活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト 2020 活動 No．2 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

 

活動写真③ 

 

 

活動名 サロベツの自然と農業を学ぶパネル展 

団体名・ 

ニックネーム等 
稚内開発建設部 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

 

期間：令和 2年 11月 14日～12月 1日 

 

場所：サロベツ湿原センター 

 

内容：サロベツ・エコモーＤａｙ」での パネル展とクイズラリー（環境省、

林野庁と共催） 

 

来場者：254名 

活動を終えて一言 

 

パネル展は広く一般の方に自然再生事業をはじめ稚内開発建設部で実施し

ている農業農村整備事業の取り組みや活動などを知ってもらう良い機会に

なっています。今後もパネル展を通じて、有意義な情報発信を行いたいと

思います。 

 

 

あなたの活動はどれに該

当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために行動

する 

  

○ ○ 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト 2020 活動後報告シート 活動 No.3 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

活動写真③ 

 

 

活動名 なまら！！サロベツ∞クラブ 

団体名・ 

ニックネーム等 
認定 NPO法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

【活動日程】5 月～3 月まで月 1 回程度実施 

【場所】：湿原センター、サロベツ地域周辺、道内ラムサール条約登録湿地 

【内容】：実施した活動及び予定の活動は以下のとおり 

＜実施済み＞ 

7 月 ①花盛り自然観察会 ②サロベツ湿原自然再生子どもエコツアー   

8 月 なまサロキャンプ  9 月 秋の渡り鳥観察会 11 月 どんグリーンの森づくり 

＜実施予定＞ 

1 月 シマエナガ伝道師と行く、冬の自然散策 2 月 国立公園を学ぼう 

3 月 なまサロ修了式 

活動を終えて一言 

今年は 19 名の登録がありました。今年は、北海道新聞野生生物基金の他、公財）安藤

スポーツ・食文化振興財団の助成金を活用し、サロベツの自然をより楽しく知るために

様々な活動を実施することができました。サロベツ湿原自然再生子どもエコツアーにおい

ては、普段は入ることのできないサロベツ湿原の南東部に広がる泥炭採掘跡地まで行き、

裸地となってしまった湿原に植生回復を促すマットを敷く体験をしました。5 年前に同じ

体験をましたが、その時マットを敷いたところは見事に植生が回復してきており、当時参

加した子どもが回復している現状を見て感動していたのがとても印象的でした。コロナウ

イルス感染拡大の影響に伴い、活動自体が実施できるかどうか危ぶまれるところからスタ

ートし、何とか活動を進めてきました。何より子ども達が外に出ることができない環境に

なってしまっていたため、なまサロの活動に参加して、サロベツ湿原や周辺の自然の魅力

をのびのびと楽しく学ぶ活動ができ本当に良かったなと感じております。 

 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのため

に行動する 

○ ○ ○ ○ 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト 2020 活動 No．4 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

 

活動写真③ 

 

 

活動名 稚咲内町有砂丘林再生プロジェクト 

団体名・ 

ニックネーム等 
稚咲内町有砂丘林再生検討委員会 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

場所：稚咲内砂丘林 

内容：国立公園内の特別保護地区の稚咲内砂丘林（町有林）において、裸地化した約３ha

の土地を以前の砂丘林の姿に戻すべく、現砂丘林帯と同植生のミズナラ・イタヤ

カエデの苗木を育て、植樹するプロジェクト。 

【主な活動】5月～11 月 植栽地草刈り作業、カウント調査 

【イベント】11月 3日「どんグリーンの森づくり」58名参加 苗木 206本植樹完了 

【苗木の本数】 

再生地柵内 2,864 本 苗畑地 1,620 本 柵外手前 738 本 柵外海側 431本 

 

活動を終えて一言 

 

今年度も地域の方々にご協力いただき、苗木の維持管理を行う草刈り作業を実施でき

ました。植樹イベントでは地域の方々をはじめ、関係機関、そして豊富高校ボランティ

ア部の学生や「なまら！！サロベツ∞クラブ」の子ども達、利尻礼文サロベツ国立公園

パークボランティアの会などとも連携することができ、総勢 58 名の参加がありまし

た。今後も幅広く啓蒙活動を行ない、新たなつながりを作っていければと思います。ま

た、既存の植栽地から南へ約 900m 進んだ場所にも、裸地となった砂丘林があるため、

次年度以降、新たな植栽地として登録を目指していきます。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー2 

サロベツを体験する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

○ ○ ○ ○ 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト 2020 活動 No．5 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

 

活動写真③ 

 

 

活動名 牛飼い母さんたちによる農村生活文化の伝承活動 

団体名・ 

ニックネーム等 農村生活文化伝承活動をすすめる会 

 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】一年をとおしてその時期にできることを実施しています。 

 

【場所】さろべつ工房、町民文化センター、温泉集落センター など 

【内容】10 月 第 38 回農村文化伝承展を開催 

    10 月 ＯＮＳＥＮ･ガストロノミーウォーキングでランチ提供 

 

【参加人数】伝承展：来場者 100 名以上 

      ランチ：参加者約 40 名 

活動を終えて一言 

今年も農村生活文化伝承展にお越しくださりありがとうございました！ 

今後もサロベツにある豊かな食材の活用方法や農村の素晴らしさを伝える

活動を続けてまいります。 

 

 

あなたの活動はどれに該

当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために行動

する 

○ ○ ○ ○ 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No．6 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

 

活動写真③ 

 

 

 

 

活動名 サロベツ・エコモーDay～これまでの歩み展示会～ 

団体名・ 

ニックネーム等 

上サロベツ自然再生協議会 再生普及部会 エコモーサポーター 

 

 

 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日】令和 2年 11月 14 日（土）～12 月 1日（火） 

【場所】 サロベツ湿原センター  

【内容】 例年秋に開催していたエコモーDayが中止となったため、代替えとして、

これまでの企画や自然再生事業、エコモープロジェクト登録団体について

紹介する展示会を開催しました。 

 

【展示内容】 

・自然再生について知ることができる  ・緩衝帯、エコモーサポーター紹介動画 

パネル展＆クイズラリー       ・エコモープロジェクト登録団体作品展示 

・エコモーDay 実施企画紹介（13種） ・歩いてわかる緩衝帯イメージ展示 

・エコモープロジェクト団体紹介    ・各種パンフ配布など 

・エコモープロジェクト 2019 活動紹介 ・牧場のお仕事紹介 

・牛乳缶、仔牛模型展示 

活動を終えて一言 

今年はコロナの影響で、例年の様な集客イベントは開催できませんでしたが、開始以

来の企画を振り返る事や、地域で活動されている団体により焦点を当てる事できたの

ではないかと思います。ご来場、ご協力いただいた皆様誠にありがとうございました。 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

〇 〇 〇  
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト 2020 活動 No.7 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

 

 

活動写真③ 

 

 

 

活動名 サロベツ湿原バックヤードツアー 

団体名・ 

ニックネーム等 

環境省 北海道地方環境事務所 稚内自然保護官事務所 

NPO 法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日】 2020 年 6 月～10 月 主に土日祝日に計 29 回 

【参加者数】 延べ 60 人 

【場所】  サロベツ湿原 自然再生事業地（泥炭採掘跡地） 

【内容】環境省が行っている自然再生事業地をご案内するツアーで、自然再生への取

り組みについて知って頂くことを目的に開催しました。 

普段は立ち入り禁止となっている泥炭採掘跡地へとご案内し、取り組みと現

状をご自身の目でご確認頂き、植生回復のためのネットを張る作業を体験し

ていただきました。なお、今年はコロナの影響もあり、1 回 1 組、5 名以内

と人数制限を設けたうえでの催行となりました。 

活動を終えて一言 

参加者の方からは「泥炭の加工方法や採掘の轢死について学ぶことができて、良か

った。」「ネットを張った羽所の今後の変化が楽しみで、また参加したい。」との感想

をいただきました。 

このツアーが、サロベツ湿原と自然再生に関心を持つきっかけになればと思いま

す。ご参加いただき誠にありがとうございました！ 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

〇 〇 〇 〇 

 

食虫植物のコタヌキモの花（開花期：8月） 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No．8 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

 

活動写真③ 

 

 

活動名 子どもパークレンジャー 

団体名・ 

ニックネーム等 

環境省 北海道地方環境事務所 稚内自然保護官事務所 

認定 NPO法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

法昌寺とんこり堂 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】9 月～2 月 

【場所】豊富町サロベツ湿原センターや幌延町幌延ビジターセンター周辺 

 

【内容】小学生を対象に、環境省の自然保護官（レンジャー）の活動体験

を通して、自然保護の大切さや自然との付き合い方、生き物に対

する思いやりの心など、豊かな人間性を育むことを目的とした環

境省のプログラムです。 

９月 海岸漂着物を調べよう（豊富） 

10 月 サロベツ湿原のササを知ろう（幌延） 

 ２月 <予定>世界湿地の日 スノーシュー散策（豊富） 

【参加人数】各回小学生 15 名まで 

活動を終えて一言 

開催時期や活動数を減らすことになりましたが、無事に開催でき、子ど

も達の元気な様子を見られてよかったです。昨年と同じ活動もやり方を変

えたことで、より楽しく活動してもらえたと思います。 

 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために行動

する 

○ ○ ○ ○ 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No．9 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

 

活動写真③ 

 

 

活動名 利尻礼文サロベツ国立公園パークボランティア活動 

団体名・ 

ニックネーム等 
利尻礼文サロベツ国立公園パークボランティアの会 

 

 

 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】4 月～3 月 

【場所】稚内、豊富、幌延の利尻礼文サロベツ国立公園内 

【内容】会独自の活動や国立公園内で行われている他団体への協力など 

4 月 ペンケ沼ゴミ清掃（幌延） 

    7 月 湿原探訪（幌延）、稚内大谷高校外来種除去（稚内） 

    8 月 湿原センター活動～外来種除去（豊富）、 

    9 月 スポットガイド勉強会（豊富） 

10月 湿原保全のためのササ刈り（幌延）、 

自然再生事業地モニタリング（豊富） 

11月 どんグリーンの森づくり（豊富）、 

       施設維持管理作業～看板冬囲い（豊富、幌延）、 

    ２月 <予定>冬カモモニタリング（稚内） 

活動を終えて一言 

例年活動が一番多い 4～６月の活動ができず、いまだにお会いできてい

ない方も多数います。それでも、7 月以降、外での活動を中心に再開し、

一部活動は次年度へ向けた勉強会へと変更するなどしながら、できる限り

の活動を行うことができました。 

 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために行動

する 

○ ○ ○ ○ 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト 2020 活動 No．10 

 

 

 

活動名 セイヨウオオマルハナバチ監視活動 2020 

団体名・ 

ニックネーム等 

北海道宗谷総合振興局 

認定 NPO法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】2020 年 9 月 13 日（日） 

【場所】  サロベツ湿原センター 

【内容】  セイヨウオオマルハナバチの生態について学び、サロベツ

湿原センター木道を歩きながらセイヨウオオマルハナバチ

の監視を実施しました。 

 

【参加人数】申込者数１３名 

活動を終えて一言 

今活動では、セイヨウオオマルハナバチの目撃はありませんでした。 

来年以降は花の多い時期や女王バチが出現する時期の実施を予定してい

ます。 

ぜひ、この活動を通じてセイヨウオオマルハナバチについて知っていた

だくと共に、防除活動に興味を持っていただけたらと思います。 

 

あなたの活動はどれに該当し

ますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

 

○ ○ ○ 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No．11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名 親子で、サロベツの自然に親しもう‼ 

団体名・ 

ニックネーム等 
サロベツでのびのび育てるママの会(通称：さろママ) 

 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】6 月～2021 年 2 月、月 2 回程度 

【場所】サロベツ湿原センター木道、パンケ沼木道、自然公園、兜沼公園

サイクリングロード、他サロベツ周辺の自然の中 

 

【内容】6 月,8 月…湿原さんぽ、7 月…下沼遠足(パンケ沼さんぽ)、ホタ

ル観察会、あかちゃんと初めての海遊び、兜沼公園さんぽ、8 月

…親子カヤック、9 月…渡り鳥バスハイク、10 月…紅葉サイク

リング、焼き芋会 

2 月…スノーシュー 

【参加人数】0 歳～町内外・湯治親子など,各回 5 組～15 組,延べ 190 名 

活動を終えて一言 

今年度も『ゆめ基金』の助成を受け、元気に活動しようと思った矢先の

コロナで休止を余儀なくされた期間もあったが、3 密を避けられる外遊び

の活動で、できるだけ子どもや母親たちの交流の場を作るべきと判断し、

感染防止に配慮しながら活動を継続した。 

初めてのサイクリングや、パンケ沼まで列車とリヤカーを引いて行く活

動など少人数ならではの新しい活動も展開できた。今後とも、何でも中止

の判断をするのでなく、どうしたらやれるか考えて、親子が自然に親しむ

活動の場を守っていきたい。 

 

あなたの活動はどれに該

当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために行動

する 

○ ○ ○ ○ 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト 2020 活動 No．12 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

 

活動写真③ 

 

 

 

 

 

 

活動名 
豊富温泉 温泉利用型健康増進施設 

団体名・ 

ニックネーム等 

豊富温泉ふれあいセンター 

健康運動指導士 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】 

6 月 1 日～10 月 23 日 

【場所】 

自然観察館 

 

【内容】 

豊富温泉内の運動施設として、湯治にお越しいただいたお客様にご利用

いただきました。 

活動を終えて一言 

今年度はコロナウイルスの影響で運動イベントは実施しませんでした。 

来年度は豊富温泉の自然や景色を楽しんでいただけるようなイベントを実

施していきたいと思います。 

 

あなたの活動はどれに該

当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために行

動する 

〇 〇   
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No．13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名 サロベツ地域の酪農の PR 及び地域のための活動 

団体名・ 

ニックネーム等 
豊富町 4H クラブ 

 

 

 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】 

牧草収穫期 (６～７月 )を除いて、月 1 回程度。 

 

【場所】 

豊富町内農場 、湯の杜ぽっけ、宗谷農業改良普及センター宗谷北部

支所等 

【内容】 

例年、北海道クリーン作戦でのゴミ拾い、酪農まつりでの出店、保育

園でのバター作りによる食育などの活動や 4H クラブ員の酪農家とし

ての資質向上に繋がる活動に取り組んでいます。 

 

【参加人数】 

 12 人 

活動を終えて一言 

今年はコロナ禍のため、北海道クリーン作戦などの活動に留まりましたが、

次年度以降はまた新たな活動にチャレンジしていきたいです。 

 

あなたの活動はどれに該当

しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために 

行動する 

   
○ 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No．14 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

 

活動写真③ 

 

 

活動名 サロベツ・サブレンジャー 

団体名・ 

ニックネーム等 
北海道大学、岩手大学、旭川医科大学、酪農学園大学、法政大学 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

 

【活動日程】令和元年 7 月 18 日～9 月 22 日 

【場所】サロベツ湿原センター、幌延 VC、他周辺地域 

【内容】湿原センターでの自然ガイド、展示物作成、イベント補助 

【参加人数】8 人（女性：8 人） 

 

活動を終えて一言 

北海道の雄大な自然を感じながら、様々な大学から集まったサブレンジャ

ー同士での交流や、地域の活動などはたいへん刺激的な日々でした。サロベ

ツの魅力を発信する活動を通して、私たちもサロベツに魅了されたように思

います。 

 

あなたの活動はどれに 

該当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために

行動する 

〇 〇 〇 〇 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト 2020 活動 No．15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名 サイクリングロード清掃活動 

団体名・ 

ニックネーム等 
豊富高校ボランティア部 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】 ２０２０年 6 月 2 日、7月 3日 

 

【場所】豊富町サイクリングロード 

 

【内容】春になり、目立ってきたごみの回収をしました。 

 

【参加人数】6 月 2 日（7 名）、7 月 3 日（4名） 

活動を終えて一言 
サイクリングロードからの景色を楽しんでもらいたいと思います。 

 

 

あなたの活動はどれに該当

しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために

行動する 

   ○ 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト 2020 活動 No．16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名 外来種除去作業ボランティア 

団体名・ 

ニックネーム等 
豊富高校ボランティア部 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】２０２０年１０月４日 

 

【場所】サロベツ湿原センター周辺 

 

【内容】外来種の除去 

 

【参加人数】３名 

活動を終えて一言 
一般の方が入ることができない場所に入り作業をしました。天気がよく景

色がよかったです。 

 

あなたの活動はどれに該

当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために

行動する 

 ○ ○ ○ 
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活動カテゴリー １ ２ ３ ４ 

サロベツ・エコモー・プロジェクト活動後報告シート 活動 No．17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名 幌延ビジターセンター笹刈り作業ボランティア 

団体名・ 

ニックネーム等 
豊富高校ボランティア部 

 

 

活動日・場所 

活動内容・参加人数 

 

【活動日程】2020 年 10 月 10 日 

 

【場所】幌延ビジターセンター周辺 

 

【内容】笹刈りの作業 

 

【参加人数】3 名 

活動を終えて一言 

他の参加者と一緒に作業を行いました。ビジターセンターでの活動ははじ

めてでした。来年以降も参加できたらと思います。 

 

あなたの活動はどれに該

当しますか？ 

（複数可・○印を記入） 

 

 

カテゴリー１ 

サロベツに出会う 

カテゴリー２ 

サロベツを体感 

する 

カテゴリー３ 

サロベツを理解 

する 

カテゴリー４ 

サロベツのために

行動する 

 ○ ○ ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 

－ 活動報告集２０２０ － 

発 行  ２０２１年 ２月 

製 作   上サロベツ自然再生協議会 再生普及部会 

        エコモー☆サポーター 

臼井立身、高橋英紀、谷垣重遠、丸田耕作、山形雅弘、（株）日興ジオテック、ＮＰ

Ｏ法人 EnＶision 環境保全事務所、国土交通省北海道開発局稚内開発建設部、林野

庁北海道森林管理局宗谷森林管理署、環境省北海道地方環境事務所稚内自然保護官

事務所、北海道宗谷総合振興局保健環境部環境生活課、豊富町、認定ＮＰＯ法人サ

ロベツ・エコ・ネットワーク、 

 

 

【サロベツ・エコモー・プロジェクト受付窓口】  

サロベツ湿原センター内 〒098-4100 天塩郡豊富町上サロベツ 8662 

TEL 0162-82-3232  FAX 0162-82-1009（電話受付はセンター開館時間中） 

Ｅメール ecomo@sarobetsu.or.jp  

ホームページ http://www.sarobetsu.or.jp/ecomo/ 

Facebookページもあります  エコモー  で検索！ 

mailto:ecomo@sarobetsu.or.jp
http://www.sarobetsu.or.jp/ecomo/
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