介護サービスの種類について

介護サービスの種類と費用について説明します。

	相談
	居宅介護支援

ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰがｹｱﾌﾟﾗﾝを作成するほか､利用者が安心して介護ｻｰﾋﾞｽを

利用できるよう支援します。

(ｹｱﾌﾟﾗﾝ作成及び相談は無料です。全額を介護保険で負担します。)

	自宅を訪問してもらう
	訪問介護（ﾎｰﾑﾍﾙﾌﾟｻｰﾋﾞｽ）

　ﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟｰが訪問し､身体介護や生活援助を行ないます。

＜身体介護中心＞●食事･入浴･排泄のお世話　●通院の付き添い　など
＜生活援助中心＞●住居の掃除･洗濯･買い物 ●食事の準備･調理　など
30分～１時間未満　自己負担のめやす　　身体介護　402円

　　生活援助　229円

	
	訪問入浴介護
移動入浴車などで訪問し､入浴の介助を行ないます。　

自己負担のめやす　　１回1250円　

	
	訪問リハビリテーション
リハビリ（機能回復訓練）の専門家が訪問し､リハビリを行ないます。

自己負担のめやす　　　１回305円

	医師の指導のもとで
	居宅療養管理指導

医師･歯科医師･薬剤師･歯科栄養士などが訪問し､

薬の飲み方､食事の療養上の管理･指導します。

自己負担のめやす　　　　医師･歯科医師の場合(月２回まで)　500円

医療機関の薬剤師の場合(月２回まで)　550円

　　　　　　　　薬局の薬剤師の場合(月4回まで)　500円

　歯科衛生士等の場合(月4回まで)　350円

	
	訪問介護　

看護師などが訪問し、床ずれの手当てや点滴の管理などを行ないます。

自己負担のめやす　30分～１時間未満　　　　　　　　病院･診療所　550円

　　訪問介護ｽﾃｰｼｮﾝ　830円

	施設に通う
	通所介護(ディサービス)

デイサービスセンターで食事･入浴などの

介護や機能訓練が日帰りで受けられます。

●個別機能訓練 ●栄養改善 ●口腔機能向上　　など

自己負担のめやす　介護度で金額は異なりますが　

一日（6時間～8時間未満）　677円～1125円

	
	通所リハビリテーション (デイケア)

介護老人保健施設や病院･診療所で日帰りの機能訓練などが受けられます。

●栄養改善　●口腔機能向上　など

自己負担のめやす　介護度で金額は異なりますが

　一日（6時間～8時間未満）　688円～1303円

	短期間施設に泊まる
	短期入所生活介護(ショートステイ)

介護老人福祉施設などに短期間入所して

食事･入浴などの介護や機能訓練が受けられます。

１日あたりの自己負担のめやす

介護度や部屋の形で金額は異なりますが　　　　　　　　　　621円～933円

	
	短期入所療養介護(医療型ｼｮｰﾄｽﾃｲ)

介護老人福祉施設などに短期間入所して

医療や･介護､機能訓練などが受けられます。

１日あたりの自己負担のめやす

介護度や部屋の形で金額は異なりますが　　　　　　　　　746円～1057円

	施設で

利用する居宅サービス
	特定施設入居者生活介護　

有料老人ホームなどが食事､入浴などの介護や機能訓練が受けられます。
１日あたりの自己負担のめやす

介護度で金額は異なりますが　　　　　　　　　　　　　　　　　　571円～851円


	環境を整える
	福祉用具貸与（介護予防福祉用具貸与）　次の１２種類が貸し出しの対象となります。

※要支援１･２の方、要介護１の方は⑦～⑩の品目のみ利用できます。

	
	①車いす
	②車ｲｽ付属品
	③特殊寝台

	
	④特殊寝台付属品
	⑤床ずれ防止用具
	⑥体位変換器

	
	⑦手すり
	⑧スロープ
	⑨歩行器

	
	⑩歩行補助つえ
	⑪認知症老人徘徊感知機器
	⑫移動用リフト

	
	月々の利用限度額の範囲内で、実際にかかった費用の１割を自己負担します。

(用具の種類、事業者によって貸し出し料は異なります)


	環境を整える
	特定福祉用具購入(介護予防福祉用具購入)　支給の対象は次の５種類です。

※指定を受けていない事業者から購入した場合は支給の対象にはなりませんのでご注意ください

	
	①腰掛便座
	②特殊尿器
	③入浴補助用具

	
	④簡易浴槽
	⑤移動用リフトのつり具の部分

	
	年間１０万円までが限度でその１割が自己負担です。

（毎年４月１日からの一年間）


	環境を整える
	居宅介護住宅改修(介護予防住宅改修)
生活環境を整えるための小規模な住宅改修に対して､要介護区分に関係なく上限２０万まで住宅改修費が支給されます。（自己負担1割）

工事の前に保険給付の対象になるか、ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰか市町村に相談しましょう。

	
	①手すりの取り付け
	②段差の解消
	③滑り防止･移動の円滑化等

	
	④引き戸等へ扉の取り替え
	⑤洋式便器等へ取り替え
	⑥その他各工事に付帯し必要な工事


