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祝・二十歳特 集

▲晴れ姿で友と祝う
　1月7日（日）町民センターにて20歳の門出を祝う「豊富町二十歳の集い」が挙行され18名が出席しました。出
席者らは華やかな振袖や羽織袴姿、真新しいスーツに身を包み、決意を新たに大人への第一歩を踏み出しました。
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い
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言
葉

令和6年  二十歳の集い名簿

代 

表
　酒
井
　光
輝
さ
ん

　
１
月
７
日
（
日
）
町
民
セ
ン

タ
ー
に
て
二
十
歳
の
門
出
を
祝

う
「
令
和
６
年
豊
富
町
二
十
歳

の
集
い
」
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
式
典
に
は
18
名
の
新
た

に
二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
た
方
が

会
場
へ
集
い
、
友
人
や
恩
師
と

の
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
ま

し
た
。
ま
た
、
今
年
度
は
約
４

年
ぶ
り
と
な
る
祝
賀
会
「
青
年

祭
」
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
長
は
出
席
者
へ
期
待
を
込

め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
、
お

世
話
に
な
っ
た
恩
師
で
あ
る
中

学
校
時
代
の
担
任
か
ら
は
「
み

な
さ
ま
の
明
る
い
未
来
と
ご
家

族
の
ご
多
幸
を
お
祈
り
し
て
い

ま
す
」
と
の
温
か
い
エ
ー
ル
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
式
典
後
の
祝
賀
会
で
は
、
地

元
和
楽
器
衆
に
よ
る
和
太
鼓
演

奏
や
余
興
の
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽

し
み
、
参
加
者
ら
は
友
人
た
ち

と
将
来
を
語
り
、
楽
し
い
ひ
と

時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

みんなが生まれた20年前（平成15年）はどんな年？

主な行事 平成15年生まれの有名人
・アイドル　ラウール　
・卓球選手　張本智和
・俳優　藤本哉汰

祝・二十歳

みんなで
記念写真

　
本
日
は
、
町
長

様
を
は
じ
め
、
ご

来
賓
の
方
々
の
ご

臨
席
を
い
た
だ
き
、

こ
の
よ
う
な
式
典

を
催
し
て
下
さ
い

ま
し
て
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
思
え
ば
今
日
ま
で
、
私
達
を
育
て
て
く
れ
た

両
親
の
深
い
愛
情
と
、
諸
先
輩
方
の
大
き
な
恩

恵
の
上
で
成
長
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
「
二
十
歳
」
と
い
う
晴
れ
の
門
出
を
迎
え
、

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
新
た
な

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
ご
来
賓
の
方
々
の
ご
祝
辞
と

ご
教
訓
を
胸
に
、
大
人
と
し
て
の
自
覚
と
責
任

を
持
ち
、
「
我
が
郷
土
豊
富
」
を
こ
れ
か
ら
も

誇
り
に
想
い
、
日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
ま
だ
ま
だ
社
会
経
験
の
乏

し
い
私
達
で
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
厳
し
く
、

険
し
い
人
生
を
乗
り
越
え
る
た
め
、
諸
先
輩
方

の
ご
指
導
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
達
は
、
こ
の
記
念
す
べ
き
「
二
十
歳
の
集

い
」
を
人
生
の
節
目
と
し
、
新
た
な
時
代
に
生

き
る
社
会
の
一
員
と
し
て
、
よ
り
輝
か
し
い
未

来
へ
向
か
っ
て
走
り
続
け
て
い
く
こ
と
を
誓
い

ま
す
。

・人気アイドルグループの代表作
「世界に一つだけの花」リリース
・ 地上デジタルテレビ放送が主要
   都市でスタート
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頑張る。
（写真左）
田中　里乙さん

もっと垢抜けて
品が良い大人に
なる！

（写真右）
池田　穂香さん看護師として成長し、豊

富町に恩返しをしていき
たいです。

小倉　愛良鈴さん
（写真中央）

成人としての自覚をもって行動したいで
す。車はもう壊しましません！

人生の大きな節目を迎え、大人へ
の一歩を踏み出す二十歳の皆さん
に対して「二十歳の抱負」をお伺
いしました。

二十歳の皆さんに
聞きました！

二十歳の抱負

金内　優翔さん
（写真左）

両親への感謝を忘れ
ず大きな男になります。

酒井　基紀さん
（写真左）

新成人として自覚と責任あ
る人間になろうと思います。

石田　隼さん
（写真左から2人目）

事故や健康に気をつけ、毎日元気に
生きる！

竹田　考汰さん
（写真中央）

一日に必ず「楽しい」をいれる。

酒井　光輝さん
（写真右から2人目）

周りを見て行動でき
る大人。

安藤　嘉斗さん
（写真右）

10代のときより楽しむ！仕事はが
んばりすぎない程度にがんばる。

草野　妃依さん
（写真右）

両親やお世話になった方に恩
返しができるよう頑張ります。

黒木　琴海さん
（写真右から2人目）

社会人としての正しい責任を持ち、なにより
人生を楽しく過ごしたい。

西川　京佑さん
（写真右）

健康に過ごしたい。

天野　楓さん
（写真左から2人目）

周りをよく見て
自分から行動
できるよう頑
張りたいです。

長津　咲羅さん
（写真左）

新しい門出を迎える私たち。
皆さま温かい応援のほど
よろしくお願いいたします。

無理をしない。

太田　実那さん
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豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

財政課税務係からのお知らせ

お問い合わせ 財政課税務係 ☎73-1772

申請期間 令和６年２月29日（木）まで

支給額

支給対象
　基準日（令和５年12月１日）において豊富町に住民登録があり、世帯全員
の令和５年度分の住民税が非課税である世帯
※ただし、住民税が課税されている方の扶養親族等のみで構成されている
世帯（例えば、住民税が課税されている子に扶養されている親のみの世
帯）や、既に他市町村で今回の低所得者向け給付金（７万円）の支給を受
けた世帯などについては、対象外となります。

［手続き方法］
❶確認書の提出を要する世帯
　上記の対象世帯のうち、令和５年度豊富町電力・ガス・食料品等価格高騰
重点支援給付金（３万円給付）を受給していない世帯に対して、給付内容や
確認事項が書かれた「確認書」を送付しております。
給付を希望する世帯につきましては、内容をご確認のうえ必要事項を記入
後、申請期間までに返送してください。
❷令和５年１月２日以降に転入した方がいる世帯
　町民課社会福祉係にて申請書を受け取り、必要事項を記入および必要
書類を添付して提出してください。

令和５年度住民税非課税世帯

1世帯 7万円

物価高騰重点支援給付金のお知らせ

お問い合わせ 町民課社会福祉係 ☎73-1038

　エネルギー・食料品価格等の物価高騰により生活への影響が大き
い低所得世帯（住民税非課税世帯）に対し、１世帯あたり７万円を支給
します。 還付申告 ～３月15日（金）

確定申告 ２月16日（金）～３月15日（金）まで

役場２階　財政課税務係

ア．令和5年中に年末調整をされていない方
イ．２カ所以上から給与の支払いを受け、
　 申告が必要な方
ウ．年末調整後に扶養などに変更があった方
エ．令和5年中に医療費を一定額以上支払った方
オ．その他の理由で申告することが必要な方

令和5年分所得税確定申告のお知らせ

国民健康保険に加入している世帯の方は所得の申告が必要です！

受付場所

該 当 者

受付期間
●給与所得や公的年金などの源泉徴収票（原本）
●還付を受ける場合は金融機関の口座番号
●医療費控除を受けられる方は、令和5年中に支
払った医療費控除の明細書

●生命保険料、地震保険料などの控除証明書
●国民健康保険税（以下、国保税）、国民年金、社会
保険料などの領収書

●身体障害者手帳
●マイナンバーのわかるもの（マイナンバーカード
または通知カード+運転免許証　など）
●その他（必要に応じて）
※各種手続きにおいて所得情報が必要になります
ので収入がない方でも住民税の申告をお願いし
ます。

申告に必要なもの

　国保税は加入者と世帯主の前年の所得に応じて計算され、所得が一定以下になる場合、軽減が適用され
ます。
　しかし、加入者と世帯主の中に1人でも申告をなされていない方がいると、所得を正しく把握できないた
め、軽減割合の判定ができず、本来よりも国保税が高くなる場合があります。
※軽減判定の割合について詳しくは町HPをご覧ください。

軽減判定について

●前年中に収入がなかった方も「収入が０円である」という申告が必要です。
●障害年金や遺族年金、雇用保険の失業給付などは非課税所得のため収入とはみなしませんので、非課税
所得以外に収入がなかった方も「収入が０円である」という申告が必要です。

収入が少なかった方・０円であった方も申告が必要です！

1 所得の確定申告や町民税の申告をした方
2 給与収入のみで、給与支払報告書が勤務先から町に提出されている方
3 公的年金のみの収入で、公的年金支払報告書が町に提出されている方
4 1～3において被扶養者となっている方　　5 18歳以下の方

次の人は申告の必要がありません ※申告の必要の有無を知りたい方は2月中旬以降にご連絡ください。

収入について申告がない場合、
前年よりも税額が大きく変動す
る可能性がありますので、必ず
収入の申告をお願いいたします。
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豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

産前産後期間の国民年金保険料が免除になります「豊富町高齢者温泉入浴券」の有効期限が迫っています！

お問い合わせ 町民課戸籍住民係 ☎73-1028　稚内年金事務所 ☎33-7011お問い合わせ 建設課事業係 ☎73-1064

お問い合わせ 町民課社会福祉係 ☎73-1038

屋根からの『雪や氷』は、だいじょうぶ？

　令和５年10月より65歳以上の高齢者の方に配布しました「豊富町高齢者温泉入浴
券」の有効期限が近づきましたのでお知らせいたします。

　出産予定日の６カ月前から届出ができ、手続きには書
類が必要です。
■平成31年2月1日以降の出産であれば、出産後の届出はいつでも可能です。
■届出先は、年金事務所または市区町村の国民年金担当窓口となります。

　「産前産後期間の国民年金保険料免除制度」は、次
世代育成支援の観点から国民年金第１号被保険者が
出産をされた際、産前産後の国民年金保険料が一定
期間免除される制度です。

届出しないと免除になりません

事故防止のお願い
雪止めをつけましょう

点検は早めに

雪が落ちたらすぐ処理を

屋根の雪が道路に落ちるような建
物には、丈夫なすべり止めをつける
ようにしてください。

雪が多くなる前にすべり止めの点検を
おこない、早めに修繕してください。

屋根から雪が落ちたときは、事故が
ないか確かめるとともに、通行の支
障にならないよう処理してください。

道路への雪だしはしないで

雪やつららは早めに取り除きましょう

道路に雪を出すと歩行者や通行車両
の迷惑となりますので、雪は出さな
いようにしてください。

屋根の雪、氷、つららは気温の上昇や
雨が降ったときに落ちやすくなって
います。
歩行者や子供がいないか十分確認し
て、早めに取り除きましょう。

お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
！

有効期限

令和6年2月29日（木）
　　　　　　　 まで

　お手もとに入浴券をお持ちの方は、有効期限
までにぜひご利用ください。
※入浴券の新規交付も引続き受付中です。まだ交付を受けていない方も間に合います。

対象温泉施設
●ホテル豊富 ●ニュー温泉閣ホテル ●川島旅館
●豊富町ふれあいセンター

■申出書
　日本年金機構HP［国民年金被保険者関係届書（申出書）］
からダウンロードし、利用できます。年金事務所または市区町
村の国民年金担当窓口に備え付けています。
　

■母子健康手帳など
※出産予定日が確認できるペー
ジのコピーを添付してください。
※出産後は、市区町村で確認ができる場合は不要
です。
※別世帯の子の場合、出生証明書など出産日また
は親子関係を明らかにする書類が必要です。

手続きに必要なもの

日本年金機構HP
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年末のお楽しみ

　町民センターにて社会福祉協議会主催の
「第61回歳末芸能チャリティーショー」が開催
されました。約４年ぶりの開催となり、各団体・
個人がこの日のために磨きあげてきた和太
鼓演奏やダンス・民舞にカラオケなどの演目
を２部に分けて披ろうされました。最後にはお
待ちかねの抽選会がおこなわれ、観客席から
たくさんの笑顔と大きな拍手に包まれました。

　農業集落センターとふらっと★きたの２会場にて
「豊富町未利用天然ガスを活用した地域CO₂フリー
水素サプライチェーンの構築」についての町民説明
会がおこなわれました。事業をおこなうエア・ウォー
ター株式会社と戸田工業株式会社の社員を招き、温
泉地区における水素製造プラント建設計画にあたり、
豊富温泉から噴出する未利用天然ガスの有効活用
法や実証実験の概要などの説明をおこないました。

未活用天然ガスの有効活用をねらって

みんなでぺったん！おもちつき

　保育園にて一足お先にお正月のイベント
「おもちつき」がおこなわれました。園児たち
は自分たちと同じくらいの大きな木槌をもち
あげて「よいしょ！よいしょ！」と元気いっぱい
な掛け声とともに、力いっぱいお餅をつきま
した。つきたてのお餅はあんこ餅にしてみん
なで美味しくいただきました。

12月21日（木）

12月27日（水）

今年1年の防火、防災への決意を新たに

　稚内地区消防事務組合豊富消防団によ
る「令和６年豊富消防団消防出初式」が開催
されました。大雪のなか指揮に合わせた団
員５２名による分列行進がおこなわれ、ふら
っと★きた多目的ホールにて永年勤続者な
どの表彰がおこなわれました。

■北海道知事表彰
【勤労章 20年】
 福原 好美、髙橋 利正
【表彰状 10年】
　赤坂 卓哉
■北海道消防協会長表彰
【功績章】
　佐々木 政義、三澤 弘則
【特別功績章 40年】
　三澤 弘則
【勤続章 20年】
　福原 好美、岸谷 朋幸、髙橋 利正
【勤続章 10年】
　下山 佑太
■豊富町長表彰
【永年勤続功労章 20年】
　福原 好美、岸谷 朋幸、髙橋 利正
【一種勤続功労章 15年】
　寺島 紋乃、松田 能央
【二種勤続功労章 10年】
　下山 佑太
【優良団員章】
　市川 雪、長岡 直哉、三澤 侑矢
■宗谷地方支部長表彰
【優功章 25年】
　大坂 美代子

豊富町ホームページ「トピックス」ではイベントの記事を随時掲載しております。ここには掲載されていないイベントの記事も掲載しております　 ので、ぜひご覧ください。

12月３日（日）1月8日（月・祝）
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とよとみヘルシーニュース

「人の話を聴けるために」
　「子どもが話を聴いてくれなくて…」と、困っているお母さんの声を耳にすることがありますが、
そんな場面はありませんか？
　言葉の獲得は、まず「聴く」ということから始まります。「聴く」ことが、考える力や社会性を育てる
ことに繋がり、幼い時からの関わりが重要になってきます。
　子どもに話を聴いてもらいたい時は、子どもの言葉を聴いてあげること、言葉を「手渡す」ことで
す。子どもは大人の言葉を心地よいと受け止めてくれなければ、大人の言葉は子どもに届きません。子どものそばに行き、目を
見て優しく声をかけることで耳を傾けるようになってくれ、子ども自身も叫ぶことや大声が少なくなっていくことと思います。
　ぜひ、試してみてください。

毎年３月は「自殺対策強化月間」です。
今月は睡眠とこころの健康についてお伝えします。

保健師　能登屋　仁美

すこやか
情報館
すこやか
情報館

　こんにちは、子育て支援センターです。
　子育て支援センターを利用している親子さんの中には、４月から保育園
に入園するお友だちもたくさんいます。入園に向けて体験入園も終え、準
備をしている親子さんも多いと思います。心配な事や分からないことがあ
れば、いつでもご連絡をください。

豊富保育園では「一時保育事業」「ベビー・チャイルド・ジュニアシートの貸し出し」をおこなっております。
お申し込み、お問い合わせは、豊富保育園または子育て支援センターまで。

お問い合わせ　子育て支援センター ☎82-3588

子育て支援
センター

　心身の不調を感じたら、早めに相談することが大切です。「こころ」や「から
だ」のことで心配なこと、不安なことがありましたら、お気軽に保健師までご連
絡ください。

■お問い合わせ　豊富町保健センター 保健師　☎８２-３７６１

　2023年の年末から年始にかけて水分の多い雪がどかっと降っ
た道北。朝の除雪だけでは事足りず、日に何度も雪をかかなければ
いけないような時もありました。
　そんな急な大雪に困ったのは私たちヒトだけではありません。北
海道の厳しい冬の中でも冬眠や休眠を取らず、活動しているいきも
のたちがいます。ちょっとした林や公園で、雪の下で、長い長い冬を
しのぐための餌を探し歩き回っています。エゾリスなんかはまさしく
そうで、寒くても雪が深くても松の実や冬芽を探してうろうろして
います。食べている間もふさふさのしっぽをぴったりと背中に当て
て、キョロキョロと見回し、次の餌を探します。
　この時期雪が降っているのを見るとどうしても外に出るのが面
倒になりますが、そんな中せわしなく動いてる彼らを探してみるの
を理由にしてみてはいかがでしょうか。　　　　　　　　　（望月）

■お問い合わせ　NPO法人 サロベツ・エコ・ネットワーク ☎82-3950

http://sarobetsu.or.jp/

冬の楽しみ

［行事予定］ ２月１７日(土) 豊富保育園 発表会　９：００～１２：００　豊富保育園大ホール

視線を合わせない、大声で叫ぶ関わりは、子どもが話を聴き流すクセがついてしまうことに繋がることも…

一番大事な事は
「楽しみに待つ！」とい

うこと！

　新しい環境に不安な気持ちもあるかと思いますが「お友だちが
たくさんいるね～」「おいしい給食やおやつが楽しみだね。」「楽しい
遊びがいっぱいだよ。」などと、子ども達が楽しみに待てるような声
かけをし、親子で入園を楽しみに待てるといいですね！

　睡眠は心身の疲れを回復し、健康を保つ上で最も大切なものです。睡眠不足になると脳の働きも
鈍り、判断力の低下や気分を不安定にするなど、日常生活に悪い影響を及ぼします。不眠や睡眠不足
は高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の発症やこころの健康にも関係します。

自分自身や周囲の方にこんな
　　　サインありませんか？

　特に「寝床に入ってもなかなか寝つけない」「眠っても度々目覚めてしまう」「明け方早
くに目が覚めてしまいその後眠れない」「眠りが浅くて眠った感じがしない」
などの症状が続いている場合、こころの病気のサインかもしれません。

❶睡眠障害…朝早く目が覚める、寝酒しないと眠れない、疲れてい
るのに眠れない
❷気力低下…能率が上がらない、やる気が出ない、集中力がない
❸身体症状…頭痛、肩こり、めまい、動悸、食欲がない、体重減少、疲
れがとれない

年代別

乳児

幼児

小学生

10代の若年者

成人

高齢者

睡眠時間

12～15時間

11～14時間

9～11時間

8～10時間

7～9時間

7～8時間

毎日の睡眠は、食べることと同じくらい大切です。
毎日すっきり眠って元気に過ごしましょう。
①毎日快適な睡眠のポイント ●深呼吸してリラックス　●ぬるめのお風呂に入る　

●夕飯を軽めにする　●必要以上に物事を考えすぎない

②毎日同じ時間に起きて光を浴びる 朝起きたら太陽の光を浴びる、電気の光で明るくすることで、脳が目覚め睡眠
のリズムを作ることができます。昼寝をする場合は、３０分以内にしましょう。

③適度な疲労で心地よい睡眠を 頭だけでなく、からだも適度に疲れると眠りやすくなります。

［年齢別の推奨睡眠時間］

　自分自身や家族、周囲の皆さんのこころの健康
を保つためにできること…
　「この頃ちゃんと眠れてる？」と声をかけてみま
しょう！
　「まだ大丈夫」「もっと頑張れる」と頑張り続ける
とこころの病気につな
がることもありますよ。
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in formation
くらしの情報

　災害で被害を受けた方々の生活を支えるた
め、豊富町役場にて義援金募金箱を設けてお
ります。お預かりした義援金は、被災地（石川・
新潟・富山・福井の各県）の自治体に送金され、
被災地の方々の生活支援に役立てられます。
皆さまの温かいご支援をお待ちしております。

設置場所：豊富町役場
　　　　 ③窓口（社会福祉係）
期間：令和６年１月９日（火）より
※終了期間未定

〈お問い合わせ〉
町民課社会福祉係　☎73-1038

　北海道内の事業場で働くすべての労働者
（会社員、パート、アルバイトの方、学生さんな
ど働くすべての人及びその使用者に適用され
る北海道最低賃金が次のとおり改定されまし
た。 

最低賃金額　　　　時間額　９６０ 円
効力発生年月日　　令和５年１０月１日

〈お問い合わせ〉
稚内労働監督署　☎23-3833

　財務省北海道財務局では、財政・金融などの
プロフェッショナルとして活躍する財務専門官
を募集しています。
■受験資格
①1994（平成6）年４月２日から2003（平成
15）年４月１日生まれの者

②2003（平成15）年４月２日以降生まれの者で
次に掲げるもの
（1）大学を卒業したものおよび2025（令和

7）年3月末までに大学を卒業する見込み
の者

（２）短期大学または高等専門学校を卒業した
者および2025（令和7）年3月までに短
期大学または高等専門学校を卒業する
見込みの者

■受験申込受付期間
　令和6年2月22日（木）9：00～
　令和６年３月25日（月）【受信有効】
■受験申込方法
　下記ＱＲコードまたは次のＵＲＬから申込くだ
さい

https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

■第１次試験日
　令和６年5月26日（日）

〈お問い合わせ〉
財務省北海道財務局人事課人事係
☎011-709-2311（内線4252）

「令和６年能登半島地震災害義援
金」について

財務専門官採用試験のお知らせ

みんなチェック！ 最低賃金
北海道最低賃金

令和 6年
能登半島地震
災害義援金

T O Y O T O M I
E V E N T S  C A L E N D A R

期日 行　事 開始時間 開催場所

16 金
パパママ教室・のびのび教室 9：30～ 保健センター

生涯現役塾 14：00～15：30 ふらっと★きた

男の運動教室 19：00～20：00 ふらっと★きた

17 土 豊富保育園発表会 ９：00～ 豊富保育園
大ホール

18 日
19 月 レディースヨガ 9：30～11：00 ふらっと★きた

20 火
乳児相談・2歳児健康相談 9：00～ 保健センター

心配ごと相談 13：00～15：00 福祉センター

元気体操 14：00～15：30 ふらっと★きた

21 水 心配ごと相談
13：00～15：00 福祉センター

元気体操（月1水曜クラス）14：00～15：00 ふらっと★きた

22 木 リラックスヨガ 19：00～20：30 ふらっと★きた

23 金
24 土 救急救命入門コース 9:00～10：30 消防署

豊富支署
25 日
26 月
27 火 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

28 水 カラダづくり体操 10：30～11：30 スポーツセンター

29 木 キッズエクササイズ 15：30～16：30 ふらっと★きた

期日 行　事 開始時間 開催場所
1 金 生涯現役塾 14:00～15:00 ふらっと★きた

2 土
3 日 元気体操 14:00～15:00 ふらっと★きた

4 月 レディースヨガ 9：30～11：00 ふらっと★きた

5 火 心配ごと相談 13：00～15：00 福祉センター

6 水 元気体操（月1水曜クラス）14：00～15：00 ふらっと★きた

リズムボクシング 19：00～20：00 ふらっと★きた

7 木 キッズエクササイズ 15：30～16：30 ふらっと★きた

8 金
9 土
10 日
11 月
12 火 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

13 水 1歳6カ月・3歳児健診 9：00～ 保健センター

14 木 キッズエクササイズ 15：30～16：30 ふらっと★きた

15 金 パパママ教室・のびのび教室 9：30～ 保健センター

男の運動教室 19：00～20：00 ふらっと★きた

 

えびす薬局では診療所で処方された医療用医薬品のほか、風邪薬などの一般用医薬品も買うことができます。

診 所療 だ りよ

　コロナ禍が明けてから、町内でも例年より早くインフルエンザが流行しまし
た。他にも様々な感染症が同時に流行しています．
　一般的に耳にする小児の感染症だけでもRSウイルス、アデノウイルス、ライノ
/エンテロウイルス、ヒトメタニューモウイルスなどウイルス名は挙げればきりが
ありませんし溶連菌などの細菌もあります。以前は特定の時期に集中する傾向
がありましたが今はその限りではありません。
　一方、診療現場で明確に原因ウイルスや細菌を診断する方法は実は多くはなく、迅速診断キットの種
類は限られていますし、採血は結果が判明するまで時間がかかります。

　なぜ同時流行しているのか、はっきりとした理由はわかっていませんが、有力な説の一つとして「免疫
負債」があります。これはコロナ禍で感染対策が徹底され、ウイルスから遠ざけられた結果、子どもたち
が各種のウイルスに対する免疫力を獲得できなかった状態の事をいいます。家庭での過度な消毒はか
えって免疫力獲得の機会を減らすことになるので注意が必要です。

　特に保育園や学校に通っているお子さんが繰り返し発熱して通えない状況に苦労されている方は多
いと思います。しかしこれは、発熱することで一つひとつのウイルスに対し免疫反応が起こり、治癒すれ
ば免疫力を獲得しているということです。誰もが必ず経験する試練なのです。注意深い観察とケアは必
要ですが、身体が強くなる過程、と前向きな気持ちをもって乗り越えていきましょう。

コロナ禍後の子どもの感染症

所長　柴﨑　嘉

2 3月 月イベントカレンダー イベントカレンダー
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北方領土返還要求運動
への理解とご協力を！

とよとみピックアップニュース

広報とよとみは、見やすさや
読みやすさを配慮したユニ

バーサルデザインフォントを採用しています。

広報とよとみ 2月号（第594号） 令和6年2月発行
発行：豊富町役場 ［企画編集］総務課地域振興室地域振興係 ☎0162-82-1006（直通）
URL https://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

2/1で 1,995日2/1で 1,995日2/1で 1,995日

1,930
1,830
1,748
3,578

1,929
1,832
1,751
3,583

世帯数
男
女
計

12/31 1/31 増減
＋1
－2
－3
－5

交通事故死ゼロ2000日目標交通事故死ゼロ2000日目標

人のうごき 令和6年1月31日現在

大谷翔平選手からグローブ
の寄贈をいただきました。

　
（３町内）
（１町内）

89歳
94歳

水岡　雪子
石崎ヨシエ

町では、自然災害などのおそれが発生したときは、防災無線やSNS（Facebook、LINE）を通じて
防災情報などを提供しており、下記ダイヤルでは防災無線の内容を確認することが出来ます。

戸籍のうごき 令和5年12月16日～令和6年1月15日　※敬称略

おくやみ

豊富町 検 索
https://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

豊富町ホームページ豊富町ホームページ

豊富町公式
Facebookページ
豊富町公式
Facebookページ

豊富町公式
LINEアカウント
豊富町公式
LINEアカウント

豊富町公式
Instagram
豊富町公式
Instagram

■確認用ダイヤル ☎82-1233（放送日の当日限定） ■緊急情報をLINEトークで確認！
防災時の情報について

署名期間

　メジャーリーガーの大谷翔平選手
から豊富小学校・兜
沼小学校に各グロ
ーブ3つが寄贈され
ました。この3つの

グローブは、2つが右利き用、もう1つが
左利き用で、だれでもグローブが使える
ように大谷選手の願いが込められてい
ます。大谷選手の今後の益々のご活躍
を応援しています。

■お問い合わせ　総務課地域振興室地域振興係　
　　　　　　　　☎82-1006

下記において、署名コーナーを設置しておりますので、ご協力お願いします。

北海道では２月７日（水）を「北方領土の
日」と定め、1月21日（日）から2月20日（火）までの期間を

「北方領土の日特別啓発期間」とし、積極的に署名運動に取り組んで
います。
　署名運動は、多くの団体や個人が参加する北方領土返還要求運動
の大きな柱の一つであり、北方領土問題に対する国民世論の結集を
図るとともに、ロシアに対する国民の重要なメッセージでもあります。

令和６年1月21日（日）から2月20日（火）まで
署名コーナー ふらっと★きた・豊富町役場ロビー前


