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★大会結果★

○一般クラス

・Aコート ・Bコート

○職場クラス

・Cコート ・Dコート

○試合の様子① ○試合の様子②

▽ 体育施設電話番号・ スポーツセンター　８２－２６５９　　・ 多目的運動場    ８２－３１６８

　２月１６日(土)に今年度３回目となる町民ミニバレーボール大会（ナ
イトゲーム）が開催され、１２チーム５７名の参加を頂きました。各
チームとも好プレー・珍プレー続出の白熱した試合が繰りひろげられ、
心地よい汗を流しました。
　次回の大会も多数のご参加をよろしくお願い致します!!
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※各スポーツ団体からのお知らせなどがありましたらご連絡ください。
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ストレッチーズⓇとは、アメリカで生まれた新しいエクササイズで、
肌触りのやさしい布を使用して行う運動です。
なかなか運動する機会のない方も、これを機にぜひお気軽にご

参加ください。

【日 時】 平成31年3月22日（金）
【場 所】 定住支援センター ふらっと★きた 多目的ホール
【対象者】 町内在住・在勤の方、豊富温泉で湯治療養中の方
【 】 無料
【定 員】 ２５名（先着順となります。）
【 ・ 】 動きやすい服装、汗拭きタオル

飲料、ヨガマット（貸出可）
【 】 ℡0162-82-1355（豊富町教育委員会 社会体育係）

【申込期日】 3月20日（水）

9日（土） サロベツスノーハイク （10:00～兜沼公園）
11日（月） レディースヨガ （10:00～ふらっと★きた）

フロアカーリング （19:00～ふらっと★きた）
13日（水） リズムボクシング（19：00～ふらっと★きた）
22日（金） ストレッチーズⓇ体験会（19：00～ふらっと★きた）
25日（月） レディースヨガ （10:00～ふらっと★きた）

フロアカーリング （19:00～ふらっと★きた）

※その他のとよとみスポーツＣＬＵＢの活動は、毎月発行されるカレンダーをご覧ください。


