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男の筋トレ教室を開催しました！
２月18日(木)に定住支援センターにて、第２回男の筋ト

レ教室を開催しました！今回は９名の参加者がそれぞれの

動機を胸に、いい汗を流していました！

前回の参加からトレーニングを続けてくれている方も多

く見られ、会場では互いに刺激を受けながらトレーニング

に励む姿がとても印象的でした！

今年度の筋トレ教室はこれにて終了となります！また来

年度の開催をご期待ください！


