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・スポーツセンター ８２－２６５９　・プール ８２－２６７５
・多目的運動場　　 ８２－３１６８
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しゃかいたいいく

※毎週水曜日は「水に親しむ日」として無料開放しています

※休館日 毎週月曜日

※12：00～13：00、17：00～18：00は整備のため一時閉館いたします

13日 レディースヨガ ふらっと★きた 　9:30～
15日 リズムボクシング ふらっと★きた 19:00～
22日 バランスボール ふらっと★きた 19:00～
27日 レディースヨガ ふらっと★きた 　9:30～
30日 男の筋トレ教室 ふらっと★きた 19:00～

今年度の町民プールの営業が
9/19で終了となります。

最終営業日の9/19(日)は無料開放
となっておりますのでご利用下さい。

※施設内の忘れ物には十分注意して下さい。

忘れ物にお気づきの際は、閉館日までに取りに来てください。

陸上教室を開催しました

裏面は社会教育だより

8/1(日)スポーツセンターにて、

小学生を対象とした陸上教室を

開催しました。

健康運動指導士の川﨑龍太朗

さんが講師となり、ミニハードルや

ラダー等を使用し腕の振り方、足

のあげ方などの身体の使い方や

重心移動などのバランス感覚を鍛

えるコツを学びました。

参加された小学生は、学びながら

楽しんで運動していました。

平日

土日

13：00～21：00
10：00～17：00

9月の営業時間


