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・多目的運動場　　 ８２－３１６８
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2021しゃかいたいいく

裏面は社会教育だより

　6日 レディースヨガ ふらっと★きた 　9:30～
15日 リズムボクシング ふらっと★きた 19:00～
20日 レディースヨガ ふらっと★きた 　9:30～
23日 男の筋トレ教室 ふらっと★きた 19:00～

1日(土) 2日(日) 3日(月) 4日(火) 5日(水)
スポーツセンター

尚武館
多目的運動場

年末年始休館日

施設名
令和4年1月

座りすぎが健康リスクを高めています。

長時間座り続けることで血流や筋肉の代謝が低下し、心筋梗塞、脳血

管疾患、肥満、糖尿病、がん、認知症など健康に害を及ぼす危険性が

指摘されています。

日常のなかで動くことを意識し、仕事等で立ち上がることができない場

合は、下記のような足の運動がおすすめです。

27日(月) 28日(火) 29日(水) 30日(木) 31日(金)

定期休館日

定期休館日

通常開館日

令和3年12月
施設名

年末年始休館日
スポーツセンター

尚武館
多目的運動場


