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○体育施設電話番号
・スポーツセンター ８２－２６５９　・プール ８２－２６７５
・多目的運動場　　 ８２－３１６８

東1条通り

しゃかいたいいく

裏面は社会教育だより

歩くスキーコースを整備しました!
今年も定住支援センター（ふらっと★きた）裏に歩くスキーコースを整

備しました。雪の量や天候により整備がされていないこともありますの

でご了承ください。

また、歩くスキー板と専用靴をスポーツセンターで貸出しています。

ご希望の方は教育委員会社会体育係までご連絡ください。
社会体育係(82-1355)

歩くスキーコース

　4日 男の筋トレ教室 ふらっと★きた 19:00～
　7日 レディースヨガ ふらっと★きた 　9:30～
16日 リズムボクシング ふらっと★きた 19:00～
18日 男の筋トレ教室 ふらっと★きた 19:00～
21日 レディースヨガ ふらっと★きた 　9:30～

※新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては

中止になる恐れもありますのでご了承願います。

日　付 2月4日(金)、2月18日(金)

時　間 19時～20時　(受付は19時まで)

場　所 定住支援センター

参加費 無料

対象者 町内在住の方、湯治に来られている方

講　師 河上コウキ　先生

定　員 18名

予約先 保健センター窓口か電話での予約（TEL　82－3761）

※参加者18名未満の場合は当日参加可能

持ち物 上靴・ヨガマット・ゴムチューブ・タオル・飲料


