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サロベツ・エコモー・プロジェクト 平成 2５年 活動一覧 

番号 取り組み名 実施者 実施時期・回数 実施場所 

１ 
上サロベツの自然と農業

を学ぶパネル展 
稚内開発建設部農業開発課 4 月～翌年 3 月 

サロベツ湿原 

センター他 

２ 
上サロベツ農業情報マッ

プ 

稚内開発建設部農業開発課 

豊富町農政課 
4 月～翌年 3 月 

サロベツ湿原 

センター他 

３ 
サロベツ HANA 

マラソン 2013 
幌延ランニングクラブ 7 月 6 日（土） 

幌延駅→法昌寺→

幌延 VC→浜里→

稚咲内→豊富温泉 

４ サロベツ今昔物語 ノプの会 4 月～翌年 3 月 サロベツ原野 

5 サロベツを守ろう 
サロベツの今を見直す 100

の声の会 
7 月 7 日（日） サロベツ川他 

6 

「なまら!!サロベツ∞ 

クラブ」 

～次世代リーダー育成事業～ 

NPO 法人サロベツ・エコ・

ネットワーク 
5 月～翌年 3 月 

サロベツ湿原 

センター他 

7 サロベツ自然語講座 
NPO 法人サロベツ・エコ・

ネットワーク 

5 月～10 月、 

翌年 1 月～2 月 

サロベツ湿原 

センター他 

8 
稚咲内砂丘林再生 

プロジェクト 

NPO 法人サロベツ・エコ・

ネットワーク 
5 月～11 月 2 日（土） 

稚咲内砂丘林 

（町有林）他 

9 サロベツ自然観察会 

利尻礼文サロベツ国立公園 

パークボランティアの会、 

稚内自然保護官事務所 

6 月 9 日（日）、 

8 月 11 日（日） 

サロベツ湿原 

センター他 

10 木道ナイトハイク 

利尻礼文サロベツ国立公園 

パークボランティアの会、 

稚内自然保護官事務所 

8 月 11 日（日） 
幌延町下沼法昌寺 

、パンケ沼園地 

11 
ゴミのポイ捨て防止啓発 

活動 

農地・水保全管理支払交付

金豊徳地区協議会 
5 月 4 月（土） 

サロベツ湿原セン

ター前駐車場 

12 
豊富中学校の総合学習へ

の協力 

稚内開発建設部、 

稚内自然保護官事務所 

NPO 法人サロベツ・エコ・

ネットワーク 

7 月 3 日（水） 

落合緩衝帯、 

サロベツ湿原 

センター 

13 
サロベツの歌をうたって 

みよう 
とんこり堂 5 月～11 月 幌延町下沼法昌寺 

14 サロベツ・エコモーDay 

稚内自然保護官事務所、 

協力：上ｻﾛﾍﾞﾂ自然再生 

協議会再生普及部会 

エコモー☆サポータ

ー・豊富観光開発協

同組合・JA 北宗谷・

豊富牛乳公社・豊富

高校・サブレンジャ

ー他 

10 月 14 日（月） 
サロベツ湿原 

センター 

15 
サロベツ・エコモー・ 

ツアー 

稚内自然保護官事務所、 

協力：NPO 法人サロベツ・ 

エコ・ネットワーク 

9 月 28 日（土）、 

10 月 19 日（土） 

落合沼、泥炭採掘

跡地、日甜豊富 

工場 
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番号 取り組み名 実施者 実施時期・回数 実施場所 

16 
サロベツ学会2013年度

総会 
サロベツ学会 11 月 2 日（土） 幌延町下沼法昌寺 

17 

サロベツの春を探そう 

観察会、 

サロベツ・エコモーDay

木道観察会 

オバパワー倶楽部 
4 月 29 日（月）、 

10 月 14 日（月） 

サロベツ湿原 

センター 

18 
サロベツ湿原も牧草地も

美しく！！ 
豊富町４Ｈクラブ 

5 月 1 日（水）、 

9 月 9 日（月） 

道道稚咲内豊富 

停車場線 

19 
外来種からサロベツを 

守ろう！ 

NPO 法人サロベツ・エコ・

ネットワーク 

利尻礼文ｻﾛﾍﾞﾂ国立公園 

ﾊﾟｰｸﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの会豊富部会 

5 月 26 日（日）、 

10 月 20 日（日） 

豊徳地区、 

サロベツ湿原 

センター木道他 

20 顔出しパネル ＪＡ北宗谷青年部 
平成２３年４月２６日

（金）～ 

サロベツ湿原 

センター 

21 サロベツサブレンジャー 北大植物同好会 ７月下旬～９月上旬 

サロベツ湿原 

センター、幌延 

ビジターセンター 

22 
夏はポニーの幌馬車、冬は 

馬ソリ！でサロベツを満喫 
東条信雄・恵太 1 月～10 月 

豊富町東豊富、 

サロベツ湿原 

センター他 

23 
押忍！我ら豊富町 

『カレー部』！ 

みさたろとゆかいな仲間たち

＆サロベツクッキングクラブ 

２月２日（土）、 

５月３日（金）、 

１０月２５日（金）、 

１１月２３日（土） 

稚内市内 

24 農村生活文化伝承展 
農村生活文化伝承活動を 

すすめる会 

１０月２６日（土）、 

１０月２７日（日） 

豊富町民センター 

25 
稚咲内海岸清掃全校 

ボランティア 
北海道豊富高等学校 ５月８日（水） 稚咲内海岸 

26 豊富町地域ＰＲ活動 北海道豊富高等学校 ９月２４日（火） 京都駅前 

27 

セイコーマート！北海道

牛乳のふるさとを訪ねて

みよう！ 

イベント企画： 

宗谷総合振興局、豊富町 

旅行企画・実施：㈱近畿日

本ツーリスト北海道 

協力：㈱セイコーマート、 

㈱北海道アルバイト情報

社、㈱情報企画 

9 月 7 日（土）、 

9 月 8 日（日） 

豊富町牛乳公社、

山本牧場、 

サロベツ湿原 

センター他 

28 
サロベツ年賀状シリーズ

（消しゴムはんこ） 
かせいじん 

平成 21 年〜 

平成 25 年（隔年） 
島根県 松江市内 

29 サロベツ木道マップ 

ﾊﾟﾝｹ沼のほとりに住む 

おていさん 

＆渡り鳥のカセイ 

（かせいじん） 

平成 22 年〜 

平成 25 年夏 
島根県 松江市内 

30 
かせいじんのサロベツ 

折り紙工房 
かせいじん 平成 25 年夏 島根県 松江市内 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 上サロベツの自然と農業を学ぶパネル展 

お名前・団体名 
稚内開発建設部農業開発課、土地改良情報対策官 

稚内農業事務所 

実名以外のニックネーム 

 

活動の日時・場所 

平成 25 年 4 月～平成 26 年 3 月 サロベツ湿原センター 

平成 25 年 7 月 28 日（日）   豊富町ホッキまつり 

平成 25 年 10 月 14 日（月）   サロベツ・エコモーDay 

 

活動内容・ 

成果・課題 

 

●活動内容 

 農業と自然の再生を目指す上サロベツ地域の取組や農業の振興に関する地域情

報を紹介するパネル展を開催しました。 

 サロベツ湿原センターでは、上サロベツ農業情報マップをパネルにしたものを展

示し、湿原センターを訪れる方に見てもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊富町ホッキまつりやサロベツ・エコモーDay では、稚内開発建設部が取組む自

然再生事業や、豊富町の地域活動を紹介した「わが村は美しく-北海道」運動など

についての展示を行いました。昨年から行なっているサロベツ湿原を形成する泥炭

展示も引き続き実施し、見学者に触ってもらうなどの工夫もしました。パネル展は、

稚内開発建設部が実施する自然再生事業や地域の農業などを多くの方に知っても

らうために今後も継続していきたいと思います。 

 

 

 

サロベツ湿原センターでの展示 豊富町ホッキまつりでの展示 

サロベツ・エコモーDay での展示 
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あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと 

思いますか？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう 

  サロベツの 

話をしよう 

  サロベツを 

楽しもう 

  サロベツのことを 

まとめよう 

  

サロベツで 

つなげよう 

  サロベツの 

ことを 

伝えよう 

○ 

サロベツを 

守ろう 

      

活動を終えて 

一言 

（活動の感想など） 

パネル展は、多くの方に直接、稚内開発建設に自然再生事業や地域の農業などを

一般の方に知ってもらうよい機会だと思います。 

パネル展を通じて、大勢の方に情報の提供をしていきたいと思います。 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 上サロベツ農業情報マップ 

お名前・団体名 
稚内開発建設部農業開発課、土地改良情報対策官 

豊富町農政課 

実名以外のニックネーム 

活動の日時・場所 平成 25 年 4 月～平成 26 年 3 月 

 

活動内容・ 

成果・課題 

 

●活動内容 

 上サロベツ地域の農業情報を紹介する「上サロベツ情報マップ」をサロベツ湿原

センター、豊富町観光情報センターなどの公共施設やマップ掲載団体に置き、町民

や来町者等に情報提供しています。 

 また、豊富ホッキまつりやサロベツ・エコモーDay などでも配付しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本年度のマップの配付数は、約 500 枚となっています。 

今年度は、昨年度より配付枚数が減っていますので、掲載内容の見直しによる誌面

の充実やマップの配置場所の見直しなどの検討を行い、来年度も引き続きこの活動

を継続していきたいと考えています。 

 

あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと思います

か？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう 

  サロベツの 

話をしよう 

  サロベツを 

楽しもう 

  サロベツのことを 

まとめよう 

  

サロベツで 

つなげよう 

  サロベツの 

ことを 

伝えよう 

○ 

サロベツを 

守ろう 

      

活動を終えて 

一言 

（活動の感想など） 

マップによって、多くの方に上サロベツ地域の農業情報を知っていただき、さらに

興味をもってもらいたいと思います。これらのことを通じて、豊富町の農業振興に

少しでも協力したい。 

 

 
 
 
 
 

サロベツ湿原センター 豊富町観光情報センター 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 サロベツ HANA マラソン 2013 

お名前・団体名 
幌延ランニングクラブ 

担当者名（ 稲垣 紘順 ） 

実名以外のニックネーム 

HRC 

活動の日時・場所 
日時：平成２５年７月６日（土）8：00 スタート  16：00 競技終了 

場所：幌延駅→法昌寺→幌延 VC→浜里→稚咲内→豊富温泉  50km 

 

活動内容・ 

成果・課題 

 

●活動内容 

・趣 旨～サロベツの花々の中を、風となって走る。 

・参 加～7 名（完走 5 名） 

●成果 

スタッフとして、エコモープロジェクトの事務局（関係者）の方の協力があり、

とても良かった。 

●課題 

コース内に危険箇所（道幅が狭く、大型車の往来が激しい）があるので、コース

の変更について検討する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと思いますか？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう 
○ 

サロベツの 

話をしよう  

サロベツを 

楽しもう 
○ 

サロベツのことを 

まとめよう  

サロベツで 

つなげよう 
○ 

サロベツの 

ことを 

伝えよう 
 

サロベツを 

守ろう    

活動を終えて 

一言 

（活動の感想など） 

・事故もなく走れたので良かった。 

・参加者は来年も走りたいと言っておりますので、ぜひ 2014 大会も考えたいと 

思います。 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 サロベツ今昔物語 

お名前・団体名 
ノプの会 

担当者名（ 谷垣 重遠 ） 

実名以外のニックネーム 

活動の日時・場所 4 月～翌年 3 月 

 

活動内容・ 

成果・課題 

●活動内容 

・サロベツ原野の開拓の歴史及び地質等の資料収集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと思います

か？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう 

  サロベツの 

話をしよう 

  サロベツを 

楽しもう 

  サロベツのことを 

まとめよう 

  

○ 

サロベツで 

つなげよう 

  サロベツの 

ことを 

伝えよう 

  サロベツを 

守ろう 

     

活動を終えて 

一言 

（活動の感想など） 

今後も継続して調査・地質等の資料収集を行い、まとめていく 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 サロベツを守ろう 

お名前・団体名 
サロベツの今を見直す 100 の声の会 

担当者名（ 谷垣 重遠 ） 

実名以外のニックネーム 

活動の日時・場所 7 月 7 日（日） 

 

活動内容・ 

成果・課題 

 

●活動内容 

・夏場のサロベツ川の流れ、及び水深、町の形態等を調査 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと思いますか？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう 
 

サロベツの 

話をしよう 
 

サロベツを 

楽しもう 
 

サロベツのことを 

まとめよう 
 

サロベツで 

つなげよう 
 

サロベツの 

ことを 

伝えよう 
 

サロベツを 

守ろう ○ 
  

活動を終えて 

一言 

（活動の感想など） 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 「なまら！！サロベツ∞クラブ」～次世代環境リーダー育成事業～ 

お名前・団体名 

NPO 法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

担当者名（ 吉原 努 ） 

実名以外のニックネーム 

活動の日時・場所 
日時：5 月～3 月まで月 1～2 回程度実施 

場所：サロベツ湿原センター、町内各所、釧路湿原など 

 

活動内容・ 

成果・課題 

●活動内容 

地域の小中学生を対象に、四季を通じてサロベツ原野の保全に関わる活動を実施

し、地域の素晴らしさを伝えることで、人・地域・自然への愛着を深め、将来的に

サロベツはもとより、幅広い場で活躍できる次世代の環境リーダーを養成すること

が目的となっています。各回の内容は以下の通りです。 

第 1 回 5 月 25 日（土）「オリエンテーション」 

第 2 回 6 月 22 日（土）「初夏のサロベツ原野を調べよう」 

第 3 回 7 月 6 日（土）～7 日（日）「KODOMO ラムサール in 釧路湿原」 

第 4 回 7 月 20 日（土）「カヌー・カヤック体験 in 三日月湖」 

第 5 回 8 月 16 日（金）～17 日（土）「なまサロ子どもキャンプ in 兜沼」 

第 6 回 9 月 7 日（土）「秋のサロベツ原野を調べよう」 

第 7 回 11 月 2 日（土）「どんグリーンの森づくり～植樹活動～」 

（豊富町教育委員会と連携して実施） 

第 8 回 12 月 21 日（土）「湿原センタークリスマス会」 

●成果 

 今年度は小学校での出前宣伝の効果があり、新たに 7 名の子ども達が新メンバー

に加わりました。また保護者の方もプログラムに参加していただき、一緒に楽しく

活動することができました。またクラブを代表して 2 名の子どもを KODOMO ラ

ムサール活動に参加させることができました。KODOMO ラムサール活動は全国

各地の湿地で活動している子ども達が集まり、交流や現地での自然体験活動などを

通して、そこの地域の魅力を一緒に考える取り組みです。この活動を通して、他の

地域の子ども達と一緒に問題を考え、意見を出し、答えを見つけ出す作業が、参加

した子ども達にとって大きな成果となったようです。その証拠に参加した子どもが

当クラブのリーダーとなり、皆をまとめるようになりました。今後も他地域の子ど

も達との交流活動で経験を積ませ、なおかつ自分が住んでいる地域を見つめ直す機

会を与えていければと考えています。 

●課題 

 町内行事、学校行事、少年団活動など子ども達も忙しく、時間が限られているた

め、それらの行事を把握しながらなるべく重ならないように日程を調整する必要が

ありました。また子ども達の中で、サロベツに住んでいて名前は知っていても見た

ことが無いという動植物がたくさんあったようなので、「この時期のサロベツとい

えばこれ！！」ということを理解させるようなプログラムを季節ごとに行なえれば

と思っております。 
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オリエンテーションでの遊び    初夏のサロベツ原野見どころMAP作成 

 

 

 

 

 

 

 

KODOMO ラムサール in 釧路湿原での発表 

 

 

 

 

 

 

 

カヌー・カヤック体験       キャンプでの遊びプログラム 

 

 

 

 

 

 

 

外来種調査          どんグリーンの森づくり 

あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと思いますか？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう 
○ 

サロベツの 

話をしよう 
○ 

サロベツを 

楽しもう 
○ 

サロベツのことを 

まとめよう 
○ 

サロベツで 

つなげよう 
○ 

サロベツの 

ことを 

伝えよう 

○ 
サロベツを 

守ろう 
○ 

  

活動を終えて 

一言 

（活動の感想など） 

子ども達同士で話し合い、目標に向かって一緒に何かをやり遂げることはとても重

要なことです。一つ一つの活動の中で、子ども達が何をどう感じたのかをうまく汲

み取り、子ども達が思い描く方向へ楽しく面白く近づけられたらと思います。 

随時大人のスタッフも募集しておりますので、一緒に活動しましょう♪ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 サロベツ自然語講座 

お名前・団体名 
NPO 法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

担当者名（ 山元 嘉基 ） 

実名以外のニックネーム 

活動の日時・場所 

日時：5 月 19 日（日）、6 月 16 日（日）、7 月 21 日（日）、8 月 18 日（日）、

9 月 22 日（日）、10 月 27 日（日）、翌年 1 月 19 日（日）、 

2 月 16 日（日） 

場所：サロベツ湿原センター、海岸砂丘林（8 月）、下沼地区牧草地（9 月） 

 

活動内容・ 

成果・課題 

 

●活動内容 

平成 19 年度から継続して実施している連続講座です。この講座は、地域のみ

なさんやサロベツを訪れた方々に、サロベツの自然や歴史の魅力を屋内の講義と

フィールドでの体験を通して再発見してもらい、それを他の人に伝えることので

きる人材となってもらうよう企画したものです。昨年度までは 7 月から 11 月ま

で 5 回の開講でしたが、今年度は 7 月から 2 月まで 8 回の開講とし、内容を初

めて受講される方向けの基礎編と、リピーターの方向けの発展編に分けて実施し

ました。各回の内容は以下の通りです。 

第 1 回「サロベツってどんなところ？サロベツの基礎知識」（基礎編） 

第 2 回「違いが分かればもっと楽しい！生きもの学基礎講座」（発展編） 

第 3 回「サロベツの色々な生き物たち 希少生物と生物多様性」（基礎編） 

第 4 回「サロベツもうひとつの自然遺産 海岸砂丘林」（発展編） 

第 5 回「世界の空を北へ南へ 渡り鳥の世界とラムサール条約」（基礎編） 

第 6 回「雪が降る前に… 生きものたちの冬じたく」（発展編） 

第 7 回「極寒！極楽？ 冬のサロベツ」（発展編）（予定） 

第 8 回「挑戦！サロベツ検定＆おつかれさま座談会」（予定） 

 

●成果 

第１～6 回の受講者数は下記の通りです。 

第 1 回…21 名 第 2 回…20 名 第 3 回…27 名 第 4 回…15 名 

第 5 回…18 名 第 6 回…16 名            のべ 117 名 

※スタッフは各回１～3 名 

 受講者からは毎回、新しい発見があったと好評をいただいています。特に昨年

度から引き続き実施した「海岸砂丘林」は、普段立ち入ることができない場所に

入れるため大変好評であったほか、今年度初めてとなる「生きもの学基礎講座」

や「生きものたちの冬じたく」などは、リピーターの方々にも新たな学習につな

がったと好評でした。 
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屋内講義の様子          木道でのフィールドワークの様子 

 

 

 

 

 

 

 

湿原センター館内展示物を使うことも   海岸砂丘林でのフィールドワーク 

 

 

 

 

 

 

 

牧草地でのヒシクイ観察        雨の中でも熱心な受講生たち 

 

●課題 

 午前中の半日という実施時間の中で屋内講義とフィールドワークを実施する

ため、終了時刻が予定より遅くなる回がありました。受講者の向学心を損なわな

い程度に上手く時間内に実施できるよう、講義内容を洗練させていきたいと思い

ます。また、昨年度に続き今年度も講師は一人で実施していますが、年 1 回ぐら

いは外部の専門家を講師として呼びたいと思います。 

あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと 

思いますか？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう ○ 

サロベツの 

話をしよう ○ 

サロベツを 

楽しもう ○ 

サロベツのことを 

まとめよう 
 

サロベツで 

つなげよう 
 

サロベツの 

ことを 

伝えよう 

○ 

サロベツを 

守ろう 
 

  

 

活動を終えて 

一言 

（活動の感想など） 

熱心な受講者の方が多く、実施者としても毎回大変やりがいがあり、勉強にもなっ

ています。今年度予定はまだ 2 回ありますが、受講者のみなさんにとって楽しく実

りのある講座となるように引き続き努めます。 

 
 



13 
 

サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 稚咲内砂丘林再生プロジェクト 

お名前・団体名 

ＮＰＯ法人サロベツ・エコ・ネットワーク、 

稚咲内町内会、豊富町、宗谷総合振興局、 

環境省稚内自然保護官事務所 

担当者名（ 吉原 努 ） 

実名以外のニックネーム 

活動の日時・場所 
5 月～10 月 苗畑・柵内草刈り作業、新植栽地草刈り作業、新植栽地耕耘作業 

11 月 2 日（土） 苗木植樹イベント 

 

活動内容・ 

成果・課題 

 

●活動内容 

国立公園内の特別保護地区の稚咲内砂丘林（町有林）において、無立木地化した

約 3ha 土地に現砂丘林帯と同植生のミズナラ・イタヤカエデの植樹をする森林再

生プロジェクトです。昨年 68 区画全ての区画で植樹が完了し、今年は新たな区画

を設けミズナラ苗木を 400 本植樹しました。苗木の数は再生地柵内 3,679 本、

苗畑地 3,008 本、新区画 400 本となり合計 7,087 本となりました。 

11 月 2 日（土）に実施した植樹イベントでは 57 名の参加があり、たくさんの

方々にご協力いただきました。また、町内の子ども達の参加や新たに教育委員会と

も連携することができ、地域のつながりが感じられる活動となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

再生地柵内での作業 

 

 

 

 

 

 

 

新植栽地造成作業 

 

 

 

 

 

 

 

植樹イベント 
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あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと思いますか？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう ○ 

サロベツの 

話をしよう 

  

 

サロベツを 

楽しもう ○ 

サロベツのことを 

まとめよう 

  

サロベツで 

つなげよう ○ 

サロベツの 

ことを 

伝えよう 

○ 

サロベツを 

守ろう ○ 

    

 

活動を終えて 

一言 

（活動の感想など） 

昨年、再生地柵内の全ての区画で植樹を完了したことから、今年は苗木を管理す

るための草刈作業が中心となりました。5 月後半から 7 月にかけては草も伸び盛り

のため何度刈っても 1 週間には草が伸びており作業が大変でした。秋は新たな植栽

地を造成すべく自分の背丈以上（182cm 以上）もある笹や草を刈り、刈り終える

と耕耘機を使って地拵えの作業を行ないました。いずれも地域の方々のご協力を得

ながら作業を進めることができとても感謝しております。植樹イベントの参加者か

らは苗木を育てるには大変な労力と時間がかかりますが、苗木の成長を感じられる

夢のある取組みですねというお言葉をいただき、とてもやりがいのあるプロジェク

トだなと改めて感じることができました。苗木が大きく育つまでプロジェクトは続

きます。地域に愛される森を作るべく、来年もご協力の程よろしくお願い致します。 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 サロベツ自然観察会 

 

お名前・団体名 

 

利尻礼文サロベツ国立公園パークボランティアの

会、稚内自然保護官事務所 

※利尻礼文サロベツ国立公園パークボランティア

の会と共催した活動を稚内自然保護官事務所で

登録させていただきます。 

担当者名（ 山上 佳祐 ） 

実名以外のニックネーム 

活動の日時・場所 ●日時： 

6 月 9 日（日）9:50～12:00（第 1 回） 

8 月 11 日（日）9:50～12:00（第 2 回） 

●場所：サロベツ湿原センター 

活動内容・ 

成果・課題 

●活動内容 

湿原の花々が咲くサロベツ湿原センターの木道の内周と外周を散策しながら、植

物の芽吹きやつぼみ、花のほか、植物の香りや、鳥のさえずりなどを観察しました。

講師の遠島幸吉さんからは花の特徴だけではなく、それらが薬草として利用されて

きた歴史や使用方法などについても教えて頂くことができました。 

●成果 

6 月 9 日（第 1 回） 参加者 7 名 スタッフ 3 名 

8 月 11 日（第 2 回） 参加者 1 名 スタッフ 3 名 

第 1 回はミツバオウレンやタテヤマリンドウ、ミツガシワ、ヒメシャクナゲ、シ

ョウジョウバカマなど、第 2 回はクサレダマ、タチギボウシ、ノリウツギ、キツリ

フネなど、2 回の観察会とも約 40 種類の植物を観察することができました。また、

参加者が遠島さんの解説を植物のチェックリストやメモにこまめに書き込み、熱心

に植物写真を撮っている様子がよく見られました。 

  

遠島さんが参加者に解説している様子 参加者が植物を触って特徴を調べている様子 

  

観察できたタテヤマリンドウ（第 1 回）  観察できたノリウツギ（第 2 回） 
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●課題 

観察中に年配の参加者から、サロベツ自然観察会の内容や遠島さんの解説は良い

が、もう少しゆとりをもって木道を歩いたり植物を観察したいという要望があった

り、昨年の 6 月 11 日に開催したプチ自然観察会（参加人数 15 名）よりも参加人

数が少なかったので、今後はコースの設定や開催時期などを再度検討してそれらの

点を改善していきます。 

あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと思います

か？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう 
○ 

サロベツの 

話をしよう 
○ 

サロベツを 

楽しもう 
○ 

サロベツのこと 

をまとめよう  

サロベツで 

つなげよう  

サロベツの 

ことを 

伝えよう 

○ 
サロベツを 

守ろう  

  

活動を終えて 

一言 

（活動の感想など） 

これからもサロベツを訪れた方々や地域の方々が豊かな自然を知り、親しみをもっ

ていただけるきっかけとして頂けることを目指して、講師と協力しながらサロベツ

自然観察会を開催していきます。 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 木道ナイトハイク 

 

お名前・団体名 

 

利尻礼文サロベツ国立公園パークボランティアの

会、稚内自然保護官事務所 

※利尻礼文サロベツ国立公園パークボランティア

の会と共催した活動を稚内自然保護官事務所で

登録させていただきます。 

担当者名（ 山上 佳祐 ） 

実名以外のニックネーム 

活動の日時・場所 ●日時： 

7 月 19 日（日）19:10～21:00 

●場所： 幌延町下沼法昌寺、幌延町下沼パンケ沼園地 

活動内容・ 

成果・課題 

●活動内容 

幌延町下沼のパンケ沼園地には、サロベツ原野の湖沼のうち最も大きなパンケ沼

をはじめ、小沼、長沼が点在し、沼の周辺では多くの湿性植物や野鳥などが生育、

生息しています。また、晴れた夜には周辺の明かりの少なさから美しい星空を眺め

ることができます。 

観察会では、法昌寺からパンケ沼園地の広場へ移動した後に講師の富士元寿彦さ

ん、稲垣順子さんから事前レクチャーを頂いた後、富士元さんを先頭にパンケ沼沿

いの木道を散策しながら植物の香りや、鳥のさえずり、星空などを観察しました。

散策後は園地内の野鳥観察小屋に移動し、ふりかえりを行いました。 

●成果 

参加者 11 名 スタッフ 6 名 

富士元さんから夜に観察できる野鳥や草花等について自然解説を頂きながら、パ

ンケ沼の近くで野鳥のシルエットを観察したり、夜空に美しく輝く星空、パンケ沼

の水面に映った月等を眺めることができました。ふりかえりでは、稲垣さんから観

察できた野鳥や草花等を子どもの参加者向けにお話しして頂いたり、参加者が観察

中に気づいたことについて富士元さんから解説して頂くことができました。 

  

事前レクチャーの様子   パンケ沼沿いの木道で観察している様子 
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稲垣さんが子ども向けにお話しをしている様子   富士元さんが参加者に解説している様子 

 

●課題 

 スタッフの間で集合時刻の認識にズレがあり、開始時刻を予定よりも早めてしま

いました。次回からはスケジュールや開催内容をスタッフ間で確認する機会を増や

し、改善します。 

あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと思います

か？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう 
○ 

サロベツの 

話をしよう 

  
サロベツを 

楽しもう 
○ 

サロベツのことを 

まとめよう 

  

サロベツで 

つなげよう 
○ 

サロベツの 

ことを 

伝えよう 

  
サロベツを 

守ろう 
○ 

    

活動を終えて一言 

（活動の感想など） 

木道ナイトハイクは、夕暮れから日没にかけてパンケ沼園地が段々と暗くなってい

くことで音や匂いなどの感覚が研ぎ澄まされていき、周りが見えにくくなる代わり

に園地内の静寂さや木道沿いの草花の匂いの違いを強く感じることができる面白

いイベントです。皆さんも都合が合えば、是非参加してみて下さい！ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 ごみのポイ捨て防止啓発活動 

お名前・団体名 

農地・水保全管理支払交付金 「豊徳地区協議会」 

（協力：稚内自然保護官事務所） 

担当者名（豊富町役場農政課 佐々木 仁） 

実名以外のニックネーム 

活動の日時・場所 
日時：５月４日（土） 

場所：サロベツ湿原センター前駐車場 

 

活動内容・ 

成果・課題 

●活動内容 

 ２０１０年に始めた活動で、今年で４回目となります。 

 この活動は、自分たちで撮影したサロベツの美しい風景写真に、手描きの牛の 

イラストや、ごみのポイ捨て防止を呼び掛けるメッセージを書いたカードを作成 

し、湿原センターに訪れた方に、このメッセージカードと豊富牛乳を手渡して啓 

発を行なっているものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●成果 

 豊徳地区に隣接するサロベツ湿原の自然を伝えること、まもることに少し役立て

たのではないかと思います。 

あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと 

思いますか？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう 

  サロベツの 

話をしよう 
 

サロベツを 

楽しもう 

  サロベツのことを 

まとめよう 

  

サロベツで 

つなげよう 

  サロベツの 

ことを 

伝えよう 

○ 

サロベツを 

守ろう 

○     

活動を終えて 

一言 

（活動の感想など） 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 豊富中学校の総合学習への協力 

お名前・団体名 

稚内開発建設部農業開発課、土地改良情報対策官 

稚内農業事務所、稚内自然保護官事務所、 

NPO 法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

実名以外のニックネーム 

活動の日時・場所 
日時：平成 25 年７月 3 日 

場所：サロベツ湿原センター、落合緩衝帯 

 

活動内容・ 

成果・課題 

●活動内容 

 豊富中学校 1 年生 32 名と引率教師 4 名を対象とした総合学習の手伝いを環境

省稚内自然保護官事務所、NPO 法人サロベツ・エコ・ネットワークの協力を得て

行いました。 

この取組みは、「サロベツの自然と農業、それらをつなぐ自然再生事業」をテー

マとして、地域の将来を担う生徒達に地域農業や自然環境について理解を深めても

らうことを目的として、サロベツ湿原センター及び自然再生事業を進めている国営

総合農地防災事業サロベツ地区の緩衝帯（落合緩衝帯）を会場として開催しました。 

生徒の皆さんは、「利尻礼文サロベツ国立公園の自然環境」（稚内自然保護官事

務所）、「サロベツの地域農業と自然再生事業の取組」（稚内開発建設部）の説明

を聞いた後、湿原センターの展示物を利用したクイズ形式の学習を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

稚内自然保護官事務所による説明    稚内開発建設部による説明 

 

 

 

 

 

 

 

湿原センターの展示物を用いた学習 

 さらに、会場を外に移し、サロベツ湿原センターの自然観察路で、NPO 法人サ

ロベツ・エコ・ネットワークの説明を聞きながらサロベツの自然に触れてもらいま

した。その後、湿原センターを離れ、稚内開発建設部がで実施している自然再生事

業である緩衝帯を見学するために近くの牧草地に移動し、事業の説明を稚内建設部

から受けました。 
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自然観察路で自然と触れ合う      農地での自然再生事業の説明 

 

 今年で 3 度目になる取組ですが、豊富中学校の先生の協力もあり無事に終えるこ

とができました。 

れあなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと思います

か？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう 

 

○ 

サロベツの 

話をしよう 

  サロベツを 

楽しもう 

 

○ 

サロベツのことを 

まとめよう 

  

サロベツで 

つなげよう 

  サロベツの 

ことを 

伝えよう 

 

○ 

サロベツを 

守ろう 

      

活動を終えて 

一言 

（活動の感想など） 

 中学 1 年の生徒の皆さんに楽しく、サロベツの自然と農業について知ってもらう

ために、来年も継続していきたい。 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 サロベツの歌をうたってみよう 

お名前・団体名 とんこり堂 実名以外のニックネーム 

 

活動の日時・場所 

日時：2013 年、５月～１１月 

場所：サロベツ原野と木道、幌延町字下沼 法昌寺 

 

活動内容・ 

成果・課題 

 

●活動内容 

サロベツで心動かされる風景や事象に出会うと「○○も連れてくればよかったな

ぁ」「○○に見せたてあげたい」などの声が聞かれることがよくありました。 

そのような気持ちを歌にし、様々な方々と歌いました。 

●成果 

簡単なメロディーとコード、そしてコールアンドレスボンスの形でも歌えるよう

にしたので誰でもすぐ歌うことができました。特に子どもたちは楽しんで口ずさん

でいました。サロベツに行ったことにない方も歌うことにより訪ねてみようかとい

う気持ちになったようです。歌はサロベツの PR にもなりました。 

 

 

あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと思います

か？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう 

  サロベツの 

話をしよう 

○ サロベツを 

楽しもう 

○ サロベツのことを 

まとめよう 

  

サロベツで 

つなげよう 

○ サロベツの 

ことを 

伝えよう 

○ サロベツを 

守ろう 

      

活動を終えて一言 

（活動の感想など） 

歌を作るのも歌うのも、とても楽しかったです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



23 
 

サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 サロベツ・エコモーDay 

 

 

お名前・団体名 

 

主催：稚内自然保護官事務所 

協力：上サロベツ自然再生協議会 再生普及部会、 

エコモー☆サポーター、豊富観光開発協働組合、 

JA 北宗谷、豊富牛乳公社、豊富高校、 

サブレンジャー他 

担当者名（中島 信人） 

実名以外のニックネーム 

 

 

 

 

 

活動の日時・場所 日時：2013 年 10 月 14 日（月）10 時～16 時 

場所：サロベツ湿原センター 

 

活動内容・ 

成果・課題 

 

●内容 

湿原と農業の共生を目指したサロベツ自然再生事業を、地域の方により身近に

感じていただくため、サロベツ・エコモーDay を開催しました。 

エコモーDay では、サロベツ湿原センターとレストハウスサロベツを拠点にし

て「サロベツを食べよう」「秋の木道観察会」「牧草ロールの展示」「農業機械に乗

ってみよう」「浚渫船に乗ってみよう」「ポニーの幌馬車」「自然再生パネル展&ク

イズラリー」「エコモー交流会」といった各種イベントを行いました。 

 

レストハウスサロベツで豊富牛乳を使った料理を試食できたり、サロベツの自

然をよく知る 4 組のガイドの方が秋のサロベツ湿原を案内してくれたり、牧草ロ

ールに乗って遊んだり絵を描いたり、この夏サロベツで活躍したサブレンジャー

の活動報告を聞いたりと、サロベツの湿原と農業の共生を楽しみながら知ること

ができる１日となりました。 

   

「サロベツを食べよう」          試食できた料理 

 

   

「秋の木道観察会」 
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「牧草ロールの展示」     「農業機械に乗ってみよう」 

  

「浚渫船に乗ってみよう」    「ポニーの幌馬車」 

  

「自然再生パネル展&クイズラリー」    「エコモー交流会」 

 

●成果 

参加人数 230 名（サロベツ湿原センター来館者数（スタッフ含む）） 

豊富町内や近隣の市町村に広く周知したこともあり、昨年（133 名）よりも多

く来場していただきました。また、開催に当たっては、行政機関の方々、JA 北

宗谷など地元団体の方々、北大生、豊富高校生など総勢 50 名近い方が様々な形

で協力してくださり、イベントの開催を通してたくさんの方が交流する機会にな

りました。 

あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと思います

か？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう ○ 

サロベツの 

話をしよう ○ 

サロベツを 

楽しもう ○ 

サロベツのことを 

まとめよう 

  

サロベツで 

つなげよう ○ 

サロベツの 

ことを 

伝えよう 

○ 

サロベツを 

守ろう 

      

活動を終えて一言 

（活動の感想など） 

エコモーDay の開催に協力してくださった皆さん、本当にありがとうございま

した。自然再生をより楽しく地域の方に伝える機会として、今後も継続的に開催

できたらと思っています。 

 

 



25 
 

サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 サロベツ・エコモー・ツアー 

お名前・団体名 

主催：稚内自然保護官事務所 

協力：NPO 法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

担当者名（中島 信人） 

実名以外のニックネーム 

活動の日時・場所 
2013 年 09 月 28 日（土）9 時半～12 時半 落合沼 

2013 年 10 月 19 日（土）13 時～16 時 泥炭採掘跡地、日甜豊富工場 

 

活動内容・ 

成果・課題 

 

●活動内容 

地域の方々や、広く一般の方々にサロベツ自然再生事業を知っていただくため、

自然再生事業地への見学ツアー（サロベツ・エコモー・ツアー）を開催しました。 

ツアーでは普段は立ち入れない調査用の木道を通り、「落合沼」「泥炭採掘跡地」

で環境省が行っている自然再生事業の内容やその成果などを紹介しました。また、

現在もサロベツで泥炭を採掘し、土壌改良材を生産している「日甜豊富工場」も見

学させていただきました。 

  

自然再生の取り組みについての事前学習   普段は立ち入れない調査用木道を通る 

 

  

再生した落合沼を現地で見学   泥炭採掘跡地で植生復元の状況を見学 

 

  

日甜豊富工場で土壌改良材の生産工程を見学 
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●成果 

参加人数 落合沼            15 名 

泥炭採掘跡地・日甜豊富工場  13 名  合計 のべ 28 名 

参加者の方からは、「とても勉強になった。もっとサロベツを知りたい。」「普段

入ることのできない場所に行けて特別な感じが嬉しかった。」といった感想をいた

だきました。また、ツアー後のアンケートの結果、自然再生事業について関心が高

まったと感じた方、今後自然再生事業に関する活動に参加したいと感じた方がとも

に 91%と高く、自然再生事業を知り、今後の活動につながる機会を作ることがで

きました。 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

アンケート：自然再生事業への関心  アンケート：今後の活動への参加 

 

●課題 

調査用の木道は狭く、また、現地に大人数で立ち入ると湿原を傷めてしまうおそ

れもあるので、通常は立ち入りを禁止している場所です。今後もこのようなツアー

を継続していくためにも、ツアーによって、自然再生事業や再生中の湿原などに影

響がおよぶことがないよう注意していきたいと思います。 

あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと思います

か？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう 
○ 

サロベツの 

話をしよう 
○ 

サロベツを 

楽しもう 
○ 

サロベツのことを 

まとめよう 

  

サロベツで 

つなげよう 

  サロベツの 

ことを 

伝えよう 

○ 
サロベツを 

守ろう 

  

○ 

    

活動を終えて一言 

（活動の感想など） 

地域の方に湿原が再生されていく様子を見守っていただけるよう定期的にこの

ような機会をつくれたらと思っています。 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 サロベツ学会２０１３年度総会 

お名前・団体名 サロベツ学会 

担当者名（高橋 英紀） 

実名以外のニックネーム 

活動の日時・場所 日時：平成 25 年 11 月 2 日（土）13：30～15：00 

場所：天塩郡幌延町字下沼 81 法昌寺 

 

活動内容・ 

成果・課題 

 

 

 

●活動内容 

平成２５年度 サロベツ学会総会 

 

会議次第 

１． 出席者確認 

２． 議長選出 

３． 議  題 

（１） 平成２４年度事業報告 

（２） 平成２４年度会計報告 

（３） 平成２５年度事業計画 

（４） 平成２５年度予算 

（５） その他 

４． 報告事項 

（１） 市民参加型サロベツ湿原保全グループ活動について 

（２） サロベツ学会会報「サロベツだより」No-４の発行 

（３） その他 

が審議され、報告および計画・予算が承認されました。 

あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと思います

か？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう 

○ サロベツの 

話をしよう 

○ サロベツを 

楽しもう 

○ サロベツのことを 

まとめよう 

○ 

サロベツで 

つなげよう 

○ サロベツの 

ことを 

伝えよう 

○ サロベツを 

守ろう 

○ サロベツのこと

を考えよう。 

○ 

活動を終えて一言

（活動の感想など） 

次年度も頑張ります。 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 
サロベツの春を探そう観察会 

サロベツ・エコモーDay 木道観察会 

 

お名前・団体名 

オバパワー倶楽部 

稚内市：疋田英子、枝幸町：村山良子、 

羽幌町：岩澤光子、豊富町：田中美恵子、 

幌延町：稲垣順子 

担当者名（ 疋田英子 ） 

実名以外のニックネーム 

 

活動の日時・場所 日時：2013 年 4 月 29 日（月） 春を探そう観察会 

   2013 年 10 月 14 日（月） サロベツ・エコモーDay 木道観察会 

場所：サロベツ湿原センター 

 

活動内容・ 

成果・課題 

●活動内容 

早春の、一見何もないようなところから 無理やり？ミクロの春を探しました。 

 

 

 

 

 

 

 

秋のサロベツ湿原では、実や種からどんなお花だったのかを調べ楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと思います

か？（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう ○ 

サロベツの 

話をしよう ○ 

サロベツを 

楽しもう ○ 

サロベツのことを 

まとめよう 

  

サロベツで 

つなげよう 

  サロベツの 

ことを伝えよう 

  サロベツを 

守ろう ○ 

    

活動を終えて 

一言 

（活動の感想など） 

春は北海道新聞に大きくオバパワー倶楽部のメンバーの写真が載ったせいか、大勢

の参加者が来てくださいました。あの観察会がきっかけで 花の咲く季節に一度は

湿原センターに足を運んでくれたのではないかと思います。それが狙いです。秋は

サロベツ・エコモーDay の企画として、たくさんの参加者が来てくださいました。 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 サロベツ湿原も牧草地も美しく！！ 

お名前・団体名 
豊富町４H クラブ 

担当者名（ 池田 裕介 ） 

実名以外のニックネーム 

活動の日時・場所 

日時： 

（第 1 回）平成 25 年 5 月 1 日 

（第 2 回）平成 25 年 9 月 9 日 

場所：道道稚咲内豊富停車場線 

 

活動内容・ 

成果・課題 

 

●活動内容 

毎年、春と秋にサロベツ湿原を通る道々稚咲内豊富停車場線の清掃活動を行って

います。今年の参加人数は 5 月、9 月ともに 7 名で計 14 名となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと思いますか？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう  

サロベツの 

話をしよう  

サロベツを 

楽しもう  

サロベツのことを 

まとめよう  

サロベツで 

つなげよう  

サロベツの 

ことを 

伝えよう 
 

サロベツを 

守ろう 
○ 

  

活動を終えて 

一言 

（活動の感想など） 

ゴミはサロベツ湿原の美しい景観を損ねている。また牛たちの牧草にゴミが混ざっ

ても大変です。ゴミを捨てるのはやめて下さいね。 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 外来種からサロベツを守ろう！ 

お名前・団体名 

ＮＰＯ法人サロベツ・エコ・ネットワーク、 

利尻礼文サロベツパークボランティアの会  

豊富部会 

担当者名（ 森永太一 ） 

実名以外のニックネーム 

 

活動の日時・場所 

2013 年 5 月 26 日利尻礼文サロベツ国立公園内 豊徳地区（開運橋付近） 

2013 年 10 月 20 日利尻礼文サロベツ国立公園内 サロベツ湿原センター木道、 

利尻礼文サロベツ国立公園内の各所 

 

活動内容・ 

成果・課題 

 

 

 

●活動内容 

原生の大自然を誇るサロベツ原野においても、多くの外来種が侵入しています。

今年度もこれまで同様に、湿原の生態系に影響を与える植物である、オオハンゴン

ソウ及びブタナの除去を春・秋の２回の除去イベントを行いました。 

今後も引き続き防除対策を継続していきますが、サロベツ原野は広大な範囲であ

るため、発見されずに外来種がひっそりと生息、増殖している場所があると思いま

す。このため、一人でも多くの方に監視の目を光らせていただければ助かります。 

    

あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと 

思いますか？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう 

  サロベツの 

話をしよう 

  サロベツを 

楽しもう 

  サロベツのことを 

まとめよう 

  

サロベツで 

つなげよう 

  サロベツの 

ことを 

伝えよう 

  サロベツを 

守ろう ○ 

    

活動を終えて 

一言 

（活動の感想など） 

 地道な活動ですが、少しずつ成果が見えてきています。一緒に活動して下さる方、

募集しています。 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 顔出しパネル 

お名前・団体名 ＪＡ北宗谷青年部 実名以外のニックネーム 

活動の日時・場所 
作成：平成２３年４月２６日～５月６日 

設置：平成２３年５月１４日～ サロベツ湿原センター 

 

活動内容・ 

成果・課題 

 

●活動内容 

豊富支部部員（総数５４名）により、顔出しパネルを作成ビジターセンター内

に設置来場客の記念と、基幹産業である酪農のＰＲと牛乳の消費拡大を啓蒙しま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと思います

か？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう 

 

 

 

サロベツの 

話をしよう 

 

 

 

サロベツを 

楽しもう 

 

 

 

サロベツのことを 

まとめよう 

  

 

 

サロベツで 

つなげよう ○ 

サロベツの 

ことを 

伝えよう 
 

サロベツを 

守ろう 

      

活動を終えて一言 

（活動の感想など） 

今後もこういった活動を継続的に行ない、サロベツ原野・豊富牛乳の PR がで

きればと考えています。また、私たちが生産している安全・安心でおいしい牛乳

をぜひ飲んでいただければと思います。 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 サロベツサブレンジャー 

お名前・団体名 
北大植物同好会 

担当者名（ 今北 有珠 ） 

実名以外のニックネーム 

活動の日時・場所 ７月下旬～９月上旬 

 

活動内容・ 

成果・課題 

●活動内容 

 北大植物同好会では、20 年以上前より毎年夏休みを利用してサロベツ湿原でサ

ブレンジャー活動を行なっています。 

 活動では、自然保護官(レンジャー)の補佐として、観光客向けの自然観察ガイド

や湿原センター内の展示物製作等の業務を中心に、サロベツ子供キャンプのお手伝

いや外来植物の駆除なども行いました。例年、活動は湿原センターを中心に行って

きましたが、今年は幌延町のビジターでも活動を行い、展示物の作成などを行いま

した。活動期間中は、地域の行事にも積極的に参加しました。 

 

●成果 

 業務の中心となる自然観察ガイドでは、観光客の方にサロベツの湿原の魅力を知

ってもらい、「またサロベツに来たい」「今日はとても楽しかった」と言ってくださ

る方がいらっしゃいました。また、活動を通して観光客や NPO、環境省の方々、

地元の高校生などサロベツに関わる様々な人たちと交流することができ、色々なこ

とを教わり、サロベツについて考える多くのきっかけを頂きました。 

 

●課題 

 課題としては、センターの展示補助製作をあらかた終え、今後自然観察ガイドや

自然保護活動の他に、自分たちがどのような活動をできるかということを考えてい

ます。センター内の展示室の解説員や、英語版パンフレットの作成、地元の方との

つながりについて、またその他にも、どういったことができるかということが今後

の課題です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然情報更新              展示物製作 
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クイズラリー 

あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと思いますか？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう 
○ 

サロベツの 

話をしよう 
○ 

サロベツを 

楽しもう 
○ 

サロベツのことを 

まとめよう 
○ 

サロベツで 

つなげよう 
○ 

サロベツの 

ことを 

伝えよう 

○ 
サロベツを 

守ろう 
○ 

  

活動を終えて 

一言 

（活動の感想など） 

 今年は昨年の経験を生かし、どのような展示物を作るか、どのような解説の仕方

をすればよいのかということを事前に考えることができ、活動により打ち込むこと

ができました。またサロベツに何度も訪れることで、昨年一緒に活動した豊高生や

お世話になったセンターの方々との再会、そしてサロベツの風景に何度も出会うこ

とが、本当に楽しみになりました。これからもサロベツサブレンとして、活動を続

けていきたいです。 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 夏はポニーの幌馬車、冬は馬ソリ！でサロベツを満喫 

お名前・団体名 東條信雄・恵太 実名以外のニックネーム 

活動の日時・場所 
日時：随時受付（９時～１５時まで。前日までに電話予約で対応） 

場所：豊富町東豊富、サロベツ湿原センター他 

 

活動内容・ 

成果・課題 

 

●活動内容と成果 

豊富町東豊富の牧場を拠点に活動しています。 

・１月 個人客 １２人 

・２月 『豊富温泉ゆきあかり』 ８０人 

・３月 個人客 １１人 

・７月 『豊富町ホッキまつり』 ２５０人 

・８月 個人客 １８人 

・１０月 『サロベツ・エコモーＤａｙ』 ７７人 

⇒合計 ４４８人 （昨年実績２５０人） 

今年は昨年の２倍近い人数に乗っていただきました。 

・今後は乗馬も始めたいと考えており、それに向けてアンケートを実施しました。 

・アンケートの結果、３０～１時間くらいのコースが良い、大規模草地が人気、

値段はあまり高くない方が良い、という意見がありましたが、全体的には１９

人中１３人の方が乗ってみたいと回答してくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと 

思いますか？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう 

 

○ 

 

サロベツの 

話をしよう 

 

○ 

 

サロベツを 

楽しもう 

 

○ 

 

サロベツのことを 

まとめよう 

  

 

 

サロベツで 

つなげよう ○ 

サロベツの 

ことを 

伝えよう 

○ 

サロベツを 

守ろう 

      

活動を終えて一言 

（活動の感想など） 

将来、自分の観光牧場をつくるために頑張っていきますので、これからもご協

力よろしくお願いします。楽しみにしていて下さい！ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 押忍！我ら豊富町『カレー部』！ 

お名前・団体名 
みさたろとゆかいな仲間たち＆ 

サロベツクッキングクラブ 

実名以外のニックネーム 

活動の日時・場所 
日時：２月２日（土）、５月３日（金）、１０月２５日（金）、１１月２３日（土） 

場所：サロベツにちなんだ某所＆サロベツ湿原センター 

 

活動内容・ 

成果・課題 

●活動内容 

今年もやりました通称『カレー部』！ 

サロベツの食材を活用したカレーの研究を実施し、今年は特に山菜を用いたカレー

にチャレンジしました。 

そして昨年の活動報告会でお約束したとおりにエコモー活動報告会であるメンバ

ー交流会にて皆さんに今年の成果を味わっていただきたいと思います。 

サロベツを『美味しい』と『楽しい』で盛り上げましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと思います

か？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう ○ 

サロベツの 

話をしよう ○ 

サロベツを 

楽しもう ○ 

サロベツのことを 

まとめよう 

  

サロベツで 

つなげよう 
 

サロベツの 

ことを 

伝えよう 

  サロベツを 

守ろう 

      

活動を終えて一言 

（活動の感想など） 
今年もおいしいカレーが出来ました！（その２） 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 農村生活文化伝承展 

お名前・団体名 
農村生活文化伝承活動をすすめる会 

担当者名（ 太田アサ子 ） 

実名以外のニックネーム 

活動の日時・場所 １０月２６日（土）～２７日（日） 豊富町民センター 

 

活動内容・ 

成果・課題 

●活動内容 

農村生活文化伝承活動をすすめる会は、農村生活文化伝承展で地場産品の野菜を提

供する農産物即売ブース（野菜類・豆類）や手芸コーナーなど様々な商品の展示・

販売をし、町内外の多くの消費者と毎年、交流を深めています。豊富町内に自生し

ているイタドリを収穫・貯蔵・加工し、豊富ならではの食文化を伝承しています。 

 

 

 

 

。 

 

 

 

 

 

 

伝承展での一コマ。会員が消費者に試食品を勧めている様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

看板商品のイタドリ大地くん     大きい大根を手渡している様子 

あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと思います

か？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう 
○ 

サロベツの 

話をしよう  

サロベツを 

楽しもう 
○ 

サロベツのことを 

まとめよう 

  

サロベツで 

つなげよう 
○ 

サロベツの 

ことを 

伝えよう 

○ 
サロベツを 

守ろう   

  

活動を終えて一言 

（活動の感想など） 

農村生活文化伝承展に足を運んでくれてありがとうございます。これからも地場の

食材を活用しながら食育活動を通して、農村生活の良さを伝えていきます。 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 稚咲内海岸清掃全校ボランティア 

お名前・団体名 北海道豊富高等学校 

担当者名（ 佐藤綾 ） 

実名以外のニックネーム 

 

活動の日時・場所 日時：平成２５年５月８日(水)９：３０～１２：３０ 

場所：稚咲内海岸 

 

活動内容・ 

成果・課題 

 

●活動内容 

・全校生徒８４名が手分けして稚咲内海岸のゴミ拾いを行いました。 

 

●成果と課題 

・道路脇のゴミについてはある程度回収できましたが、漂流物は拾っても拾っても

きりがなく、定期的なごみ拾いが必要と感じました。 

・課題は実施時期の検討。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと思います

か？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう 

  サロベツの 

話をしよう 

  サロベツを 

楽しもう 

  サロベツのことを 

まとめよう 

  

サロベツで 

つなげよう 

  サロベツの 

ことを 

伝えよう 

 サロベツを 

守ろう ○ 

    

活動を終えて 

一言 

（活動の感想など） 

拾いきれないゴミ（漂流物）の量に、生徒は｢もっと時間が必要だ！｣と言ってい

ました。みんなで活動することで生徒は楽しみながらゴミ拾いをしていたようでし

た。 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 豊富町地域ＰＲ活動 

お名前・団体名 
北海道豊富高等学校 

団体の場合は担当者のお名前（ 佐藤綾 ） 

実名以外のニックネーム 

なし 

活動の日時・場所 
日時：平成２５年９月２４日(火)１７：３０～１８：３０ 

場所：京都駅前 

 

活動内容・ 

成果・課題 

 

●活動内容 

・豊富町の観光大使として任命された本校２年生（３４名）が、見学旅行先で豊富

町に関するパンフレットを配布し、地域ＰＲを行いました。 

・この活動は今年で４年目となります。 

・２年生は、事前学習として、豊富町の歴史や特色について学習し本番に臨み 

ました。豊富出身者ではない生徒もいるため、事前学習は今後も継続したいです。 

●成果 

・｢北海道から来た！｣というと興味を持って話を聞いて下さる方が多かった。 

●課題 

・今後も豊富町との連携を密に図っていき、よりよい活動としていくことが課題です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと思います

か？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう 

  サロベツの 

話をしよう 

  サロベツを 

楽しもう 

  サロベツのことを 

まとめよう 

  

サロベツで 

つなげよう 

  サロベツの 

ことを 

伝えよう 

○ 

サロベツを 

守ろう 

      

活動を終えて 

一言 

（活動の感想など） 

当日は、緊張しながらも豊富町の場所などを一生懸命説明し、１時間ほどで１０

００枚のパンフレットを配り終えました。配り終えた生徒たちの表情は達成感や充

実感でいっぱいでした。 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 セイコーマート！北海道牛乳のふるさとを訪ねてみよう！ 

お名前・団体名 イベント企画：宗谷総合振興局、豊富町 

旅行企画・実施：（株）近畿日本ツーリスト北海道 

協力：（株）セイコーマート、（株）北海道アルバイ

ト情報社、（株）情報企画 

担当者名（ 岸谷 朋幸 ） 

実名以外のニックネーム 

 

活動の日時・場所 

日時：2013 年 9 月 7 日～8 日 

場所： 

（1 日目）豊富町セミナーハウス、金内牧場、山本牧場、サロベツ湿原センター 

（2 日目）大規模草地牧場、豊富町牛乳公社、豊富町セミナーハウス 

 

活動内容・ 

成果・課題 

●活動内容 

搾乳体験や地元食材を使った食づくり体験を通して、「命の尊さ」や「食べ物の

大切さ」を知り（食育）、酪農への理解を深めることと宗谷管内の酪農の発展のた

めツアーを実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（1 日目）搾乳・哺乳体験、サロベツ原野散策、夕食交流会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2 日目）大規模草地牧場見学、牛乳工場見学、牛乳豆腐作り、アイス作り 
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あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと思います

か？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう 
○ 

サロベツの 

話をしよう  

サロベツを 

楽しもう 
○ 

サロベツのことを 

まとめよう  

サロベツで 

つなげよう  

サロベツの 

ことを 

伝えよう 
 

サロベツを 

守ろう    

 

活動を終えて 

一言 

（活動の感想など） 

参加された皆様、２日間本当にお疲れ様でした。長時間のバス移動にもかかわら

ず、到着後すぐに体験がスタートしたので、「お疲れでは？」と心配もありました。

しかし、そのような姿を見せず、おもいっきり楽しんで頂けたのではと思います。

豊富町という町を体験した皆様は、豊富町の観光大使になったつもりで周りの方に

今回のツアーを伝えて頂ければ幸いです。 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 サロベツ年賀状シリーズ（消しゴムはんこ） 

お名前・団体名 賀勢朗子 

（元稚内自然保護官事務所 アクティブ・レンジャー） 

実名以外のニックネーム 

かせいじん 

活動の日時・場所 日時：平成２１年〜平成２５年（隔年ごとに実施） 

 

活動内容・ 

成果・課題 

 

 

 

●活動内容 

サロベツとかかわりの深い風景、動物をモチーフに年賀状を作成しました。 

・平成２１年（丑年） 

サロベツの酪農にとって、美味しい牛乳を出

してくれる牛はなくてはならない存在です。

涼しいサロベツの気候は、暑さが苦手な牛た

ちにとって快適なんだそうです。サロベツの

美味しい牛乳を飲んで、健康で元気いっぱい

に一年を過ごせますように。そんな願いを込

めて、利尻山をバックにしたサロベツの牧場

の牛を消しゴムはんこにしました。 

 

 

・平成２３年（卯年） 

サロベツに生息する野生動物のひと

つ。エゾユキウザギの大きくて力強

い後ろ足を見たとき、“かわいい動

物”としてのウサギより、野生に生

きる逞しい動物としての姿を実感し

ました。このウサギのように力強く

走り、ジャンプできる一年にしたい

と思いました。 

 

 

・平成２５年（巳年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクティブレンジャーだった頃、タンチョウ調査のためにサロベツ上空をヘリコ
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プターで飛んだ事があります。その時に見えた、サロベツ川のうねりながら流れ

る様子が、体をくねらせて進む蛇の姿と重なり、まさに“蛇行”という言葉を実

感したのでした。「サロベツの大地には大蛇がいる！」ゆったりと流れながら湿

原に恵みをもたらす大蛇サロベツ川のように、何か周りの人たちのためにできる

ことを増やしたい。そんな思いを込めました。そして、厳しい冬を越えて迎える

サロベツの春は、今まで住んだ地域のどこよりも嬉しかった事を覚えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと 

思いますか？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう 
○ 

サロベツの 

話をしよう  

サロベツを 

楽しもう  

サロベツのことを 

まとめよう  

サロベツで 

つなげよう  

サロベツの 

ことを 

伝えよう 

○ 
サロベツを 

守ろう    

活動を終えて 

一言 

（活動の感想など） 

サロベツの自然や風景からは、絵を描いたり、デザインをしたりするインスピレ

ーションをたくさん得る事ができます。毎年ではないですが、これからもサロベツ

のいろいろな表情を年賀状にしていきたいと思っています。 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 サロベツ木道マップ 

お名前・団体名 稲垣順子、 

賀勢朗子（元稚内自然保護官事務所 

アクティブ・レンジャー） 

実名以外のニックネーム 

パンケ沼のほとりに住むおていさん、

渡り鳥のカセイ（かせいじん） 

活動の日時・場所 日時：平成２２年〜平成２５年夏 

 

活動内容・ 

成果・課題 

 

 

 

●活動内容 

サロベツ原野パンケ沼の木道マップを作成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「パンケ沼の木道マップを作ろうと思っているのだけど、かせいちゃん、イラス

トを描いてみない？」と、おていさんからお誘いがあったのは、もう二年以上も前

のこと。湿原の草花鳥を載せた木道マップを作ると聞いてわくわくしたこと、お世

話になったサロベツへ何かお礼をしたかったこと、そして何より大好きなおていさ

んが私に声をかけてくださったことが嬉しくて、「やらせてください」とお返事し

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私のイラストのひとつひとつに、木道を通じてサロベツの四季を見守り続けてい
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るおていさんの素敵なキャプションが添えられました。おていさんは、編集・印刷

の会社の方と、何回も構成を練ったとのこと。イラストの配置や全体の構成が丁寧

で、調和とあたたかみが感じられます。「木道沿いの草花や生き物を紹介するマッ

プなので、ピンポイントでココでそれが見られるというふうに特定するのは難し

い。でも手に取ったが、原野の自然に惹かれてその懐の中に入っていきたくなるよ

うなマップにしようと思った」と、おていさん。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そう！サロベツ原野の真の姿は雄大な利尻山から小さな草花に至るまでこんな

にも生き生きしている！！少しでも多くの人がこの木道マップを道標にサロベツ

原野の散策を楽しんでくださることを願っています。 

 

※「サロベツ木道マップ」は、２０１４年の春から幌延ビジターセンター等に置か

れる予定になっています。 

あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと 

思いますか？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう 
○ 

サロベツの 

話をしよう  

サロベツを 

楽しもう 
○ 

サロベツのことを 

まとめよう  

サロベツで 

つなげよう  

サロベツの 

ことを 

伝えよう 

○ 
サロベツを 

守ろう    

活動を終えて 

一言 

（活動の感想など） 

マップづくり。おていさんにとっても、私にとっても、初めての経験でした。その

ため、試行錯誤がたくさんありました。その分、完成の喜びはひとしおです。そし

て、利尻礼文サロベツ国立公園パークボランティアの会幌延部会、編集・印刷会社、

環境省稚内自然保護官事務所など関係機関の方々にたくさんの協力をいただきま

した。ありがとうございました。 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト 2013 

ふりかえりシート（実施報告書） 

項 目 内 容 

活動名 かせいじんのサロベツ折り紙工房 

お名前・団体名 賀勢朗子 

（元稚内自然保護官事務所 アクティブ・レンジャー） 

実名以外のニックネーム 

かせいじん 

活動の日時・場所 日時：平成２５年夏 

 

活動内容・ 

成果・課題 

 

 

 

●活動内容 

顔面、立体に引き続き、シマフクロウの体全体平面の折り紙を作成しました。 

エゾシマフクロウ。現在のサロベツでは確認されていませんが、いつかサロベツに

も棲んでくれるようになるといいな、と思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

試行錯誤の過程 

一枚の紙から、紙のどれだけの割合を顔に充てるか、脚や耳羽の部分をどうやっ

て引き出してくるかを二十個くらい折って試行錯誤。だんだん納得いくかたちに近

づいていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シマフクロウ体全体平面 

木にとまっている体全体平面のシマフクロウの完成版。星空をバックに夜の森の

主のイメージ。 
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現在までに完成したシマフクロウシリーズ 全部で三種類 

あなたの活動に 

該当する項目は 

どれだと 

思いますか？ 

（複数回答可） 

サロベツを 

見つけよう  

サロベツの 

話をしよう  

サロベツを 

楽しもう 
○ 

サロベツのことを 

まとめよう  

サロベツで 

つなげよう  

サロベツの 

ことを 

伝えよう 

○ 
サロベツを 

守ろう    

活動を終えて 

一言 

（活動の感想など） 

いろいろ動物折り紙が増えていくのは楽しいです。これからは、それらを“折り

図”として残す作業も平行してやっていきたいと思っています。そして、来年は今

まで折ろうとしたことのない新しい動物にチャレンジしてみたいと思います。 

 
 


