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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.1 

   

 

活動名 第 2回 サロベツ・オロロン・シーニックラン 

団体名・ 

ニックネーム等 
幌延ランニングクラブ 

活動日・場所 

活動内容など 

【活動日】平成 27年 7月 11日（土） 

【場所】JR 幌延駅 START→幌延ビジターセンター→海岸線オロロンライン→サロベツ湿

原センター→豊富温泉 FINISH！（約 50km） 

【内容】牧草ロールが転がる牧草地や小鳥がさえずるサロベツ湿原、ハマナスが咲く海

岸線など、自然豊かな風景の中を風となって走る。 

活動を終えて

ひとこと 

当日、快晴ではなかったため、利尻富士は見えなかったが、涼しくランニングには良い天

候であった。ランナーはサロベツ原野などの景色を楽しみながら走れたと思う。 

ランナーは 39 名中 36 名が完走することができた。参加者の多くは来年の参加も希望し

ていたので、来年の開催も前向きに検討したいと思う。 

 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○  ○  ○   
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.2 

 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 なまら！！サロベツ∞クラブ 

団体名・ 

ニックネーム等 
ＮＰＯ法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

活動日・場所 

活動内容など 

【活動日程】平成 27年 5月～平成 28年 3月まで月 1～2回程度実施 

【場所】：サロベツ湿原センター、サロベツ地域周辺、道内ラムサール条約登録湿地 

【内容】：4月 春の渡り鳥を調べよう 

6月 初夏のサロベツ湿原散策 

      7月 北海道ラムサール子ども湿地交流会 in七飯町大沼 

      8月 なまサロキャンプ 

      9月 秋の渡り鳥を調べよう 

       11月 どんグリーンの森づくり・エコモー交流会（活動報告会） 

    12月 お餅つき＆クリスマス交流会 

2月 冬のサロベツ湿原散策   

3月 まとめ 

活動を終えて

ひとこと 

毎年小学校で行っている宣伝の効果があり、今年の登録人数は過去最大となる 18名とな

った。また今年は子ども達の中でリーダーと副リーダーを決めて、クラブをまとめても

らうことができた。活動については月 1 回～2 回程度活動を実施し、ただ学習するだけ

ではなく、ゲームを織り交ぜながら活動したことで、より楽しみながら活動することが

できた。次年度も引き続き活動を継続的に行い、次世代の環境リーダー育成を目指す。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.3 

 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 サロベツ人気ＵＰ作戦！！ 春の自然観察会 2015 

団体名・ 

ニックネーム等 
オバパワー倶楽部 

活動日・場所 

活動内容など 

【活動日程】平成 27年 5月 1日（金）10:00～ 

【場所】：サロベツ湿原センター 

【内容】：サロベツが好きな人、サロベツをもっと知りたい人、サロベツを通りかかった

人…つまり誰でも参加 OK！な早春の自然観察会 

【参加人数】：12名 

活動を終えて

ひとこと 

早春のサロベツ湿原は一見何もないようですが、その中からミクロの春を探しました。 

北海道新聞にも記事が掲載されたこともあり、親子での参加してくれた方々もいて、当

日は大変好評でした。この観察会がきっかけで、四季を通じて一度は湿原センターに足

を運んでくれたのではないかと思います。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○ ○ ○    ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名 サロベツ自然語講座 

団体名・ 

ニックネーム等 
ＮＰＯ法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

活動日・場所 

活動内容など 

【活動日程】平成 27年 5月～平成 28年 1月まで月 1回程度実施 

【場所】：サロベツ湿原センター、サロベツ地域周辺 

【内容】：サロベツの自然の見方を地域のみなさんとともに学ぶ講座として、平成 19 年

から毎年開港している連続講座です。 

5月 17日（日）「サロベツの自然の基礎知識」 

6月 14日（日）「のぞいてみよう！水の中の生き物」 

      7月 5日（日）「色とりどり！湿原の花の不思議」 

      8月 9日（日）「日本最後の秘境！稚咲内海岸砂丘林」 

      9月 26日（土）「今年もようこそ！渡り鳥の世界」 

       10月 25日（日）「挑戦！サロベツ検定 2015」 

1月 27日（日）「知れば知るほど楽しい!雪の世界」 

活動を終えて

ひとこと 

昨年度の「湿原の植物」をメインに据えた発展的内容に対して、今年度はサロベツの自然

の基礎を学ぶ内容としましたが、本講座としては初めて水生生物を取り扱ったり、過去

にも好評だった砂丘林にも入ったりとリピーターの方々にも楽しんでもらえました。企

画者自身も楽しくサロベツの自然について学びを深めることができました。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのことをま

とめよう 

サ ロ ベ

ツ で つ

な げ よ

う 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○  ○   ○  
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名 とよとみフットパス〜家族で元気に春の遠足に行こう！ 

団体名・ 

ニックネーム等 
サロベツフットパス利活用プロジェクト 

活動日・場所 

活動内容など 

【活動日】平成 27年 6月 21日 9:00 - 13:00 

【場所】自然公園-豊富温泉間のフットパスロングコース 

【内容】豊富町周辺地域の家族をメインターゲットとしたフットパスイベント。フット

パスを通じた地域交流及び、子どもの体力向上を目的とする。イベントを通じ

てフットパスを知ってもらい、日頃から積極的にフットパスを利用してもらう

ことを目指す。 

活動を終えて

ひとこと 

参加者約 30名。昨年に引き続き、町内在住のご家族を中心に湯治客にもご参加いただき

ました。例年通りサロエコさんのガイド・伝承の会のイタドリの漬物や牛乳もちの評判

が良かった。今後も恒例行事として認知度を上げていきたい。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○ ○ ○  ○ ○  
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.６ 

 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 あかちゃんと!!サロベツの自然で思いっきり遊ぼう会 

団体名・ 

ニックネーム等 

 
サロベツでのびのび育てるママの会(通称さろママ) 

活動日・場所 

活動内容など 

場所：サロベツ湿原センター木道、サロベツ地域周辺自然豊かな場所 

日程：平成 27年 5月～平成 28年 3月まで(1・2月は休み) 

月 1～2回程度 対象：未就園児親子 

内容：5/27(水)、6/24(水) 湿原センター木道散策、フィールドビンゴ 

   7/29(水) 稚咲内海岸 水遊び・ビーチコーミング・クラフト 

   8/26(水) 湿原センター木道散策、フィールドビンゴ、カヤック体験等 

   10/6(火) 下沼地区渡り鳥観察バスハイク 12(月)エコモーデイ 22(木)兜沼遠足 

   11/3(火) どんぐりーん参加 他稚咲内キッズスペースにて育児交流活動 

活動を終えて

ひとこと 

以前から就学前の子どもたちにも湿原センターの良さ・楽しみ方を知ってもらいたいと

考えていて、まずは就園前のママと親子で親しんでもらうところから、今年度の活動を

始めてみました。始めてみると、豊富のみならず近隣市町村からも毎回 10組程度の参加

があり、特にフィールドビンゴというツールを使った木道散策には、親子だけとは違う

楽しみがあった、と好評の声をいただきました。全国的にも珍しい取組ということで、

今年度できた仲間の輪を生かして、よりサロベツを楽しんでいきたいです。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回

答可・○印を記

入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 サロベツ湿原ペンケ沼清掃活動 

団体名・ 

ニックネーム等 
ＮＰＯ法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

活動日・場所 

活動内容など 

【活動日程】平成 27年 5月～10月（月１回程度） 

【場所】：下エベコロベツ川、ペンケ沼、サロベツ川 

【内容】： ペンケ沼周辺の湿地環境の保全のため、ペンケ沼及び周辺の河川流域におい

てカヤックを活用した清掃活動を行うとともに、ゴミの発生源対策として地

域住民等への普及啓発を行う。また回収したゴミの収集、運搬、処分を行う。 

【参加人数】：30名 

【ゴミの量】：130㎏ 

活動を終えて

ひとこと 

今年は計 6 回実施して、総重量 130 ㎏分のゴミを回収することができました。また、普

及啓発チラシを作成したことやニュース番組でも活動の様子を取り上げていただいたこ

とにより、サロベツ地域のみならずペンケ沼におけるゴミの問題を広く PRできたことが

大きな成果となった。非常に豊かな生態系を支える国際的に重要な湿地であるペンケ沼

を未来へ引き継ぐべく、今後も継続的に活動を実施していく。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○  ○    ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.8 

 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 稚咲内海岸草原ゴミ清掃 

団体名・ 

ニックネーム等 

利尻礼文サロベツ国立公園パークボランティアの会 

認定 NPO法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

活動日・場所 

活動内容など 

【活動日】平成 27年 4月 19日（日）9:30～11:30 

【場所】豊富町稚咲内海岸草原 

【内容】国立公園の景観を守るため、毎年行っている活動です。 

今年はサロベツ原野のラムサール条約登録 10周年の記念行事として開催しまし

た。多くの関係機関や地域の方々にご協力・ご参加頂き、総勢 86名で回収した

ゴミの総重量は 540㎏になりました！ 

サロベツを訪れる人、そこで暮らす人・生き物の為にも、これからもご理解とご

協力をお願い致します。 

活動を終えて

ひとこと 

ゴミを拾った所と拾っていない所の違いが一目瞭然でした。 

一度に拾える範囲は限られていますが、継続して行う為にも多くの方のご協力をお願い

致します。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

      ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.9 

 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 ゴミのポイ捨て防止啓発活動 

団体名・ 

ニックネーム等 
農地・水保全管理支払交付金「豊徳地区協議会」 

活動日・場所 

活動内容など 

【活動日】平成 27年 6月 20日（土）13：30～14：30 

【場所】サロベツ湿原センター 

【内容】町の特産品である牛乳を配布しながら、ゴミのポイ捨てを呼びかける活動 

 

活動を終えて

ひとこと 

天候にも恵まれて 100本の牛乳があっという間に無くなり、予想以上に好評でした。 

ポイ捨て防止と豊富牛乳ＰＲにつながるこの活動を今後も続けていきたいと思います。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

     ○ ○ 

 

9



サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.10 

 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 サロベツポニーばん馬大会 

団体名・ 

ニックネーム等 
豊富ポニー愛好会 

活動日・場所 

活動内容など 

【活動日】平成 27年 8月 9日（土）9：30～14：30 

【場所】豊富町東豊富特設コース 

【内容】ポニーばん馬を通して、豊富町の開拓の歴史や文化にふれました。 

    レースを見るのはもちろん、勝ち馬予想や、女性や子供が楽しめる参加型の  

企画もあり、屋台も出たので、一日楽しんでいたけるイベントになりました。 

【来場者数】300名 

 

活動を終えて

ひとこと 

２回目となり多くの方に見に来ていただくことができました。ポニーと言っても、迫力・

スピード感が味わえ、盛り上がります。来年はもっと多くの方にお越いただきたいです。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

  ○   ○  
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.11 

 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 春の外来種除去 

団体名・ 

ニックネーム等 

利尻礼文サロベツ国立公園パークボランティアの会 

認定 NPO法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

活動日・場所 

活動内容など 

【活動日】平成 27年 5月 17日（日）13:30～15:30 

【場所】豊富町海岸砂丘林 

【内容】利尻礼文サロベツ国立公園の中といえども、外来種が繁茂している場所が多々

あります。今回は、海岸砂丘林の林縁で繁茂しているオオハンゴンソウの除去

を行いました。作業は１時間ほどでしたが、根を残さないよう慎重に、かつくま

なく除去する必要があり、集中力と体力が必要な活動です。それにも関わらず、

毎年多くの皆様にご協力頂き継続して行うことができています。 

活動を終えて

ひとこと 

今回除去活動を行った場所は、国立公園の中で人知れず外来種が生育している場所でし

た。このような場所はまだたくさんあるのではないかと思い知らされました。 

それでも、人の手で入ってしまったものは人の手で除去していくほか有りません。 

実際に除去活動を行う事で、普段は気づかない国立公園の違う側面を見ることができま

す。次回はぜひ、一緒に汗を流してみませんか？ 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

      ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.12 

 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 豊富温泉シンポジウム 

団体名・ 

ニックネーム等 
豊富温泉シンポジウム実行委員会 

活動日・場所 

活動内容など 

【活動日】平成 27年 9月 20日 14:00 - 18:00 

     平成 27年 9月 21日 9:00 - 11:00 

【場所】自然観察館 

【内容】豊富温泉や温泉の効能に専門的な知見のある皮膚科医を中心とする医師や専門

家の方々によるシンポジウムを開催し、豊富温泉の効能や有効性、事例発表、効

果的な入浴方法を検証し、全国の医療関係者を通じて、アトピーや乾癬患者に

発信できることを目標に開催する。 

活動を終えて

ひとこと 

サロベツの自然の恵みである豊富温泉は、その特異な泉質の効能により全国から湯治で

お越し頂いている。今後さらに多くの方に療養地として活用して頂けるようシンポジウ

ムを開催した。参加して頂いた多くの医療関係者の方から、今後豊富温泉を治療の選択

肢として考えて頂ける手ごたえを得られる有意義なものだった。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○ ○  ○ ○ ○ ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.13 

 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 サロベツ・エコモーDay 

団体名・ 

ニックネーム等 
環境省 北海道地方環境事務所 稚内自然保護官事務所 

活動日・場所 

活動内容など 

【活動日】平成 27年 10月 12日（月・祝） 

【場所】サロベツ湿原センター 

【内容】「湿原と農業の共生」を目指す自然再生の取り組みを、より多くの方に知ってい

ただく事を目的としたイベントで、今年で 4年目を迎えました。 

    室内ではパネル展やクイズラリーに加え、上サロベツ自然再生協議会＆ラムサ

ール条約登録の 10周年を記念した講演会を行いました。また野外でははしご車

から湿原を眺めるコーナーや、牧草ロールやトラクターの展示など、日頃はで

きない体験を多数企画し、秋の連休を締めくくる楽しいイベントになりました。 

活動を終えて

ひとこと 

あいにくの天気にも関わらず、多くの方にお越しいただきました。 

酪農家の方々や、消防署、レストハウスなど、地域の方々の協力によって成り立っている

イベントです。たくさんの体験と共に、サロベツでの取り組みをより身近に感じてもら

えるよう、更に楽しいイベントにしていきたいと思います。来年のご参加お待ちしてい

ます！ 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○ ○ ○  ○ ○ ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.14 

 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 夏はポニーの幌馬車、冬は馬ソリ！でサロベツを満喫 

団体名・ 

ニックネーム等 
東條信雄・恵太 

活動日・場所 

活動内容など 

・平成 27年 2月 14日（土）・15日（日） 『豊富温泉ゆきあかり 2014』 ８０人 

・平成 27年７月 26日（日）  『豊富町ホッキまつり』   ８０人 

・平成 27年 10月 12 日（祝） 『サロベツ・エコモーＤａｙ』 ５０人 

→ 合計５１０人 

 

・今年度はポニーばん馬大会が盛況で、特に多くの親子連れに来てもらうことができた。 

・ホッキまつりとエコモーDay は天気があまり良くなかったが、それなりの人数に乗っ 

てもらうことができた。 

活動を終えて

ひとこと 

将来、自分の観光牧場をつくるために頑張っていきますので、これからもご協力よろし

くお願いします。楽しみにしていて下さい！ 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回

答可・○印を記

入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○ ○ ○  ○ ○  
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.15 

 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 顔出しパネル 

団体名・ 

ニックネーム等 
ＪＡ北宗谷青年部 

活動日・場所 

活動内容など 

作成：平成 23年 4月 26 日～5 月 6 日 

設置：平成 23年 5月 14 日～ サロベツ湿原センター 

 

豊富支部部員（総数 54 名）により、顔出しパネルを作成ビジターセンター内に設置し

来場客の記念と、基幹産業である酪農と、牛乳の消費拡大をＰＲしました。 

活動を終えて

ひとこと 

今後もこういった活動を継続的に行ない、サロベツ原野・豊富牛乳の PR ができればと

考えています。また、私たちが生産している安全・安心でおいしい牛乳をぜひ飲んでい

ただければと思います。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回

答可・○印を記

入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

    ○   
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

除角体験学習の準備 

 

 

 

 

 

 

学習会 

 

 

 

 

 

保育園での食育活動 

活動名 サロベツの酪農を支える青年たちが男気で技術を磨いています。 

団体名・ 

ニックネーム等 
豊富町４Ｈｸﾗﾌﾞ 

活動日・場所 

活動内容など 

場所：担い手会館、道道稚咲内豊富停車場線、豊富町内農場、札幌市 

日程：平成 27年 4月～平成 28年 3月 月 1回程度。牧草収穫期(６～７月)を除く 

内容：4 月 新会員勧誘、牛乳小売業者(ｾｲｺｰﾏｰﾄ)との情報交換 8 月 とよとみ酪農ま

つりでの牛乳販売 9 月 札幌市内小学生親子との交流 10 月 除角体験学習 北海道

ｸﾘｰﾝ作戦 豊富町青年団交流会 12 月 ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ発表 1 月 豊富町青年祭 北海道青

年農業者会議 2月 豊富保育園訪問 3月 除角体験学習 通年 学習会 

活動を終えて

ひとこと 

「北海道ｻﾛﾍﾞﾂ牛乳」は私たちが生産しています。豊富町内の酪農家の牛乳のみから作ら

れるこのｻﾛﾍﾞﾂ牛乳を皆さんに届けるために、日々経営技術を磨いています。 

 これからも､私たちが作った牛乳を安心して飲んで下さいね。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回

答可・○印を記

入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○ ○   ○ ○ ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.17 

 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 豊富中学校出前講座（豊富中学校の総合学習） 

団体名・ 

ニックネーム等 

稚内開発建設部、稚内自然保護官事務所 

NPO法人サロベツ・エコ・ネットワーク 

活動日・場所 

活動内容など 

平成 27年７月３日に豊富中学校 1年生 38名と引率教師 4名を対象とした、総合学習の

手伝いを環境省稚内自然保護官事務所、NPO 法人サロベツ・エコ・ネットワークの協力を得て

行いました。 

この取組は、「サロベツの自然と農業、それらをつなぐ自然再生事業」をテーマとして、地域

の将来を担う生徒達に地域農業や自然環境について理解を深めてもらうことを目的として、

サロベツ湿原センター及び自然再生事業を進めている国営総合農地防災事業サロベツ地区

の緩衝帯（落合緩衝帯）を会場として開催しました。 

 生徒達は、「利尻礼文サロベツ国立公園の自然」（稚内自然保護官事務所）、「サロベツの地

域農業と自然再生事業の取り組み」（稚内開発建設部）の説明を聞いた後、同センター内の展

示物を利用した農業と自然に関するクイズ形式の学習、サロベツ湿原及び緩衝帯の現地調査

を行いました。 

活動を終えて

ひとこと 

半日と短い活動でありましたが、生徒の皆様に少しでも活動内容を通じて、豊富町の

貴重な自然環境や豊富町を支えている農業（酪農）、そして、これらを守っていくための取

り組みについて理解を深めていただけたら幸いと考えます 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回

答可・○印を記

入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

◎    ◎ ◎  
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.18 

 

 

 

活動名 上サロベツの自然と農業を学ぶパネル展 

団体名・ 

ニックネーム等 
稚内開発建設部 

活動日・場所 

活動内容など 

平成 27 年 7 月 26 日： 「豊富町ホッキまつり」 

（豊富町自然公園グリーンハウス）  

平成 27 年 10 月 12 日： 「サロベツ・エコモーDay」 

（サロベツ湿原センター） 

活動を終えて

ひとこと 

パネル展は、多くの一般の方々に、自然再生事業をはじめ稚内開発建設部で実施して

いる農業農村整備事業の取組などを知ってもらう、良い機会になっています。  

今後もパネル展を通じて、皆様に農業をはじめとする有意義な情報の提供を図ってい

きたいと思います。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サロベツ

を守ろう 

     ○  
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.19 

 

 

 

活動名 
幌延ビジターセンターでの「自然との共生を目指した農業の取組」

の紹介 

団体名・ 

ニックネーム等 
稚内開発建設部 

活動日・場所 

活動内容など 

平成 27 年 7 月～10月： 国営総合農地防災事業「サロベツ地区」パネル展示 

（幌延ビジターセンター1F）  

活動を終えて

ひとこと 

幌延ビジターセンターでは、サロベツ湿原の成り立ちやそこに息づく多種多様な動植

物の生態を紹介しています。サロベツ原野についての知識を深める中で、国営総合農地

防災事業「サロベツ地区」のパネル展示は、訪れた多くの方々に自然共生社会へ向けた

農業の取組を知ってもらう、良い機会になっています。  

今後もパネル展示を通じて、皆様に有意義な情報の提供を図っていきたいと思います。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サロベツ

を守ろう 

     ○  

 

19



サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.20 

 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 サロベツ・エコモー・ツアー 

団体名・ 

ニックネーム等 
環境省 北海道地方環境事務所 稚内自然保護官事務所 

活動日・場所 

活動内容など 

【活動日】平成 27年 9月 17日、10月 4日、11月 7日 

【場所】サロベツ湿原 自然再生事業地 

【内容】サロベツ湿原では、これまでの様々な人間活動の影響により、様々な場所で問題

が起きています。このツアーは、多くの方に自然再生への取り組みについて知

って頂くことを目的に、環境省が行っている自然再生事業地３カ所を見に行く

全３回のツアーです。それぞれに起きた問題、それに対してどう取り組んだの

かを知り、そして今の状況はご自身の目でご確認頂きます。普段目にすること

のできない湿原との関わりを目の当たりにできる絶好の機会です。 

活動を終えて

ひとこと 

普段は一般公開していないため木道が狭いことから、15 名限定のツアーですが、各回多

くの方にご参加頂きました。寒い季節にも関わらず、誠にありがとうございました！ 

自然再生はサロベツ湿原を詳しく知るきっかけになります。更に多くの方に一歩踏み込

んだサロベツ湿原を見て頂けるよう、今後も機会を作っていきたいと思います。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○ ○ ○   ○ ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.21 

 

 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 下サロベツ木道自然観察会～ハイクでサロベツ！～ 

団体名・ 

ニックネーム等 
環境省 北海道地方環境事務所 稚内自然保護官事務所 

活動日・場所 

活動内容など 

【活動日】平成 27年 10月 24日（土） 

【場所】幌延ビジターセンター 

【内容】最北の国立公園がある地域にお住まいの方に、利尻礼文サロベツ国立公園の豊

かな自然により親しんでいただくことを目的に企画しました。 

湿原を歩いて見つけた物・感じた事を題材にして、俳句を作ります。 

自分の言葉で表現する事で、湿原や国立公園をもっと身近に感じることができ、

季節を変えて何度も足を運んでくれるきっかけになる事を願っています。 

活動を終えて

ひとこと 

雪が降るかもしれない寒さの中、木道を歩き晩秋の湿原を散策しました。 

冬支度をしている植物の姿や南へ渡っていくハクチョウたちなどを見たり、冷たい風を

感じたりと、晩秋の湿原は様々な事を感じさせてくれました。 

完成した俳句からは、晩秋の湿原の様子が生き生きと伝わります。 

今度湿原を歩いた後には、是非皆さんも俳句を作ってみて下さい！ 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回答

可・○印を記入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○ ○ ○  ○ ○  
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名 農村生活文化伝承展 

団体名・ 

ニックネーム等 

 
農村生活文化伝承活動をすすめる会 

活動日・場所 

活動内容など 

場所：さろべつ工房、定住支援センター、農業改良普及センター宗谷北部支所など 

内容：平成 27年 5月～平成 28年 3月 

５月 イタドリなどの山菜を収穫し貯蔵します 

   ９月 酪農体験ツアーの昼食づくり（山菜や地元食材たっぷりの昼食を提供） 

   ９月 外部講師を招いて食を考える研修会を開催しました 

  １０月 第３２回農村生活文化伝承展を開催しました 

   ３月 総会を開いて年間の活動内容を決めます 

活動を終えて

ひとこと 

農村生活文化伝承展に足を運んでくださってありがとうございます。今年度、伝承の会

には新しい会員が加わり、ますます元気に活動できるようになりました。 

私たちはいろいろな行事で、お食事を作るお手伝いをしたり、地場食材を活用した製品

作りを行ったりと、食育活動を通して農村生活の良さを伝えています。 

美味しい漬け物を作りたい、山菜料理を学びたい…などご要望がありましたら、いつで

も声をかけてくださいね。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回

答可・○印を記

入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○  ○  ○ ○  
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名 稚咲内町有砂丘林再生プロジェクト 

団体名・ 

ニックネーム等 

 
稚咲内町有砂丘林検討委員会 

活動日・場所 

活動内容など 

場所：稚咲内砂丘林 

日程：平成 27年 5月～11月 

内容：国立公園内の特別保護地区の稚咲内砂丘林（町有林）において、無立木地化した

約３haの森林再生に向けて、現砂丘林帯と同植生のミズナラ・イタヤカエデの苗

木を育て、植樹するプロジェクト。 

【5月～10月】苗畑・柵内草刈り作業、植栽地草刈り作業、植栽地耕耘作業 

【11月 3日（火）】苗木植樹イベント「どんグリーンの森づくり」苗木 250本植樹完了 

成果：当活動は今年で 10年目の節目の年を迎えることができました。苗木の本数は再生

地柵内で 2,816 本、苗畑地で 2,598 本、平成 25 年度から植栽を始めた再生地柵

内手前の区画で 709本となった。地域の方々のおかげもあり、苗木が順調に育っ

ています！ 

活動を終えて

ひとこと 

今年度も苗木の維持管理を行う草刈り作業等が中心となりました。日頃から地域の方々

にご協力いただきながら定期的に実施することができました。植樹イベントでは、地域

の方々やなまら!!サロベツ∞クラブの子ども達の他、さろママの会からの参加もあり、

総勢 50名の参加がありました。苗木が大きく育つまで時間がかかりますが、今後も継続

的に活動を実施していきます。地域に愛される森を作るべく、来年もご協力の程よろし

くお願い致します。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回

答可・○印を記

入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○  ○  ○  ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.24 

 

 

 

 

活動写真① 

 

 

 

活動写真② 

 

 

 

活動写真③ 

活動名 セイコーマート！北海道牛乳のふるさとを訪ねてみよう！ 

団体名・ 

ニックネーム等 

イベント企画：宗谷総合振興局、豊富町 

旅行企画・実施：㈱ アーバントラベル札幌 

協力：㈱ セイコーマート 

活動日・場所 

活動内容など 

○ 活動日時：平成 27年 9月 5日 ～ 6日   

○ 活動場所：豊富町内 

○ 活動内容 

・搾乳体験や地元食材を使った食づくり体験を通じて、「命の尊さ」や「食べ物の大切さ」

を知り、酪農や食育への理解を深め、宗谷管内の酪農発展のため、ツアーを実施しまし

た。 

・9月 5日（1日目）搾乳・ほ乳体験、サロベツ湿原センター、フェルム、夕食交流会 

・9月 6日（2日目）大規模草地牧場見学、牛乳工場見学、牛乳豆腐・アイス作り 

活動を終えて

ひとこと 

・1 日 2 泊のツアー、大変お疲れ様でした。豊富町を楽しんでいただけたでしょうか？

初日は札幌からの移動の疲れもあり、また、途中から雨も降ってきてしまい、若干予定

が変わってしまったところもありましたが、みなさん笑顔で酪農体験をしてくれて、本

当にうれしく思っていました。 

 今回のツアーで紹介できなかった豊富町の魅力はまだまだたくさんあります。これを

機に是非、また豊富町へ遊びに来て下さい！ 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回

答可・○印を記

入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツ

のことを

まとめよ

う 

サロベツでつな

げよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

 

○ 

 

 ○     
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名 ドローンを使ったササ群落分布調査 

団体名・ 

ニックネーム等 
サロベツ学会 

活動日・場所 

活動内容など 

平成 27 年 10 月 19 日、旧ビジターセンター付近において、北大農学部山田浩之講師のご

協力を得て、ミズゴケ群落への拡大が進むササ群落の現状を、ドローンを使い航空写真などよ

り安価に把握する方法の予備実験を行った。 

活動を終えて

ひとこと 

環境省北海道事務所の許可を得て実施したが、実施の条件として渡り鳥に害を及ぼさない

ことと言う一文が入っていたため、サロベツ学会会員３名にて、渡り鳥の飛来を監視し、飛来

が認められた場合には直ちに飛行を中止することで、観測を実施した。 

感想：観測終了後ドローンは操縦者の手元に確実に帰ってきた。ドローンは賢い。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回

答可・○印を記

入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.26 

  

 

活動名 平成 27 年度サロベツ学会総会開催 

団体名・ 

ニックネーム等 
サロベツ学会 

活動日・場所 

活動内容など 

平成 27 年 10 月 20 日 13 時 30 分から表記総会が幌延町下沼法昌寺で開催され、稲垣

紘順議長の下で、平成 26 年度活動報告がなされた。11 月に開催したオオヒシクイ観察

会の記載が抜けていたので修正し、会計報告（監査済）とともに承認された。平成 27 年

度活動計画が提案された。水質関連の調査を追加し、予算案にも組み込み承認された。 

活動を終えて

ひとこと 

時間が過ぎるのは早い。うっかりしていると活動のタイミングを失うことになる（報告

者の自戒の感想） 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回

答可・○印を記

入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.27 

  

 

 

 

 

 

 

 

活動名 サロベツ サブレンジャー 

団体名・ 

ニックネーム等 
北大植物同好会 日本大学生物資源科学部自然保護研究会 

活動日・場所 

活動内容など 

場所：サロベツ湿原センター、サロベツ地域 

期間：平成 27年 8月 1日～9月 24日 

内容：サロベツ湿原センターを訪れた観光客を対象に自然ガイドを行い、サロベツ地域 

の魅力を発信する。 

湖沼の清掃などの環境保全の取り組みに参加し、サロベツの自然を守るととも

に、取り組みを通じて国立公園に関わる仕事について学ぶ。 

活動を終えて

ひとこと 

サブレンジャーの活動では自然再生の事業地など普段は立ち入ることのできない環境保

全の最前線で活動することができます。また活動を通して NPO の職員、レンジャー、地

元の方などサロベツに関わる様々な人と交流することができました。自然環境や地域の

文化などを学ぶ私たち大学生にとってこのような経験はとても貴重なものとなりまし

た。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回

答可・○印を記

入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.28 

  

 

活動名 豊富町地域ＰＲ活動 

団体名・ 

ニックネーム等 
北海道豊富高等学校 

活動日・場所 

活動内容など 

平成 27年 9月 20日（火）18：30～19：00 

場所：京都駅前 

・豊富町の観光大使として任命された本校２年生（３１名）が、見学旅行で豊富町に関

するパンフレットを配布し、地域ＰＲを行いました。 

・この活動は、今年で６年目となります。今年度はパンフレットと一緒に、豊富町で商

品開発した豊富温泉の成分を含んだ入浴剤も一緒に配布しました。 

活動を終えて

ひとこと 

 当日は、旅行の行程がおしてしまい、ＰＲ時間が少なくなってしまいました。しかし、

約３０分ほどで５００枚のパンフレットと入浴剤を配布し、生徒たちは配り終えた達成

感にみちた表情を浮かべていました。 

 駅は、地元の方以外にも各地からの観光客で賑わっており、私たちの話に足を止めて

熱心に聞いて下さる方もいらっしゃいました。大変有り難く貴重な経験が出来たと思い

ます。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回

答可・○印を記

入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

     ○  
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.29 

  

 

活動名 小中学生レベルアップ講座 

団体名・ 

ニックネーム等 
北海道豊富高等学校 

活動日・場所 

活動内容など 

５月～７月の期間、月１回 １６：００～１８：００迄 場所：豊富高校調理教室 

第１回：平成２７年５月２６日（火） モーモーマフィン 

第２回：平成２７年６月２２日（月） 野菜ピザ、スイーツピザ 

第３回：平成２７年７月２２日（水） マカロニグラタン 

 豊富牛乳を使用した乳製品を活用し、地域の小中学生向けに調理の開放講座を実施し

ました。 

活動を終えて

ひとこと 

 今年度初めての取り組みということで、参加者が有るのかと心配でした。しかし、口

コミで小中学生が集まってくれ、無事実施することができました。参加者のなかには、

小学校１年生の女子がおり、包丁を上手に使う姿に感心しました。高校生自らが調理の

指導・補助を行うことで、責任感や自己肯定感を得られる活動であったと振り返ります。 

次年度以降も、豊富牛乳を使用した食品開発を継続し、ゆくゆくは町のウリになるよう

な商品を開発できたらと考えています。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回

答可・○印を記

入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

  ○     
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サロベツ・エコモー・プロジェクト２０１５ 活動 No.30 

※名刺ケース（エゾカンゾウと利尻） ※ペンダントトップなど 

上段左から エゾユキウサギ、湿原の表面、エゾカ

ンゾウ(立体） 

下段左から エゾカンゾウ、エゾノエンゴサクとエ

ゾノオオマルハナバチ、クジャクチョウ 

活動名 サロベツをイメージした小物づくり 

団体名・ 

ニックネーム等 
かせいじん 

活動日・場所 

活動内容など 

（活動時期) 平成 27 年／5 月、11 月 

 (活動場所) 自宅 

 (活動内容) レジン、プラバン、樹脂粘土などを使った小物づくり 

 

活動を終えて

ひとこと 

サロベツの自然にはきれいなもの、おもしろいものがたくさんあり、それをもとにして

何かデザインしてみたいという気持ちによくなります。 

小物づくりに使った材料の扱いに馴れていないため、きれいにできなかったところもあ

りますが、楽しく作れました。 

あなたの活動は

どれに該当しま

すか？（複数回

答可・○印を記

入） 

サロベツを

見つけよう 

サロベツの

話をしよう 

サロベツを楽

しもう 

サロベツのこと

をまとめよう 

サロベツで

つなげよう 

サロベツのこ

とを伝えよう 

サ ロ ベ ツ

を守ろう 

  ○     
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