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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
と
輝
か
し
い
平
成
３０
年
の

新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、ア
ト
ピ
ー
な
ど
の
皮
膚
疾
患
で
苦

し
む
全
国
の
小
中
高
生
を
対
象
に
し
た「
湯
治

留
学
制
度
」を
導
入
し
、現
在
、高
校
生
1
名

小
学
生
3
名
が
豊
富
町
に
留
学
し
て
い
ま
す
。

各
学
校
や
児
童
生
徒
の
暖
か
い
支
援
に
よ
り
、

順
調
に
症
状
も
軽
く
な
り
、通
学
し
て
い
ま

す
。ま
た
、豊
富
小
学
校
と
豊
富
中
学
校
を
併

せ
た
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
と
兜
沼
小
中
学
校

の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
の
導
入
に
よ
り
、地

域
の
意
見
を
学
校
に
反
映
し
、地
域
で
も
望
ま

れ
る
児
童
生
徒
の
姿
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
本
年
は
、具
体
の
要
望
を
取
り
入
れ
て
豊
富

の
素
材
や
特
性
あ
る
い
は
人
材
を
授
業
に
取
り

入
れ
て「
ふ
る
さ
と
を
知
り
、ふ
る
さ
と
を
愛

し
、ふ
る
さ
と
を
は
ぐ
く
む
」人
づ
く
り
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
学
力
向
上
対
策
で
は
、昨
年
に
引
き
続
き
夏

休
み
に「
サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」、冬
休
み
に

は「
ウ
イ
ン
タ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」を
稚
内
北

星
大
学
の
学
生
や
豊
高
生
に
よ
る
指
導
で
開

催
す
る
予
定
で
い
ま
す
し
、町
内
の
小
中
高
の

全
児
童
会
生
徒
会
で
開
催
す
る「
豊
富
っ
子
サ

ミ
ッ
ト
」で
宣
言
さ
れ
た
、あ
い
さ
つ
運
動
や
ス

マ
ホ
な
ど
の
適
切
な
使
用
の
実
践
に
よ
り
家
庭

で
の
生
活
習
慣
を
確
か
な
も
の
に
し
て
学
力
の

向
上
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
地
方
教
育
行
政
に
お
け
る
責
任
の

明
確
化
、迅
速
な
危
機
管
理
体
制
の
構
築
、首

長
と
の
協
議
と
調
整
に
よ
る
連
携
の
強
化
を

図
り
、よ
り
良
い
教
育
行
政
の
推
進
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　
教
育
は
将
来
に
と
っ
て
極
め
て
重
要
で
あ

り
、責
任
の
重
大
さ
を
自
覚
し
な
が
ら
、全
力

で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。お
陰
さ
ま
で

皆
さ
ま
の
特
段
の
ご
理
解
を
賜
り
、こ
う
し
て

新
し
い
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と

を
心
か
ら
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
も
新
学
習
指
導
要
領
の
実
施
に
向
け

た
準
備
な
ど
様
々
な
社
会
の
要
請
に
応
え
な
が

ら
、最
善
の
努
力
を
し
、教
育
環
境
の
更
な
る

充
実
の
た
め
の
決
意
も
新
た
に
、そ
の
任
務
を

果
た
し
て
参
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
、皆

さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、新
し
い
年
が
幸
せ
多
い

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
新
年

の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

豊
富
町
教
育
委
員
会  

教
育
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
平
成
３０
年
の
新
春
を
お
健
や
か
に
迎
え
ら
れ

ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
に
とって
本
年
は
任
期
最
終
年
度
に
な
り
ま

す
が
、こ
の
間
、町
民
の
皆
さ
ま
方
に
は
町
政
の
推

進
に
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

き
ま
し
た
こ
と
に
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
特
に
昨
年
は
課
題
も
残
って
お
り
ま
す
が
町

に
と
り
ま
し
て
数
多
く
の
歴
史
に
残
る
活
躍
が

見
ら
れ
た
年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　「
農
業
」で
は
、Ｔ
Ｍ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
の
稼
働
や

ク
ラ
ス
タ
ー
事
業
の
導
入
に
よ
っ
て
農
業
の
機

械
化
と
大
型
化
が
進
み
、農
業
土
木
で
は
、国

内
で
最
も
栄
誉
あ
る「
上
野
賞
」が
国
営
農
地

防
災
事
業
で
の
官
民
等
の
取
り
組
み
が
大
き

く
評
価
さ
れ
て
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　「
水
産
」で
は
、稚
咲
内
実
行
組
合
の
皆
さ

ま
方
の
挑
戦
心
と
情
熱
に
よ
って
稚
咲
内
漁
港

内
で「
北
限
で
の
牡
蠣
養
殖
」の
試
験
栽
培
が

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
輝
か
し
い
新
春
を
皆
さ
ま
と
と
も
に
迎
え
ら
れ

ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、日
頃
よ
り
、

町
政
に
対
す
る
暖
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、７
月
の
九
州
北

部
、８
月
に
は
秋
田
県
で
豪
雨
に
よ
る
災
害
の

発
生
な
ど
、台
風
や
異
常
な
大
雨・強
風
に
よ

る
自
然
災
害
の
多
い
年
で
あ
り
ま
し
た
。被
害

に
遭
わ
れ
た
方
々
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、被
災
地
の一日
も
早
い
復

旧
、復
興
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　
昨
年
８
月
に
安
倍
首
相
は
内
閣
改
造
を
お

こ
な
い
、第
３
次
改
造
内
閣
を
発
足
さ
せ
ま
し

た
が
、９
月
２８
日
に
衆
議
院
を
解
散
し
、投
開

票
の
結
果
、与
党
が
３
分
の
２
以
上
の
議
席
を

獲
得
す
る
圧
勝
と
な
り
、１１
月
１
日
に
第
４
次

安
倍
内
閣
が
始
動
し
ま
し
た
。ま
た
、北
朝
鮮

は
度
重
な
る
ミ
サ
イ
ル
の
発
射
に
よ
り
北
海
道

上
空
を
通
過
す
る
な
ど
、日
朝
間
の
緊
迫
の
度

が
増
し
て
い
ま
す
。今
後
の
平
和
的
な
解
決
を

切
に
望
む
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
本
町
に
お
い
て
は
昨
年
、町
が
整
備
し
た
工

業
団
地
に
豊
富
町
産
牛
乳
使
用
の
ヨ
ー
グ
ル

ト
工
場
が
完
成
し
、１１
月
か
ら
道
内
は
も
と
よ

り
本
州
の
消
費
者
に
良
質
で
新
鮮
な
製
品
を

販
売
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り

豊
富
牛
乳
の
ブ
ラ
ン
ド
化
と
雇
用
の
確
保
、工

場
の
燃
料
に
は
、豊
富
温
泉
か
ら
産
出
さ
れ
る

天
然
ガ
ス
を
使
用
し
、ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
地
産
地
消
と
し
て
も
期
待
す
る
も
の
で
あ
り

ま
す
。

　
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
に
よ
り
都
市
部
で
景
気
は
回

復
し
て
い
る
も
の
の
、地
方
で
は
依
然
と
し
て

厳
し
い
情
勢
で
あ
り
ま
す
。本
町
で
も
Ｊ
Ｒ
宗

谷
本
線
の
維
持
存
続
、少
子
高
齢
化
へ
の
対

応
、温
泉
地
区
の
振
興
、商
店
街
の
活
性
化
な

ど
課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な

様
々
な
課
題
を
抱
え
る
中
、私
た
ち
議
員一同
、

町
民
の
代
表
と
し
ま
し
て
、そ
の
役
割
と
責
任

の
重
さ
を
自
覚
し
、決
意
も
新
た
に
、安
心
安

全
で
、思
い
や
り
の
あ
る
豊
富
町
の
実
現
に
向

け
て
取
り
組
み
、住
ん
で
よ
か
っ
た
と
思
え
る

ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
て
努
力
し
て
ま
い

る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心

よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、年
頭
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

始
ま
り
ま
し
た
。

　「
豊
富
温
泉
」で
は
、７
月
４
日
の
厚
生
労
働

省
認
可
に
よ
る「
温
泉
利
用
型
健
康
増
進
施

設
」は
８
月
１
日
よ
り
受
付
開
始
後
、三
ヶ
月
で

約
６０
件
の
申
請
数
と
な
り
、驚
異
的
ス
ピ
ー
ド
で

伸
び
て
お
り
、高
く
評
価
さ
れ
て
お
り
ま
す
。背

景
と
し
て「
奇
跡
の
湯
」豊
富
温
泉
への
療
養
湯

治
への
負
担
軽
減
を
求
め
る
方
々
が
念
願
と
し
て

い
た
こ
と
で
あっ
た
と
思
って
お
り
、厚
生
労
働
省

の
迅
速
な
対
応
に
も
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　「
天
然
ガ
ス
」で
は
4
月
に
ガ
ス
小
売
り
全
面

自
由
化
の
法
改
正
を
受
け
、全
国
自
治
体
と
し

て
は
初
の「
ガ
ス
小
売
り
事
業
者
」の
登
録
が
7

月
に
認
可
さ
れ
、豊
富
牛
乳
公
社
ヨ
ー
グ
ル
ト

工
場
へ
ガ
ス
供
給
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。

　「
豊
富
牛
乳
」で
は
、㈱
セ
コマ
が
経
営
主
体
と

な
って
お
り
ま
す
豊
富
牛
乳
公
社
が
、昨
年
か
ら

工
業
団
地
に
お
い
て
建
設
を
し
て
お
り
ま
し
た
ヨ

ー
グ
ル
ト
工
場
で
、セ
コマ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン

ド
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
製
造
販
売
が
11
月
1
日
か
ら

始
ま
り
、道
内
外一千
店
舗
を
超
え
る
セ
コ
マ
店

舗
で
豊
富
町
産
牛
乳
全
量
使
用
の
ヨ
ー
グ
ル
ト

が
販
売
さ
れ
ま
し
た
。濃
厚
で
美
味
し
い
と
高
評

価
に
よ
り
売
り
切
れ
の
商
品
も
あ
る
と
聞
い
て
お

り
、豊
富
牛
乳
の
品
質
の
良
さ
と
牛
乳
公
社
の

技
術
力
の
高
さ
を
誇
り
に
思
って
お
り
ま
す
。

　
ま
た「
ふ
る
さ
と
納
税
」や「
東
京
港
区
と
の

連
携
事
業
」な
ど
も
活
発
に
動
い
て
お
り
ま
す

し
、こ
の
他
に
も
町
民
皆
さ
ま
方
の
活
発
な
ご

支
援
に
よ
って
数
多
く
の
協
議
会
や
団
体
活
動

が
同
時
に
進
め
ら
れ
た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
を

申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
紙
面
の
関
係
も
あ
り
、感
謝
と
期
待
の
範
囲

限
定
的
に
な
り
ま
す
が
、こ
の
他「
Ｊ
Ｒ
問
題
」

は
、本
年
は
重
要
な
年
に
な
る
と
思
い
ま
す
。地

方
創
生
論
の
人
口
減
少
と
地
方
消
滅
の
衝
撃
を

今一度
し
っ
か
り
思
い
起
こ
し
て
、国
と
地
方
が

真
剣
に
向
き
合
う
こ
と
が
必
要
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。北
海
道
の
将
来
に
禍
根
を
残
す
こ
と
の

な
い
よ
う
議
論
を
深
め
て
参
り
ま
す
。

　
次
に「
病
院
の
将
来
方
向
」に
つ
き
ま
し
て

は
、こ
れ
ま
で
幾
度
と
な
く
医
師
や
医
療
ス
タ
ッ

フ
の
確
保
が
で
き
ず
、苦
し
い
運
営
を
し
て
き
ま

し
た
し
、昨
年
は
、特
に一時
医
師
確
保
が
で
き

ず「
閉
院
」の
危
機
ま
で
あ
り
ま
し
た
。本
年

は
、安
定
的
運
営
を
目
指
し
て
経
営
改
善
委
員

会
や
議
会
の
皆
さ
ま
方
と
の
議
論
を
深
め
な
が

ら「
有
床
診
療
所
化
」に
向
け
て
進
め
る
こ
と
と

し
て
お
り
ま
す
。幸
い
病
院
の
皆
さ
ま
方
も
閉

院
回
避
に
向
け
て
病
院
改
革
の
努
力
を
し
て
い

く
こ
と
で一丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
の
で
本
年
は
最
重
要
課
題
と
し
て

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
山
積
す
る
課
題
と
合
わ
せ
て
国
の
財
政
の

厳
し
さ
を
受
け
て
地
方
財
政
も
厳
し
く
な
り

ま
す
が
、豊
富
町
は
町
民
皆
さ
ま
方
が
大
事
に

さ
れ
て
き
た
財
産
、ご
苦
労
さ
れ
て
育
て
て
き

た
財
産
と
こ
れ
か
ら
磨
け
ば
光
る
財
産
を
数

多
く
有
す
る
町
で
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
方
と
と
も
に「
小
さ
く
て
も
キ

ラ
リ
と
光
る
町
づ
く
り
」に
本
年
も
全
力
を
尽
く

し
た
い
と
思
って
お
り
ま
す
の
で
、ど
う
か
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、町
民
皆
さ
ま
方
が
健
康
で
幸
多
き

年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
ご
祈
念
を
申
し
上
げ
ま

し
て
、年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

豊
富
町
長

　
　工
藤
　栄
光

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を

申
し
上
げ
ま
す
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予
算
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算
常
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議
会
運
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委
員
会

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

豊
富
町
議
会
議
長

　
　河
田
　誠
一

議

長

副
議
長

委
員
長

副
委
員
長

委

員

委

員

委

員

委

員

委

員

委

員

委

員

委
員
長

副
委
員
長

委

員

委

員

委

員

委

員

委

員

委

員

委

員

委
員
長

副
委
員
長

委

員

委

員

委

員

河
　
田
　
誠
　
一

千
　
葉
　
　
　
久

鎌
　
倉
　
和
　
雄

前
　
田
　
孝
　
一

斎
　
藤
　
　
　
伸

大
　
島
　
憲
　
昭

千
　
葉
　
　
　
久

多
々
良
　
　
　
勝

佐
々
木
　
政
　
義

佐
々
木
　
　
　
誠

小
笠
原
　
照
　
美

多
々
良
　
　
　
勝

斎
　
藤
　
　
　
伸

鎌
　
倉
　
和
　
雄

大
　
島
　
憲
　
昭

千
　
葉
　
　
　
久

前
　
田
　
孝
　
一

佐
々
木
　
政
　
義

佐
々
木
　
　
　
誠

小
笠
原
　
照
　
美

斎
　
藤
　
　
　
伸

小
笠
原
　
照
　
美

多
々
良
　
　
　
勝

鎌
　
倉
　
和
　
雄

前
　
田
　
孝
　
一

1月 2018広報とよとみ 広報とよとみ1月 2018 23



今年は私たちの年
元気いっぱい
がんばります！！

豊富小学校

温心園

兜沼小学校

豊富町役場

ＪＡ北宗谷

豊富町
の

戌年

2018

大正11年

昭和 9 年

昭和21年

昭和33年

昭和45年

昭和57年

平成 6 年

平成18年

合計

男

1

13

32

29

26

25

20

15

161

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

女

7

25

23

25

20

14

10

19

143

合計

8

38

55

54

46

39

30

34

304

阿部 京子さん

逵 一樹さん本田 一男さん黒木 孝一さん

美馬本 竜平さん

西村 沙織さん 別府 よし子さん

河西  泉さん

三國 道さん

小野 天音さん

工藤 良弘さん

江口 晴香さん
前田 和哉さん

山影 キヌヱさん

金内 キヨ子さん

浅地 愛さん

長谷部 チヱさん

菅原 和弘さん

春日井 行子さん

皆川 雪絵さん

小山田 留美さん

植木 弘美さん

栗城 政貴さん

松田 竹七さん大島 タマさん
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　広域連合では被保険者の皆さまの医療費総額などについてお知らせする「医療費通知」を、対象期間に医療機関な
どを受診した全ての被保険者の皆さまへ送付します。発送月は、９月と３月の年２回です。

● 医療費の推移が一目でわかるため、ご自身の健康状態の把握や健康管理に活用できます。
● 健康診査など、皆さまの健康保持・増進に役立つ情報をお知らせします。
● 診療日数などに間違いがないか確認しましょう。

　医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。       
　同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合計が限度額を超えたと
きは、その超えた額が後期高齢者医療制度および介護保険から支給されます。なお、手続きには役場保健推進課保険
給付係への申請が必要となります。     

年金手帳は、加入する年金制度の変更手続き（国民年金⇔厚生年金保険）や年金
の請求手続きなど一生をとおして使用しますので、大切に保管してください。年金
手帳に記載されている基礎年金番号は、加入する年金制度が変わっても、変更さ
れません。
※厚生年金保険に加入している方または加入していた方、障害・遺族年金を受けとっている方
　または受けとっていた方は、すでに年金手帳をお持ちですので、あらためてお送りすることは
　ありません。

●後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。
●支給額が５００円以下の場合は支給されません。

※１　世帯全員が住民税非課税である方
※２　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、その受給額が８０万円以下）、
　　　または老齢福祉年金を受給している方

※この通知は皆さまの
受診状況についてお
知らせするもので、請
求書ではありません。

後期高齢者医療制度のお知らせ          
高額介護合算療養費および医療費通知について

・北海道後期高齢者医療広域連合 ☎011-290-5601　・役場保健推進課保険給付係 ☎82-1001（内線131・132）

■  高額介護合算療養費について

■  医療費通知を全受診者へ送付します

申請される方は、役場保健推進課保険給付係までお申し出ください。

■ 自己負担限度額表

■ 医療費通知の活用について

〈１年分の自己負担額の計算期間：８月１日～翌年７月３１日〉

■イメージ図 

受診年月
H29年1月
H29年2月

診療を受けた医療機関等
○○病院
××薬局

診療区分
医科外来

調剤

日数
1
1

医療費総額
18,000
10,000

自己負担額
1,800
1,000

合 計 28,000 2,800

負担割合 区　　　分 自己負担額の合計の基準額
３割

１割

現役並み所得者
 一般

住民税非課税世帯

６７万円
５６万円
３１万円
19万円

区 分 Ⅱ（※１）
区 分 Ⅰ（※２）

お問い合わせ

　20歳以上60歳未満の日本国内にお住まいの方は、国民年金に加入することになっています。国民年金には、
老齢基礎年金・障害基礎年金・遺族基礎年金があります。 これは、国民年金が、年をとったとき、病気やケガで障
害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、働いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕
組みだからです。 
　20歳になったら、忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう！そのために、 

「国民年金被保険者資格取得届書」を提出してください。 
「国民年金被保険者資格取得届書」に必要事項を記入し、誕生日の前日から数えて14日以内に（例：4月
1日が誕生日の場合は、3月31日から4月13日までに）役場町民課戸籍住民係に提出してください（郵
送も可能です）。

＊20歳になった時点で次に該当する方は「国民年金被保険者資格取得届書」の提出が不要です。
　・厚生年金保険に加入している方。
　・厚生年金保険に加入している配偶者に扶養されている方。国民年金の加入手続きは配偶者の勤務先でおこ
　ないますので、20歳になったことを配偶者の勤務先に連絡してください。

豊 富 町 役 場 か ら の お 知 ら せ

❶基礎年金番号の記載された「年金手帳」が届きます

金融機関、郵便局、コンビニエンスストアで保険料を納めてください。なお、保険
料は現金のほか、口座振替、クレジットカード、電子納付もできます。詳しい手続き
方法などについては、お早めにお近くの年金事務所へお問い合わせください。

●１カ月あたりの保険料は、16,490円（平成29年度）です。
●保険料は、誕生日の前日が含まれる月分から納めます。
　 例：4月15日生まれ → 4月14日から加入 → 4月分から納付
　 　 4月  1日生まれ → 3月31日から加入 → 3月分から納付
●納付書は、保険料の納付猶予などを申請した方にも届くこ
　とがあります。後日、納付猶予などの決定通知が届きます
　ので、それまで納付書は保管してください。

❷「国民年金保険料納付書」が届きます

２０歳を迎える方へ 国民年金加入手続きのご案内

役場町民課戸籍住民係　☎82-1001（121・122）お問い合わせ

国民年金加入手続き後の流れ

1月 2018広報とよとみ 広報とよとみ1月 2018 67



目には見えないものだから
大事に育ててほしい…

T o y o t o m i  h e a l t h y  n e w s とよとみヘルシーニュース

お正月を楽しもう！

●新しい年を迎える準備
乳幼児期に本当に大切なこと    part2

「基本的信頼感」

お父さんお母さんは、子どものころのお正月に
どんな思い出があるでしょう。
お正月には子どものわくわくが
いっぱい詰まっています。

ご意見・ご要望などは管理係(☎82-1515)へ

あけましておめでとうございます！
今年も親子さんに楽しんでもらえる支援センター
でありたいと思います。よろしくお願いします。

お腹がすいたらおっぱいを飲ませてくれる、おむつが濡れ
たら取り替えてくれる、甘えたいときは抱っこしてくれる、乳
幼児期の子どもの「～してほしい」という要求はできるだけ
聞いてあげましょう。高価な品をねだるわけではないし、し
てほしいように大人がしてくれることによって「自分は大切
にされている」と感じます。心を大事に育ててもらった子は
人のことも大切にできるのです。一生分のお年玉です。

歳神さまを迎えるために一年間たまったほこりをは
らって大掃除をします。「邪魔！」になるかもしれませ
んが雑巾をもって一緒に大掃除ができたら子どもの
気持ちはきっとぴっかぴか！

●お正月
おせち料理、お年玉、年賀状など一年に一度のでき
ごとです。その意味を知ることは大事なことですね。

●お正月の遊び
かるた、すごろく、福笑いなどお正月の遊びは家族み
んなで楽しめるもの。勝ち負けの勝負を経験したり、
数をかぞえたり、順番を待つことなど遊びを通して
知ることがたくさんあります。ぜひ、家族で遊んでみ
てください。

豊富保育園では「一時保育事業」「ベビー・チャイルド・ジュニアシートの貸し出し」をおこなっております。
お申し込み、お問い合わせは、豊富保育園または子育て支援センターまで。 （豊富保育園内） ☎８２－３５８８

豊富温泉コンシェルジュ・デスク（ふれあいセンター2階）☎82-3782　http://toyotomi-onsen.com

ぬ
く
ぬ
く
の

温
泉
だ
よ
り

子育て 支援 センター

ノロウイルス
とは？

新年あけましておめでとうございます。
今年も町民の皆さまの健康の維持・向上に向けて
取り組んでまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。
今回は冬にかけて流行する≪ノロウイルス≫についてお伝えします。

病 院 だ よ り

事務長　泉　敬人

　新年、あけましておめでとうございます。平成30年は戌年「忠犬ハチ公」のように町民に寄り添った医療機関となるよ
う、職員一丸となり努力していきますので、ご支援の程よろしくお願いいたします。
　さて、平成30年は「有床診療所」として生まれ変わる年となります。これまで経営改善委員会3回・議会総務産業常任委
員会3回・職員説明会２回を経て、課題を1つひとつ解決し、町民に不安を与えないように慎重にとり進めてきました。
　この町の医療機関を維持し、町民の健康管理と安心して暮らせる環境づくりの観点からも、有床診療所化は避けて通る
ことのできない課題であり、時代のすう勢と強く感じております。今後も、関係機関と協議し、地区住民を第一にとり進め
ていきますので、ご理解ご協力を賜りますよう、ご配意願います。
　診療所化にあたり、ご意見ご要望などがありましたら、下記まで問い合わせ願います。

■ カキなどの二枚貝に含まれ、冬場に流行するウイルスです。
■ 「食品から人」「人から人」へ感染し、感染力が非常に強いのが特徴です。

症状は？
■ 吐き気、嘔吐、下痢、腹痛、軽い風邪症状（発熱、頭痛など）があらわれます。
■ 症状が治まっても2週間は便にウイルスが排出されるので注意が必要です！

予防方法は？
手を洗う

【保健師】
江口　晴香

必ず石鹸で手を洗いましょう。タオルの共有は避けてください。

消毒と加熱 食品は、中心部を85℃以上で90秒以上加熱しましょう。
調理器具、ドアノブ、蛇口などは★台所用塩素系漂白剤1を使い拭き取りをしましょう。

■ すぐに医療機関を受診しましょう。　■ 水分をしっかりとり、消化の良いものをとりましょう。
■ 市販の下痢止めは回復を遅らせることがあるので自己判断で飲まないようにしましょう。

汚物の処理

感染または感染の
疑いがあるときは？

1１ℓの水にペットボトルキャップ１杯（5ml）の漂白剤を入れる。
2500mlの水にペットボトルキャップ2杯（10ml）の漂白剤を入れる。

使い捨てのマスクと手袋を着用し、ペーパータオルで拭き取りすぐにビニール袋に入れ、しっかり
口を縛って捨てます。汚れた床は、★台所用塩素系漂白剤2に浸した布やペーパータオルで拭き
取った後、水拭きをします。汚れた衣類やリネン類は、漂白剤で一度消毒してから洗いましょう。
色落ちの気になるもの、じゅうたんや布団などの洗えないものは、85℃以上のスチームアイロン
を1分以上あててください。
※ノロウイルスは乾燥すると、空気中にただよい口に入って感染するので必ず換気しておこない
　ましょう。

　新年あけましておめでとうございます。寒い日が続いていますが、皆さまいかがお過ごしでしょ
うか？現在、冬季間限定の札幌駅発、豊富温泉行の6泊7日の湯治体験ツアーを開催しています。
　初めてお越しいただく方も、リピーターの方にもご利用いただけるようなプランとなっておりま
す。近年、様々なメディアや新聞などで豊富温泉を取り上げていただくことが増え、道内外から様々
なお問い合わせがあります。豊富温泉ってどんなところ？効果はあるの？入浴した感じはどんな感じ？
豊富温泉までいってみたいけれど自分で計画していくのは不安…という方も多いはず。そんな方々
に特におすすめのプランです。もし、道内外でお悩みのお知り合いの方やご親戚の方がいらっしゃれ
ばご案内いただければ幸いです。

詳しい内容とお問い合わせ先はこちら

▲

札幌観光バス(株) ☎011-206-0225

【ツアー代金に含まれるもの】
● 札幌駅北口～豊富温泉送迎費用　● 宿泊費(朝食・夕食各12回 昼食各自) 　
● ふれあいセンター入浴フリーパス(6日分)　● ランチ会&体験ヨガ　● 旅行保険　
● 往復宅配便代1個分

自分は大切に
されている

人を信頼
できる

自分を信じる
ことができる

★台所用塩素系漂白剤を原液とした消毒液の作り方

すこやか
情報館
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※50年に1度の値は過去の観測データから推測した値であり、一の位の大小まで厳密に評価する意味はない

おやこ・元気ヨガ

すみれ学級

パパママ教室

のびのび教室

パパママ教室

元気体操教室

チーズ作り体験

スポーツクラブ

木工講座

普通救命講習Ⅰ

元気体操教室

そば打ち体験

スポーツクラブ

i n f o r m a t i o n

！ 雪に備えて~大雪の話~

ヘルプマークをご存じですか？
　援助や配慮が必要な方のマークです。このマークを見かけたら、思いやりのある行動を
お願いします。（例：電車内で席をゆずる、困っているようであれば声をかける など）
〈対象者〉
　義足や人工関節を使用している方、身体障がい、精神障がい、知的障がい、発達障がい、内部障がいの方、難病の
方、妊娠初期の方など、外見からは援助や配慮を必要としていることがわかりづらい方
〈配布について〉
　豊富町では、先行してヘルプカードの配布を開始いたします。（ヘルプカードは豊富町のホームページからダウン
ロードし、ご自身で印刷し活用することもできます）
　なお、ヘルプマークを希望される方は、豊富町役場町民課社会福祉係までご相談ください。

豊富町役場町民課社会福祉係　☎0162-82-1001（内線125・126）お問い合わせ

守ります　街の安全　110番／1月10日は110番の日です。
緊急通報は110番、相談電話は「#9110」に！
　110番を正しく利用していただくために、毎年1月10日を「110番の日」と定めています

防災情報

豊富町の

交通事故死ゼロ2500日目標交通事故死ゼロ2500日目標 1/1で2313日

成人式

書き初め大会

元気体操教室

1歳6か月・3歳児健診

スポーツクラブ

ミセススクール

心配ごと相談

元気体操教室

ぴよちゃんクラブ

ぽっけお茶会

ふらっと☆きた

ふらっと☆きた

湯の杜ぽっけ

保健センター

保健センター

セミナーハウス

保健センター

ふらっと☆きた

ふらっと☆きた

ふらっと☆きた

福祉センター

保健センター

子育て支援センター

湯の杜ぽっけ

ふらっと☆きた

11:00~13:00

14:30~15:30

14:00~15:30

  9:00~

  9:40~

14:00~20:30

10:00~11:30

19:00~20:00

12:00~15:00

13:00~15:00

14:00~15:30

10:00~11:00

14:30~16:00

19:00~20:00

6㈯

8㈪

9㈫

10㈬

15㈪

16㈫

17㈬

スポーツクラブ
（レディースヨガ）
スポーツクラブ
（フロアカーリング）

スポーツクラブ
（リズムボクシング）

「学び」の教室
【ウインタースクール】（12日まで）

平成30年
豊富消防団出初式

スポーツクラブ
（レディースヨガ）

スポーツクラブ
（レディースヨガ）

スポーツクラブ
（雪中ウォーキング）

ふらっと☆きた

ふらっと☆きた

保健センター

保健センター

保健センター

ふらっと☆きた

保健センター

湯の杜ぽっけ

ふらっと☆きた

豊富中学校

ふれあいセンター

消防署豊富支署2階

ふらっと☆きた

ふらっと☆きた

保健センター

湯の杜ぽっけ

ふらっと☆きた

10:00~11:30

11:00~14:00

  9:30~

10:00~

  9:30~11:30

10:00~11:30

14:00~15:30

10:00~15:00

19:00~20:30

19:00~20:30

  8:30~21:00

  9:00~12:00 

10:00~11:30

19:00~20:00

14:00~15:30

10:00~13:00

19:00~20:30

18㈭

19㈮

21㈰

22㈪

23㈫

24㈬

25㈭

26㈮

27㈯

29㈪

30㈫

31㈬

期 日 行　事 開始時間 開催場所

期 日 行　事 開始時間 開催場所

　気象台では大雪による災害が予想される場合、“大雪特別警報”“大雪警報”“大雪注意報”を、雪が伴う強い風による災害
が予想される場合、“暴風雪特別警報”“暴風雪警報”“風雪注意報”を発表します。
　大雪特別警報は、府県程度の広がりをもって50年に一度の積雪深となり、かつ、その後も警報級の降雪が丸一日程度
以上続くと予想される場合に発表します。宗
谷地方の基準は表のとおりです。悪天が予想
される場合には不要不急の外出を控える、悪
天になる前に必要な外出や周りの除雪をお
こなうなど、大雪による災害から身を守るよう
にしましょう。

1月のスケジュール

11:45~受付 
12:30~写真撮影
13:00~式典

50年に一度の積雪深と過去最新積雪深一覧

稚　内
沼　川
豊　富

161
188
158

地点名 50年に一度の積雪深（cm）
199
172
143

1970.02.09
1985.02.24
1985.02.23

過去最深積雪深（cm） 最深積雪観測年月日

豊富町役場庁舎
豊富町国保病院
町民センター
スポーツセンター
多目的運動場
セミナーハウス
定住支援センター
保健センター
ふれあいセンター
湯の杜ぽっけ
湯快宿
温泉スキー場
寿湯
ごみ収集
ごみ処理場

29日仕事納め　5日臨時開庁　9日仕事始め

4日臨時開院　5日午前中のみ臨時開院

29日仕事納め　9日仕事始め

31日9：00～15：00　2日10：00～19：00※3日より通常営業

4日より通常営業。レンタカーは5日より営業開始

1日10：00～15：00　※本年より31日は休業

○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ × × × ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ × × × × × ○ ○ × × × ○ ○
× ○ ○ ○ ○ × × × × × × × ○ ○ × ○ ○
× ○ ○ × × × × × × × × × ○ ○ × ○ ○
× ○ ○ × × × × × × × × × ○ ○ × ○ ○
× ○ ○ × × × × × × × × × ○ ○ × ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × × × × × ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
× ○ ○ ○ ○ ○ × × × × ○ ○ ○ ○ × ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
× ○ × ○ × × × × × × × × ○ × × ○ ×
○ ○ ○ ○ ○ × × × × × ○ ○ × × ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ × × × × × ○ ○ × × ○ ○ ○

25
㈪

26
㈫

27
㈬

28
㈭

2017年12月 2018年1月
備　　考29

㈮
30
㈯

31
㈰
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㈪
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㈫

3
㈬

4
㈭

5
㈮

6
㈯

7
㈰

8
㈪

9
㈫

10
㈬

■豊富町年末年始業務のご案内 ○・・・平常業務　　×・・・休日

■110番は緊急通話用ダイヤルです
皆さまからの通報で警察がいち早く事件・事故を知ることで、犯人
の検挙や被害者の救護などに的確に対応できます。事件や事故な
どに遭ったり、見たりしたら、ためらわず110番へ通報してくださ
い。
■110番のかけ方のポイント
①何があったのか　②何日の何時のことか
③場所の目標となるものは　④犯人の特徴は
⑤事件・事故の概要は　⑥自分は誰で、事件・事故との関係は
⑦連絡手段は
■携帯電話で110番をする場合
車で移動しながらや歩きながらの通報は、通話が途切れることが
ありますので控えてください。また、車を運転しながらの通報は法
令違反となりますので、車を安全な場所に停止して通報をお願い
します。

■聴覚など障がい者用メール110番
耳や言葉の不自由な方が携帯電話のE-メール機能を利用して警
察への緊急通報ができるシステムが「メール110番」です。
通報するときは、必ず「場所の詳細」「メールアドレス」を入力してく
ださい。
携帯電話のアクセスは
http://www.police.pref.hokkaido.jp/keitai.html
※メールの利用には、携帯電話の通話料がかかります。
■困りごと相談や各種照会など「#9110」か最寄りの警察署などへ
相談や警察業務に関する意見・要望は、短縮ダイヤル「#9110」警
察相談専用電話をご利用ください。
※ダイヤル回線電話、IP電話などで短縮ダイヤルが利用できない
電話機は、旭川方面本部…☎0166－34－9110

（遺失物・拾得物の届出・諸願手続に関する照会などは、最寄りの
警察署または交番・駐在所の電話をご利用ください。）

ふれあいセンターふろの日
【大人250円・子ども無料】
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～謹賀新年～

　あけましておめでとうございます！
　新しい年を祝うために、保育園の子ども
たちが干支にちなんで犬のお面をつくって
集合写真を撮らせてくれました。
　みんないい笑顔で、新年の表紙を飾る素
敵な1枚となりました。

　あけましておめでとうございます。昨年は広
報とよとみのご愛読並びに各種イベント、取材
へのご協力ありがとうございました。今年も広
報とよとみの読みやすさ見やすさなどを工夫
し、多くの方が手に取って読んでいただける広
報紙を目指していきますので、今年も皆さまの
ご支援ご協力をお願いします。〈M〉

今月の
表紙

広報とよとみ 1月号（第521号） 平成30年1月発行
発行：豊富町役場 ［企画編集］総務課地域振興係 ☎０１６２-８２-１００１（内線１０９）
URL http://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

広報とよとみは、見やすさや読みやすさを配慮したユニバーサルデザインフォントを採用しています。

編 集 後 期

とよとみピックアップニュースICKUP 　 EWSP N

町道除排雪のお知らせ

　平成29年度の除雪体制を下記の３つの地区に分けて、平成
29年11月9日より業務委託を開始しています。
　町民の皆さまの安全な歩行や道路交通の確保に向けて、委
託業者と連携し道路状況を的確に見極め実施したいと考えて
おりますので、皆さまのご理解とご協力をお願いします。
　なお、吹雪など異常気象のときに除雪車輌や一般車輌の安
全な通行が確保できなければ、通行止めとなることがあります
ので、異常気象の際には役場建設課事業係または除雪委託業
者に道路状況を確認し、安全に通行してください。原則として、
町道の夜間除雪はおこなっておりませんので通行の際には十
分注意してください。

［町民の皆さまへのお願い］
■路上駐車は除雪作業の妨げにな
るほか、車輌通行への支障や歩行
者などにも迷惑がかかりますので
絶対にしないでください。
■依然として自宅敷地内の雪を除雪後の車道や歩道にだして
いる状況が見受けられます。歩行者や車輌の通行に危険なば
かりでなく、道路法および道路交通法に違反する行為でもあり
ますので絶対にしないでください。
■除雪車輌は大型機械の作業となっており、除雪量・雪質など
により皆さまの住宅の前などに雪が残ることがありますのが、
効率的・迅速な除雪作業を進めるために町民皆さまのご理解
とご協力についてよろしくお願いします。

お問い合わせ 役場建設課事業係　☎82-1001（内線 154）
豊富除雪センター　☎82-2259
兜沼除雪センター　☎84-2831

東部地区　(株)大建産業　☎82-2867
西部地区　道北建設(株)　☎82-1123
北部地区　佐藤産業(株)　☎82-2312

３つの
地　区

豊富町成人式・青年祭

◆日　　程　1月6日土
◆受　　付　11：45～
◆写真撮影　12：30～
◆式　　典　13：00～

◆日　　程　1月6日土
◆受　　付　11：45～
◆写真撮影　12：30～
◆式　　典　13：00～
【祝賀会】
主　催　豊富町青年懇話会
テーマ　「とよとみの未来を君たちの手で」
場　所　定住支援センター
　　　　ふらっと☆きた　多目的ホール


