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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
と
輝
か
し
い
平
成
３１

年
の

新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
を
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
学
校
を
取
り
巻
く
環
境
が
複
雑

化
・
多
様
化
し
、
求
め
ら
れ
る
役
割
が
拡
大
す

る
中
、
教
職
員
が
授
業
や
授
業
準
備
に
集
中

し
、
健
康
で
い
き
い
き
と
や
り
が
い
を
も
っ
て
、

学
校
教
育
の
質
を
高
め
る
環
境
を
構
築
す
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
か
ら
「
豊
富
町
立
学

校
に
お
け
る
働
き
方
改
革
ア
ク
シ
ョ
ン
・
プ
ラ

ン
」
を
策
定
し
、一
週
間
当
た
り
の
勤
務
し
て
い

る
時
間
が
60

時
間
を
超
え
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
や
部
活
休
養
日
・
定
時
退
勤
日
の
設
定
、
学

校
閉
庁
日
を
実
施
す
る
こ
と
な
ど
を
主
な
プ

ラ
ン
と
し
て
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

　
教
員
の
長
時
間
勤
務
の
実
態
は
、
看
過
で
き
な

い
状
況
で
あ
り
、
教
育
の
質
の
確
保
の
た
め
に
も
、

教
育
に
関
わ
る
全
て
の
関
係
者
が
実
態
を
共
有

し
改
革
に
向
け
て
取
り
組
む
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

お
り
、
保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
を
い

た
だ
き
実
施
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
年
も
、
豊
富
の
素
材
や
特
性
あ
る
い
は
人

材
を
授
業
に
取
り
入
れ
て
「
ふ
る
さ
と
を
知

り
、
ふ
る
さ
と
を
愛
し
、
ふ
る
さ
と
を
は
ぐ
く

む
」
人
づ
く
り
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
学
力
向
上
対
策
で
は
、
昨
年
に
引
き
続
き
夏

休
み
に
「
サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」
冬
休
み
に
は

「
ウ
イ
ン
タ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」
を
稚
内
北
星

学
園
大
学
の
学
生
や
豊
高
生
に
よ
る
指
導
で
開

催
す
る
予
定
で
い
ま
す
し
、
町
内
の
小
中
高
の

全
児
童
会
生
徒
会
で
開
催
す
る
「
豊
富
っ
子
サ

ミ
ッ
ト
」
で
宣
言
さ
れ
た
、あ
い
さ
つ
運
動
や
ス
マ

ホ
な
ど
の
適
切
な
使
用
の
実
践
に
よ
り
家
庭
で

の
生
活
習
慣
を
確
か
な
も
の
に
し
て
学
力
の
向

上
に
つ
な
げ
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
地
方
教
育
行
政
に
お
け
る
責
任
の
明

確
化
、
迅
速
な
危
機
管
理
体
制
の
構
築
、
首
長
と

の
協
議
と
調
整
に
よ
る
連
携
の
強
化
を
図
り
、よ

り
良
い
教
育
行
政
の
推
進
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
更
に
、
新
学
習
指
導
要
領
の
実
施
に
向
け
た

準
備
な
ど
様
々
な
社
会
の
要
請
に
応
え
な
が

ら
、
最
善
の
努
力
を
し
、
教
育
環
境
の
更
な
る

充
実
の
た
め
の
決
意
も
新
た
に
、
そ
の
任
務
を

果
た
し
て
参
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
教
育
は
将
来
に
と
っ
て
極
め
て
重
要
で
あ

り
、
責
任
の
重
大
さ
を
自
覚
し
な
が
ら
、
全
力

で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
お
陰
さ
ま
で

皆
さ
ま
の
特
段
の
ご
理
解
を
賜
り
、こ
う
し
て

新
し
い
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と

を
心
か
ら
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
、
皆

さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
新
し
い
年
が
幸
せ
多
い

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
新
年

の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

豊
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
平
成
31

年
の
新
春
を
お
健
や
か
に
迎
え
ら
れ

ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
に
と
っ
て
本
年
4
月
を
以
っ
て
任
期
満
了

を
迎
え
ま
す
が
、
こ
の
間
、
町
民
の
皆
さ
ま
方

に
は
町
政
の
推
進
に
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
多
く

の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
こ
と
に
心

か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
9
月
に
は
胆
振
東
部
地
震
が
発
生
し
、

厚
真
町
他
周
辺
地
域
で
は
甚
大
な
被
害
を
受

け
、
更
に
北
海
道
全
域
が
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
に

陥
り
、
道
内
経
済
や
住
民
生
活
に
大
き
な
影
響

を
受
け
ま
し
た
。

　
幸
い
当
町
で
は
地
震
に
よ
る
直
接
的
被
害

は
受
け
な
か
っ
た
も
の
の
、
基
幹
産
業
と
す
る

酪
農
業
の
生
乳
廃
棄
処
分
や
豊
富
牛
乳
公
社

の
操
業
休
止
に
よ
る
経
済
損
失
は
、
双
方
に
と

っ
て
本
年
の
経
営
収
支
に
大
き
な
影
響
が
残
る

も
の
と
懸
念
し
て
お
り
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
平
成
31

年
の
輝
か
し
い
新
春
を
皆
さ
ま
と

と
も
に
お
迎
え
で
き
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
平
素
か
ら
町
議
会
の

活
動
な
ど
に
対
し
、
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、９
月
に
発
生
し

た
北
海
道
胆
振
東
部
地
震
は
北
海
道
が
経
験

し
た
こ
と
の
な
い
大
地
震
と
な
り
、
厚
真
町
や

そ
の
近
隣
市
町
村
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。
本
町
に
お
い
て
も
停
電
に
よ
り
酪

農
業
を
は
じ
め
産
業
全
体
に
被
害
が
あ
り
ま

し
た
が
、
幸
い
に
も
人
的
被
害
な
ど
は
な
く
安

心
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
被
災
さ
れ

た
方
々
に
衷
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
々
に
謹

ん
で
お
悔
や
み
を
申
し
上
げ
、
被
災
地
の
1
日

も
早
い
復
旧
・
復
興
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　
国
内
情
勢
は
、
昨
年
９
月
の
自
民
党
総
裁

選
挙
に
よ
り
安
倍
首
相
が
３
選
を
果
た
し
ま

し
た
。
ま
た
、
１０

月
に
消
費
税
率
の
引
き
上
げ

が
予
定
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
に
よ
り
地
方
が
疲

弊
し
な
い
対
策
に
全
力
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
で

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
9
月
に
、
豊
富
小
学
校
に
お
い
て
新
校

舎
の
落
成
記
念
式
典
並
び
に
開
校
110

周
年
記

念
式
典
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。
輝
か
し
い
歴
史

と
伝
統
を
受
け
継
い
だ
子
ど
も
た
ち
が
、
新
し

い
豊
富
町
の
未
来
を
切
り
拓
き
、
世
界
へ
羽
ば

た
く
学
び
舎
と
な
る
こ
と
を
期
待
す
る
も
の
で

あ
り
ま
す
。

　
豊
富
町
政
に
お
い
て
は
、
第
一
次
産
業
の
振

興
、
少
子
高
齢
化
へ
の
対
応
、
温
泉
地
区
や
商

店
街
の
活
性
化
な
ど
の
課
題
が
山
積
し
て
お

り
ま
す
。

　
町
民
の
代
表
で
あ
る
町
議
会
と
い
た
し
ま

し
て
は
、
執
行
機
関
と
互
い
に
切
磋
琢
磨
し
な

が
ら
、
ま
ち
づ
く
り
の
主
役
は
町
民
の
皆
さ
ま

で
あ
る
こ
と
を
第
一
に
、
住
ん
で
良
か
っ
た
と
思

え
る
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
て
、
努
力
し

て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
本
年
が
実

り
あ
る
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら

祈
念
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
今
後
も
一
層

の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
昨
年
は
災
害
と
い
う
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
も
あ
る

中
で
町
内
修
徳
地
区
に
世
界
最
大
級
の
72

万

キ
ロ
ワ
ッ
ト
蓄
電
池
施
設
が
着
工
さ
れ
、
更
に

風
力
発
電
工
事
も
計
画
さ
れ
る
な
ど
、
町
内
経

済
の
活
性
化
と
共
に
、
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
対
応
へ

の
期
待
も
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
産
業
分
野
「
農
業
」
で

は
、
T
M
R
セ
ン
タ
ー
の
運
営
や
ク
ラ
ス
タ
ー

事
業
の
導
入
に
よ
っ
て
、
分
業
化
・
大
型
化
が
円

滑
に
進
ん
で
い
る
と
お
聞
き
し
て
お
り
ま
す
し

「
水
産
」
で
は
、
不
漁
が
伝
え
ら
れ
た
秋
サ
ケ
漁

は
、
魚
体
が
小
ぶ
り
な
た
め
単
価
は
、
昨
年
よ

り
下
が
っ
た
も
の
の
、
好
調
な
水
揚
げ
に
支
え

ら
れ
て
、ほ
ぼ
昨
年
並
み
の
水
揚
高
で
終
漁
し

た
こ
と
に
安
堵
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
漁
業
や
関
係
の
皆
さ
ま
方
が
協
力
し

て
挑
戦
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
「
北
限
の
カ

キ
栽
培
」
は
、
冬
期
の
低
水
温
に
よ
る
成
長
不
足

を
心
配
し
ま
し
た
が
道
南
と
同
等
の
成
長
で
あ

る
こ
と
も
確
認
さ
れ
、
全
く
新
し
い
挑
戦
で
あ

り
ま
す
の
で
課
題
は
あ
る
も
の
の
実
現
化
の
可

能
性
に
期
待
を
し
て
お
り
ま
す
。

　
「
林
業
」
で
は
、
本
年
か
ら
市
町
村
内
の
森
林

を
整
備
す
る
た
め
の
「
森
林
環
境
譲
与
税
」
が

導
入
さ
れ
、
森
林
整
備
と
共
に
林
業
事
業
体
の

人
材
育
成
に
も
活
用
さ
れ
る
と
聞
い
て
お
り
、

林
業
の
活
性
化
に
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　
次
に
多
く
の
皆
さ
ま
方
の
温
か
い
ご
支
援
を

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
「
豊
富
温
泉
」
の
「
湯
の

杜
ぽ
っ
け
」
は
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
も
含
め
て

利
用
者
の
皆
さ
ま
方
に
好
評
で
あ
り
、
利
用
も

増
え
て
き
て
お
り
ま
す
し
、
昨
年
の
ブ
ラ
ッ
ク
ア

ウ
ト
時
に
は
、
温
泉
地
区
唯
一
の
電
源
確
保
施
設

と
し
て
ご
利
用
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
と
自
然
観
察
館

の
「
温
泉
利
用
型
健
康
増
進
施
設
」
は
、一
昨
年

8
月
よ
り
受
け
入
れ
開
始
し
、
昨
年
7
月
ま
で

の
1
年
間
の
利
用
件
数
は
181

件
と
全
国
20

カ

所
の
認
定
施
設
の
中
で
も
突
出
し
て
お
り
、ア

ト
ピ
ー
や
乾
癬
で
御
苦
労
さ
れ
て
い
る
方
々
の

長
年
の
願
い
が
反
映
さ
れ
た
も
の
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
全
国
で
温
泉
効
果
を
再
認
識
す

る
活
動
が
活
発
に
な
っ
て
お
り
、
中
で
も
「
奇
跡

の
湯
」
や
「
救
い
の
湯
」
と
呼
ば
れ
て
お
り
ま
す

「
豊
富
温
泉
」
の
情
報
提
供
を
求
め
ら
れ
る
機

会
が
多
く
な
っ
て
い
る
中
で
「
温
泉
は
、
地
球
か

ら
贈
ら
れ
た
奇
跡
の
水
で
あ
る
。
」
と
全
国
の

皆
さ
ま
に
認
識
い
た
だ
く
努
力
も
続
け
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
、
お
話
し
た
い
内
容
多
い
で
す

が
、
紙
面
の
関
係
も
あ
り
、
結
ば
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
山
積
す
る
課
題
に
反
比
例
す
る
よ
う
に
国
の

財
政
の
厳
し
さ
を
受
け
て
、
地
方
財
政
も
厳
し

く
な
り
ま
す
が
、
豊
富
町
は
、
町
民
の
皆
さ
ま

が
大
事
に
さ
れ
て
き
た
財
産
、
汗
と
智
恵
で
育

て
て
き
た
財
産
と
磨
け
ば
光
る
財
産
を
数
多

く
有
す
る
町
で
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
方
と
と
も
に
「
小
さ
く
て
も

キ
ラ
リ
と
光
る
町
づ
く
り
」
に
全
力
を
尽
く
し

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
か
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
町
民
皆
さ
ま
方
が
健
康
で
幸
多
い

年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
ご
祈
念
を
申
し
上
げ
ま

し
て
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

豊
富
町
長

　
　工
藤

　栄
光

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を

申
し
上
げ
ま
す
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今年は私たち
の年

元気いっぱい

がんばります！
！

豊富小学校

温心園

兜沼小学校

豊富町役場

ＪＡ北宗谷

豊富小学校の

亥年の生徒たち

豊富町の亥年
生まれ

大正12年

昭和10年

昭和22年

昭和34年

昭和46年

昭和58年

平成 7年

平成19年

合計

男

1

13

20

53

23

28

18

17

173

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

女

5

25

26

32

27

21

8

9

154

合計

6

38

46

85

50

49

26

26

327

種本 汐里さん

鈴木 充さん

佐藤 光昭さん

佐藤 康志さん

小松 睦美さん宮川 瞬さん

古田 未樹さん

本間 紫苑さん

佐々木 宏斗さん

荒木 久美子さん

植野 ヨシ子さん

泉 敬人さん 佐藤 利行さん 岡本 誠也さん 笹岡 志津江さん 千葉 成幸さん

鈴木 友和さん

水口 哲朗さん

森谷 猛さん

佐々木 裕太さん

堤 幸太さん

下山 佑太さん

阿部 喜子さん

髙橋 茂樹さん

秋葉 隆さん

萩原 敏昭さん

三浦 はるさん

谷藤 奈穂美さん

平野 静江さん

安藤 和子さん
金子 キヨさん 長嶋 幸吉さん

早崎 恵子さん

茨戸 ハツヱさん 石川 ヤエさん 三浦 としゑさん
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路上駐車は除雪作業の妨げになるほか、車両通行への支障や歩行者など

にも迷惑がかかりますので絶対にしないでください。

依然として自宅敷地内の雪を除雪後の車道や歩道にだしている状況が見

受けられます。歩行者や車両の通行に危険なばかりでなく、道路法および

道路交通法に違反する行為でもありますので絶対にしないでください。

除雪車両は大型機械の作業となっており、除雪量・雪質などにより皆さま

の住宅の前などに雪が残ることがありますのが、効率的・迅速な除雪作

業を進めるために町民皆さまのご理解とご協力についてよろしくお願い

します。

　平成30年度の除雪体制を下記の３つの地区に分けて、平成30年10月30日より業務委託を開

始しています。

　町民の皆さまの安全な歩行や道路交通の確保に向けて、委託業者と連携し道路状況を的確に

見極め実施したいと考えておりますので、皆さまのご理解とご協力をお願いします。

　なお、吹雪など異常気象のときに除雪車両や一般車両の安全な通行が確保できなければ、通行

止めとなることがありますので、異常気象の際には役場建設課事業係または除雪委託業者に道路

状況を確認し、安全に通行してください。原則として、町道の夜間除雪は

おこなっておりませんので通行の際には十分注意してください。

町民の皆さまへのお願い

町道除排雪のお知らせ

役場建設課事業係　☎82-1001（内線153.156）

豊富除雪センター　☎82-2259

兜沼除雪センター　☎84-2831

東部地区

▲

(株)大建産業　☎82-2967

西部地区

▲

道北建設(株)　☎82-1123

北部地区

▲

佐藤産業(株)　☎82-2312

お問い合わせ

1

2

3

３つの

地区

豊 富 町 役 場 か ら の お 知 ら せ

対象世帯

支給量

●65歳以上の高齢者世帯　　●ひとり親世帯　　●障がい者世帯

1世帯当たり150ℓの給油券を配布します。

申請期間

平成３１年３月３１日まで（土日、祝日を除く）

※役場窓口に来られない場合、代理申請が可能です。

など

申請に必要なもの

●世帯の代表者印鑑

●代理の方の印鑑（代理申請のみ）

●障がい年金年金証書

●児童扶養手当証書

・65歳以上の世帯の中に、65歳以下の無職無収入の方が同居していても申請可能です。

・オール電化、薪を使用している方は申請の際にご相談ください。

注意

（上記世帯のうち、住民税が非課税世帯）

豊富町福祉灯油等支給について

役場町民課社会福祉係　☎８２-１００１（内線125・126）お問い合わせ
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T o y o t o m i  h e a l t h y  n e w s とよとみヘルシーニュース

ご意見・ご要望などは管理係(☎82-1515)へ

　２０１９年もたくさんの親子さんに楽しんでもらえるような支援センターで

ありたいと思います。本年もどうぞよろしくお願いします。

　お正月のわくわくした気持ちや家族でゆっくり過

ごす時間は子どもにとって特別な時間です。

　お正月ならではの体験は子どもが大きくなったと

きの原風景となっていきます。

　お父さんやお母さんが子どもの頃を思い出して

お正月を楽しんでみてはいかがですか？

　お雑煮・おせち料

理・鏡餅・初詣・お年玉

など、お正月にまつわ

る様々な意味を知る

場面があるといいで

すね。

　かるた、すごろく、こま、福笑い、羽根つき、凧揚げなど、お

正月にしかできない遊びはたくさんあります。

　数や文字に触れる、順番を待つ、勝ち負けを知る、手先や

身体を使うなど、遊びを通してたくさんの経験ができます。

　ぜひ、家族で楽しんでみてくださいね！
２月２７日（水）

場所：子育て支援センター

診 療 所 だ よ り

豊富保育園では「一時保育事業」「ベビー・チャイルド・ジュニアシートの貸し出し」をおこなっております。

お申し込み、お問い合わせは、豊富保育園または子育て支援センターまで。 （豊富保育園内） ☎８２－３５８８

子育て 支援 センター

管理栄養士

山田　佳枝

■ノロウイルスとは？

新年、あけましておめでとうございます！

家族で過ごすお正月！

親子遊びの広場

あつまれわくわく

ひなまつり

　皆さま、新年あけましておめでとうございます。

今年度も町民の皆さまの健康維持、増進に取り組

んでいきますのでよろしくお願いします。今回は冬

に流行しやすいノロウイルスの対策と胃腸炎にな

ったときの食事についてのお話です。

　カキなどの二枚貝に含まれ、冬場に流行するウイルスです。「食品から人」や「人から人」へも感染します。

症状として吐き気、腹痛、嘔吐、下痢、軽い風邪症状(発熱、頭痛など)があらわれます。

こまめに水分補給をしましょう。おすすめは身体に吸収されやすい経口補水液です。

これがない場合は応急処置として水で薄めたスポーツドリンクや家で作れる経口補水液をおすすめします。

●スポーツドリンクの薄め方……スポーツドリンク１：水1～2

　スポーツドリンク500mlの場合、水500ml～1ℓを混ぜて作ります。

●経口補水液の作り方…………水1ℓ＋砂糖40g（大さじ4と1/2）＋食塩3g（小さじ1/2）

　※必ず作った日に飲みきってください。この補水液はあくまでも応急処置です。カリウムが不足しがちに

　　なるので、市販の経口補水液に切り替えていくとよいでしょう。

　胃腸炎に感染、または感染の疑いがある場合はすぐに医療機関を受診しましょう。

　市販の薬は症状を悪化させ、回復を遅らせる場合があります。自己判断で飲まないようにしましょう。

症状が落ち着いてきたら、体調をみながら消化によいものを少しずつ食べ始めます。

消化によい食べ物

食事の回数

食事の形態

脂肪の多い食事や菓子類、繊維の多い食品（野菜、きのこ、こんにゃく、海藻など）、香辛料や

刺激の強い野菜（にら、にんにくなど）、カフェインが多く含まれる食品（コーヒー、紅茶など）
回復するまで避けてほしい食品

（胃腸に負担をかけやすい食品）

回復途中はお粥やうどん、野菜スープ、豆腐、すりりんご、ヨーグルトなどがおすすめです。

1日5～6回くらいに分けてこまめに食べます。1回あたりの食事量は少なめにします。

食材は細かく切り、よく煮込んでやわらかくします。

なるべく常温に近い温度で摂るようにすると、胃腸への負担が少なくてよいでしょう。

■予防方法は？

■胃腸炎になったときの食事

手洗いをしっかりする

食品は十分に加熱する

消毒をする

台所用塩素系漂白剤（5%）を

原液とした消毒液の作り方

石鹸でよく洗い、タオルは紙タイプなど使い捨てのものを使う

中心部85～90℃で90秒以上

台所用塩素系漂白剤を使い、拭き取りをする

色落ちの気になるものは85℃以上で1分以上スチームアイロンをかけるか熱水洗濯をする

❶家具などの拭き取り殺菌用→1ℓの水にペットボトルキャップ1杯（5ml）の漂白剤を入れる。

❷汚物などの処理用→500mlの水にペットボトルキャップ2杯（10ml）の漂白剤を入れる。

　あけましておめでとうございます。どのようなお正月をお迎えでしょうか？子供のころにお正

月にしたことと言えば、書初めがその一つにあるかもしれませんね。筆で文字を書くときは、自

然と姿勢を正し、静かに集中することができますね。大人になってもこういう時間を作るとリラッ

クスもできてとても良いものです。

　コンシェルジュでは、般若心経をみんなで書こう！というイベントを隔月くらいのペースでおこ

なっています。豊富町にある清輪寺のご住職をお迎えしておこなうときもあります。お説法を聞

かせていただきながら、お茶を飲み、筆ペンで書くので初めての方でも気軽に書いていただけ

ると思います。みんなで書くと取り組みやすかったりもします。少人数でアットホームにおこなっ

ていますので、ぜひ参加してみてください。町民の皆さ

ま、湯治にお越しのお客さま、どなたでもご参加いただ

けます。詳しい内容については豊富温泉コンシェルジュ・

デスクまでお問い合わせください。

お問い合わせ

ぬ
く
ぬ
く
の温
泉
だ
よ
り

豊富温泉コンシェルジュ・デスク（ふれあいセンター2階）☎82-3782　http://toyotomi-onsen.com

事務長　泉　敬人

すこやか情報館

　新年あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。

　今年は「亥年」。猪と言うと思いだされるのが「猪突猛進」。目的に向かって真っすぐ突き進むというイメージでしょうか。

診療所化して2年目を迎えますが、町民に寄り添った医療の提供には、まだまだ紆余曲折があろうかと存じます。関係機

関、職員一同が結束してより良い医療の提供に努めていきますので、町民皆さまの尚一層のご理解ご協力をお願いしま

す。ご意見ご要望などがありましたら、ご一報されますようお願いします。

水分補給について

食事の

摂り方に

ついて
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i n f o r m a t i o n

くらしの情報

1月10日は

110番の日

　毎年1月10日を「110番の日」として、

皆さまに正しい緊急通報の利用を呼び

かけています。110番通報で緊急、重大

な事件・事故の現場に警察官が迅速に

臨場できるようご協力を！

通報は何を話せばイイの？

STEP.1

まずは慌てず落ち着くこと

　警察官が現場に向かうために、まず

は事情を聞かなければなりません。警

察官の質問に慌てず落ち着いて答え

ましょう。

STEP.2

何があったのか伝えよう

　警察官に何があったのかを聞かれる

ので、事件なのか事故なのか、けが人は

いるのかなどをお答えください。

STEP.3　

場所を伝えよう

　警察官が現場に向かうためにはその

場所の住所や目標物が必要です。細か

い場所がわからないときは大まかな場

所でも構いませんので伝えましょう。

緊急じゃないときはどうするの？

急を要しない相談などは「#9110」の警

察相談ダイヤルまで

　事件や事故ではなく、困りごとや警察

に相談したいことがあるときは、各種相

談ダイヤルや警察署に相談窓口があり

ますのでご連絡ください。

1月のスケジュー
ル

T O Y O T O M I  E V E N T S  C A L E N D A R

自衛官採用試験の

ご案内

レディースヨガ

元気体操

1歳6カ月・3歳児健診

バランスボール

元気ボールクラブ

リズムボクシング

成人式

心配ごと相談

元気体操

リラックスヨガ

木工講座

ふらっと☆きた

ふらっと☆きた

保健センター

保健センター

ふらっと☆きた

ふらっと☆きた

ふらっと☆きた

ふらっと☆きた

セミナーハウス

福祉センター

保健センター

ふらっと☆きた

豊富中学校

保健センター

10：00~11：30

11：00~13：00

14：00~15：00

  9：00~

19：00~20：00

10：00~11：30

19：00~20：00

11：45~

  9：40~

13：00~15：00

14：00~15：30

19：00~20：30

19：00~20：30

  9：30~

7㈪

8㈫

9㈬

11㈮

13㈰

14㈪

15㈫

16㈬

17㈭

18㈮

平成31年豊富消防団

出初式

ウインターチャレンジ

（15日まで）

パパママ教室・

のびのび教室

期 日 行　事 開始時間 開催場所

　平成31年3・4月採用の自衛官採用試

験をおこないます。

■種目（受験年齢）

　自衛官候補生（男女）

　[18歳～33歳未満]

■採用種目の概要

　3ヶ月後自衛官へ任官。一生涯の仕事

　として勤務または民間就職希望者は

　一定期間の勤務で様々な就職援護施

　策などを受けます。

■試験日

　受付時にお知らせします。

■受付

　年間を通じておこなっております。

※平成30年10月から採用上限年齢を

　27歳未満から33歳未満へ引き上げ         

　られました。

お問い合わせ　

自衛隊旭川地方協力本部稚内地域事務所

☎0162-23-2721

豊富町役場庁舎

豊富町国保診療所

町民センター

スポーツセンター

多目的運動場

セミナーハウス

定住支援センター

保健センター

ふれあいセンター

湯の杜ぽっけ

湯快宿

温泉スキー場

寿湯

ごみ収集

ごみ処理場

28日仕事納め　7日仕事始め（3日臨時開庁）

28日仕事納め　7日仕事始め

28日仕事納め　7日仕事始め

31日（8：30~15：00）、2日（10：00~19：00）は短縮営業

30日（9：00～13：00）は短縮営業

変更の可能性があります。

事務業務は7日から開始

事務業務は7日から開始

○ ○ ○ ○ × × × × × ○ × × × ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × × ○ × ○ ○ ○

○ ○ × × × × × × × × × × ○ × ○ ○ ○

○ ○ × × × × × × × × × × ○ × ○ ○ ○

○ ○ × × × × × × × × × × ○ × ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ × × × × × × × × × ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ × × × × ○ ○ ○ × ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ × ○ × ○ × × × × × × × × × ○ × ○

○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ × × ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ × × × × × × ○ × × ○ ○ ○ ○

25
㈫

26
㈬

27
㈭

28
㈮

2018年12月 2019年1月

備　　考29
㈯

30
㈰

31
㈪

1
㈫

2
㈬

3
㈭

4
㈮

5
㈯

6
㈰

7
㈪

8
㈫

9
㈬

10
㈭

■豊富町年末年始業務のご案内

レディースヨガ

すみれ学級

フロアカーリング

ミセススクール

元気体操

リラックスヨガ

現役塾

雪中ウォーキング

元気体操

リズムボクシング

ふらっと☆きた

ふらっと☆きた

ふらっと☆きた

ふらっと☆きた

保健センター

保健センター

ふらっと☆きた

ふらっと☆きた

ふれあいセンター

消防署豊富支署

ふらっと☆きた

保健センター

ふらっと☆きた

10：00~11：30

11：00~14：00

19：00~20：00

12：00~15：00

14：00~15：30

  9：00~

19:00～20:30

10：00~11：30

  8：30~21：00

  9：00~12：00

19：00~20：00

14：00~15：30

19：00~20：00

21㈪

22㈫

23㈬

25㈮

26㈯

28㈪

29㈫

30㈬

ふれあいセンターふろの日

【大人250円子ども無料】

乳児相談・

2歳児健康相談

応急手当講習

（普通救命講習Ⅰ）

期 日 行　事 開始時間 開催場所

○・・・平常業務　　×・・・休日

年金の手続きや

ご相談はご予約を

年金の手続きや、年金の請求・金額に関

するご相談は、ご予約をお願いします。

ご予約いただくと．．．

❶年金相談窓口が混雑していたとして

　も、順番を待つ必要がありません！

❷お客さまの年金記録を事前に準備の

　うえ、相談内容にあったスタッフが丁

　寧に対応します！

　ご予約は1ヶ月前から受付しています。

当日のご予約も受付していますので、

稚内年金事務所にお越しの際には、事

前にお電話ください。

※お手元に年金番号をご用意ください

（年金手帳、年金証書、基礎年金番号が記載され

た通知書などでも構いません）

◆音声ガイダンスが流れたら「1」を押し

　てください。

◆再び音声ガイダンスが流れたら「2」

　をおしてください。かかりにくい場合

　は、しばらくたってからお掛け直しく

　ださい。

＊音声ガイダンスの途中でも操作は可能です。

　ご  予  約　　

稚内年金事務所　☎0162-74-1000

予約相談は、下記の時間帯でおこなっ

ています。

【月曜日】８：３０～１８：００

【火～金曜日】８：３０～１６：００　

【第２土曜日】９：３０～１５：００

　　　　　 （１２：００～１３：００除く）

お問い合わせ　

役場戸籍住民係

☎８２-１００１（内線１２１・１２２）

交通事故死ゼロ500日目標交通事故死ゼロ500日目標 1/1で138日

1月 2019広報とよとみ 広報とよとみ1月 2019 1011
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　あけましておめでとうございます！新し

い年を祝うために今年も保育園の子ども

たちが集合写真を撮らせてくれました。

　素晴らしい笑顔で、新年の表紙を飾る

素敵な１枚となりました。

今月の
表紙

広報とよとみ 1月号（第533号） 平成31年1月発行
発行：豊富町役場 ［企画編集］総務課地域振興室地域振興係 ☎０１６２-８２-１００１（内線１０7）
URL http://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

広報とよとみは、見やすさや読みやすさを配慮したユニバーサルデザインフォントを採用しています。

稚内地方気象台　　☎0162-23-2679

役場総務課総務係　☎82-1001（内線106）

お問い合わせ 役場町民課戸籍住民係

☎82-1001（内線121・122）

お問い合わせ

～2019
　あけましておめでとう～

　宗谷地方では、いよいよ本格的な冬を迎えました。12月から１月は、統

計からみると雪が最も多く降る期間になります。大雪になると、道路の通

行止めをはじめ交通機関や物流への影響、家屋などの倒壊、停電などラ

イフラインに大きな影響があります。また、除雪作業中の事故、屋根から

の落雪や雪下ろし時の転落なども多くなります。

　このため気象台では、大雪による災害が予想される場合には“大雪特別

警報”“大雪警報”“大雪注意報”を発表し、警戒や注意を呼びかけています。

　大雪警報と暴風雪警報については、5日先までに警報が発表される可

能性を［高］［中］とランク分けした“警報級の可能性”を天気予報に合わせ

て発表していますので、外出の予定を組まれる際の参考にしてください。

　システム改修のため平成３１

年２月１８日（月）～２月２２日

（金）まで自動交付機が利用停

止となります。

※住民の皆さまにはご不便をお

　かけいたしますが、ご理解と

　ご協力のほど、よろしくお願

　いします。

　あけましておめでとうございます。

　新年号は小学校や温心園などの亥年の方々に写

真を撮らせていただきました。お忙しい中、写真撮

影にご協力をいただきありがとうございました。

　2月号は1月13日開催予定の成人式を掲載する予

定ですので新成人の皆さまご協力をお願いします。

　今年も皆さまのご支援ご協力をお願いします。

〈M〉

編 集 後 記

豊富町成人式・青年祭

◆日　　程　1月6日土

◆受　　付　11：45～

◆写真撮影　12：30～

◆式　　典　13：00～

◆日　　程　1月13日日

◆受　　付　11：45～

◆写真撮影　12：30～

◆式　　典　13：00～

【祝賀会】

主　催　豊富町青年懇話会

テーマ　「とよとみの未来を君たちの手で」

場　所　定住支援センター

　　　　ふらっと☆きた　多目的ホール

大雪に備えて 自動交付機利用停止

期間のお知らせ

！防災情報


