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広報

T O Y O T O M I



　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
輝
か
し
い
新
春
を
皆
さ
ま
と
共
に
迎
え
ら
れ
ま
し
た

こ
と
を
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
の
町
長
選
挙
で
多
く
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
支
援
と

ご
支
持
を
い
た
だ
き
、令
和
元
年
と
と
も
に
豊
富
町
長

に
就
任
し
、早
く
も
8
ヵ
月
が
経
過
い
た
し
ま
し
た
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
方
に
は
、町
政
の
推
進
に
変
わ
ら
ぬ
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
自
然
災
害
が
多
く
発
生

し
た
年
で
、特
に
令
和
元
年
１２
月
１２
日
午
前
１
時
９
分

に
発
生
し
た
豊
富
町
東
部
を
震
源
と
す
る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー

ド
４
．２（
暫
定
値
）、震
度
５
弱
の
宗
谷
地
方
北
部
地
震

で
は
、観
測
史
上
最
大
規
模
の
地
震
で
あ
っ
た
に
も
関
わ

ら
ず
、被
害
が
ほ
と
ん
ど
報
告
さ
れ
な
い
状
況
で
あ
り
ま

し
た
。こ
の
事
実
は
、町
民
の
皆
さ
ま
や
関
係
機
関
の

方
々
の
日
頃
の
防
災
に
対
す
る
取
り
組
み
が
起
こ
し
た

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
皆
さ
ま
と
と
も
に
迎

え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、平
素
か
ら
町
議
会
の
活
動
な

ど
に
対
し
、温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、厚
く
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
は
、昨
年
５
月
、町
議
会
議
員
選
挙
後
招
集
さ
れ

た
臨
時
議
会
に
お
い
て
、は
か
ら
ず
も
議
長
の
要
職
を
担

う
こ
と
に
な
り
、新
た
な
決
意
を
持
ち
ま
し
て
、議
会
の

円
滑
な
運
営
と
町
政
発
展
に
誠
心
誠
意
努
力
し
て
参
り

ま
し
た
。お
か
げ
を
も
ち
ま
し
て
、大
過
な
く
新
年
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
は
、ひ
と
え
に
皆
さ
ま
の

ご
支
援
と
ご
協
力
の
賜
物
と
、心
か
ら
感
謝
を
申
し
上

げ
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
って
み
ま
す
と
、９
月
と
10
月
に
首
都

圏
を
直
撃
し
た
大
型
台
風
に
よ
る
暴
風
雨
に
よ
り
、各

地
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。災
害
は
い
つ
ど

の
よ
う
に
起
き
る
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
警
鐘
を
感
じ

ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。一日
も
早
い
復
興
を
願

う
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
国
内
の
状
況
を
振
り
返
って
み
ま
す
と
、昨
年
10
月
に

消
費
税
率
の
引
き
上
げ
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。景
気
後

退
懸
念
の
な
か
で
の
増
税
が
、国
民
生
活
に
ど
う
影
響

す
る
の
か
危
惧
さ
れ
ま
す
が
、今
後
の
景
気
対
策
に
期

待
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
本
町
に
お
い
て
は
昨
年
、豊
富
中
学
校
男
子
バ
レ
ー
部

の
全
国
大
会
出
場
と
い
う
快
挙
が
あ
り
ま
し
た
。こ
れ

は
ひ
と
え
に
学
校
関
係
者
お
よ
び
保
護
者
や
長
年
指
導

を
さ
れ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
関
係
者
の
努
力
の
賜
物
と
心

か
ら
敬
服
い
た
す
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
豊
富
町
政
に
お
い
て
は
、第一次
産
業
の
振
興
、少
子

高
齢
化
へ
の
対
応
、温
泉
地
区
や
商
店
街
の
活
性
化
な

ど
の
課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。

　
我
々
議
員一同
は
町
民
の
代
表
と
し
て
、町
民
の
負
託

に
応
え
ら
れ
る
よ
う
開
か
れ
た
議
会
を
目
指
し
、改
め
て

そ
の
責
務
の
重
大
さ
を
認
識
し
、町
政
に
的
確
に
反
映

さ
せ
る
た
め
努
力
し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
結
び
に
な
り
ま
し
た
が
、今
年
が
明
る
く
希
望
の
持
て

る
年
と
な
り
ま
す
と
と
も
に
、町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

奇
跡
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
る
次
第
で
す
。今
後
は
こ

の
経
験
を
活
か
し
、更
に
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
て
日
々
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
に
お
き
ま
し
て
は「
農
業
」で
は
、畜

産
ク
ラ
ス
タ
ー
事
業
の
活
用
に
よ
り
規
模
拡
大
が
図
ら

れ
、Ｔ
Ｍ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
が
地
域
の
核
と
し
て
稼
働
し
農
業

の
分
業
化
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
現
状
が
あ
り
ま
す
の

で
、今
後
は
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
ス
マ
ー
ト
農
業
に
よ

る
労
働
力
の
省
力
化
や
作
業
の
効
率
化
な
ど
が
図
ら
れ

る
よ
う
、町
内
の
通
信
回
線
整
備（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
）を
関
係
機
関
と
協
力
し
な
が
ら
、推
進
し
て
参
り
ま

す
。

　「
水
産
」で
は
、主
力
の
サ
ケ
を
中
心
と
し
て
、将
来
に

わ
た
って
持
続
可
能
な
産
業
と
な
る
よ
う
、新
た
な
魚
種

へ
の
挑
戦
や
担
い
手
の
確
保
な
ど
、地
域
の
皆
さ
ま
と
協

議
し
地
域
の
可
能
性
を
広
げ
ら
れ
る
よ
う
進
め
て
参
り

ま
す
。

　「
林
業
」で
は
、本
年
度
か
ら「
森
林
環
境
譲
与
税
」

が
交
付
さ
れ
ま
し
た
の
で
、こ
れ
を
有
効
活
用
す
る
べ

く
、森
林
整
備
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、林
業
事
業
体
や

担
い
手
の
育
成
な
ど
地
域
の
林
業
活
性
化
に
向
け
て
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　「
商
工
業
」で
は
、本
年
度
に
補
助
上
限
額
と一部
制

度
内
容
の
改
正
を
お
こ
な
っ
た「
商
工
業
活
性
化
事
業
」

が
町
内
事
業
者
の
方
々
に
積
極
的
に
活
用
さ
れ
て
お
り
、

今
後
に
お
い
て
も
町
内
事
業
者
な
ど
の
皆
さ
ま
へ
積
極

的
に
活
用
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、地
域
経
済
の
活
性

化
に
繋
げ
て
い
け
る
施
策
を
講
じ
て
参
り
ま
す
。

　「
子
育
て
支
援
」で
は
、現
在
取
り
組
ん
で
い
る
育
児

教
室
な
ど
の
子
育
て
の
充
実
、乳
幼
児
医
療
費
の
助
成

と
い
っ
た
経
済
的
支
援
な
ど
の
取
り
組
み
を
継
続
す
る

と
と
も
に
、若
い
世
代
の
女
性
が
定
住
で
き
る
よ
う
雇
用

創
出
環
境
の
整
備
や
住
環
境
の
整
備
、地
域
内
交
通
の

整
備
な
ど
幅
広
い
取
り
組
み
を
実
施
し
、人
口
減
少
に

歯
止
め
を
か
け
て
参
り
た
い
と
思
って
お
り
ま
す
。

　「
国
民
健
康
保
険
診
療
所
」で
は
、新
た
に
柴
崎
嘉
所

長
、宇
久
村
俊
吉
副
所
長
に
ご
着
任
い
た
だ
き
、念
願
で

あ
り
ま
し
た
医
師
２
名
に
よ
る
診
療
所
体
制
が
実
現
し

た
こ
と
は
、幸
甚
で
あ
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。今
後
も

現
状
の
医
療
体
制
が
維
持
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
参
り

ま
す
。

　
昨
年
、約
15
年
振
り
の「
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
」を
実

施
し
、様
々
な
ご
意
見・ご
要
望
な
ど
を
直
接
お
聞
き
す

る
機
会
を
得
て
、今
後
の
町
政
運
営
の
大
き
な
指
針
と

な
り
ま
し
た
。

　
本
懇
談
会
は
令
和
２
年
度
も
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
豊
富
町
は
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
の
高
い
町
で
あ
る
思
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
や
ご
指
導

を
い
た
だ
き
、皆
さ
ま
と
共
に「
笑
顔
で
豊
か
に
暮
ら
せ

る
町
づ
く
り
」の
実
現
に
全
力
で
挑
戦
い
た
し
ま
す
。

ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
今
年
は
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、日
本
の

経
済
が
大
き
く
飛
躍
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
年
で
も

あ
り
ま
す
の
で「
万
里一空
」の
精
神
で
職
員一同
Ｏ
Ｎ
Ｅ 

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
で
頑
張
って
参
り
ま
す
。

　
結
び
に
町
民
の
皆
さ
ま
が
幸
多
い
年
と
な
る
よ
う
に

ご
祈
念
申
し
上
げ
て
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

豊
富
町
長
　
河
田
　誠
一

謹んで新年のお慶びを申し上げます
■ 

総
務
産
業
常
任
委
員
会

■ 

予
算
決
算
常
任
委
員
会

■ 

広
報
広
聴
常
任
委
員
会

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

豊
富
町
議
会
議
長
　
千
葉
　久

議

　

長

副

議

長

委

員

長

副
委
員
長

委

員

委

員

委

員

委

員

委

員

委

員

委

員

委

員

長

副
委
員
長

委

員

委

員

委

員

委

員

委

員

委

員

委

員

委

員

長

副
委
員
長

委

員

委

員

委

員

千
　
葉
　
　
　
久

大
　
島
　
憲
　
昭

鎌
　
倉
　
和
　
雄

佐
々
木
　
　
　
誠

多
々
良
　
　
　
勝

大
　
島
　
憲
　
昭

前
　
田
　
孝
　
一

佐
々
木
　
政
　
義

小
笠
原
　
照
　
美

水
戸
部
　
正
　
博

竹
　
中
　
隆
　
浩

小
笠
原
　
照
　
美

佐
々
木
　
政
　
義

鎌
　
倉
　
和
　
雄

多
々
良
　
　
　
勝

大
　
島
　
憲
　
昭

前
　
田
　
孝
　
一

佐
々
木
　
　
　
誠

水
戸
部
　
正
　
博

竹
　
中
　
隆
　
浩

佐
々
木
　
政
　
義

水
戸
部
　
正
　
博

佐
々
木
　
　
　
誠

小
笠
原
　
照
　
美

竹
　
中
　
隆
　
浩

■ 

議
会
運
営
委
員
会

委

員

長

副
委
員
長

委

員

委

員

委

員

多
々
良
　
　
　
勝

鎌
　
倉
　
和
　
雄

佐
々
木
　
政
　
義

小
笠
原
　
照
　
美

竹
　
中
　
隆
　
浩
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今年は私たちの年

元気いっぱい

がんばります！！

豊富小学校

温心園豊富町役場

ＪＡ北宗谷

豊富小学校の

子年の生徒たち

豊富町の子年生まれ

大正13年

昭和11年

昭和23年

昭和35年

昭和47年

昭和59年

平成  8年

平成20年

合計

男

2

10

30

25

26

23

17

12

145

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

女

8

21

38

33

24

18

19

12

173

合計

10

31

68

58

50

41

36

24

318

高谷 ふみさん

佐藤 斗夢さん 福士 淳一さん 木川 晶文さん 山岸 純樹さん

砂原 律子さん金内 映恋さん 永野 雪さん

前田 一哉さん 下山 徹さん

阿部 ミチコさん

中野 里美さん 黒田 修司さん

鈴木 百合子さん角田 ミサさん
須田 美代子さん

近野 きみ子さん

池内 照美さん

西川 祥太さん 白石 哲也さん

宮下 キミさん 荒木 美枝子さん 矢嶋 篤子さん小沼 イチさん
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令和元年度 工事等入札結果表

免許の返納について

（令和元年11月16日～12月15日まで）〈落札価格250万円以上〉
入札年月日
R元.12.4 エネルギー地産地消化モデル支援事業委託業務 33,100千円 ㈱ドーコン 商工観光課 温泉

事業名 落札価格（千円） 落札業者名 担当課 工事住所

豊 富 町 役 場 か ら の お 知 ら せ

対象世帯

支給量

●65歳以上の高齢者世帯　●ひとり親世帯　●障がい者世帯

1世帯当たり150ℓの給油券を配布します。

申請期間 令和2年３月３１日まで（土日、祝日を除く）

※世帯の方が役場窓口に来られない場合、代理申請が
　可能です。詳細はお問い合わせください。

申請に必要なもの
●世帯の代表者印鑑
●代理の方の印鑑（代理申請のみ）
●障がい年金証書
●児童扶養手当証書　など

・65歳以上の世帯の中に、65歳以下の無職無収入の方が同居していても申請可能です。
・オール電化、薪を使用している方は申請の際にご相談ください。
・今年度すでに灯油券をもらっている方は対象となりませんのでご注意ください。

注意
（上記世帯のうち、住民税が非課税の世帯）

豊富町福祉灯油等支給について

町民課社会福祉係　☎８２-１００１（内線125・126）お問い合わせ

豊富駐在所 ☎８２-1703　兜沼駐在所 ☎84-2009　天塩警察署 ☎01632-2-2110お問い合わせ

今号のテーマ
水抜栓のしくみ・
水道凍結防止広報

　水抜栓は水道の凍結を防止するために、凍る原
因となる「水」を水道管から排水するとともに、水
を止める2つの機能をあわせもつ機器です。

凍結は水がでなくなるだけではなく、水道管が破裂して漏水することがあります。
そのため、水抜き（水落とし）をして凍結防止を心掛けましょう。

■水抜栓とは？

　蛇口を全開にしながら水抜き栓を閉める方法
が一般的で、その方法でも可能です。ですが、そ
の際に中途半端に蛇口を開けると、水が完全に抜
けきらず凍結の原因となりますのでご注意くださ
い。

■水抜きのやり方

　蛇口の水抜きコックなどを外して水を抜く・トイレのタンクの水を空にする・洗面所などの水抜蛇口か
ら水を抜く・ボイラーや給湯器の水を抜く・不凍液を流して予防する・断熱材を巻くなど

［その他の凍結予防］

　水が排水される音が聞こえたり、蛇口に手を当てると吸い付けられる感じがします。
　水が抜けきれない、レバーが完全に倒れないなどについては「豊富町給水装置工事指定業者」へ連絡
し、修理・取替を依頼してください。

●レバー式水抜栓（縦レバー、横レバー）
　レバーを「止」へ倒して操作します。
●不凍栓（四角いハンドル・丸いハンドル）
　水抜きハンドルを「止」へ回して操作します。
●フロアハンドル式水抜栓
　ハンドルを上げて「止」のほうへ回して操作します。
●電動式水抜栓
　〈手動式〉「水抜」ボタンを押下して操作します。
　〈自動式〉水道管内の温度が低下（設定値）になると自動で水抜きをします。　
※上記操作方法は一般的なものですので、詳しくは取扱説明書や操作シールを必ず確認してください。

［水落ちの確認方法］

［水抜栓の種類と水抜き操作方法］

　流し台・洗面所・風呂場・ボイラー・トイレなどの
水回りに設置されていて、1つの住宅内に複数あ
る場合があります。

■水抜栓はどこにあるの？

上下水道情報

建設課上下水道係　☎82-1001（内線155・156）お問い合わせ

凍結の際には「豊富町給水装置工事指定業者」へ修理依頼をお願いします。
「豊富町給水装置工事指定業者」は、(有)豊富水道・安藤管工設備(有)・恵菱設備（株）です。

●お知らせ

水道が凍結しないためにできること

①水抜栓を操作する（「止」や「閉」にする）
②蛇口を全開にする

レバー式 不凍栓

フロアハンドル式 電動式

　高齢運転者による交通事故が後をたちません。先般も群馬県の高
速道路などで逆進による高齢運転者の死亡事故が発生しております。
　一般的に年齢を重ねるにつれ、運転にかかる判断や操作が鈍ると言
われています。
　運転とは「認知・判断・操作」の繰り返しであるため、認知機能が低下
するといわれる高齢者の皆さま方は、それだけ交通違反や交通事故の
リスクも高まると言われています。
　家族や周囲の方から「もう危ないから運転はやめたら？」と言われた
時や、自分自身で「最近、運転に自信がないなぁ」などを思うことがあ
れば、最寄りの警察署や駐在所などへご相談ください。
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T o y o t o m i  h e a l t h y  n e w s とよとみヘルシーニュース

昨年は、令和元年に産まれた赤ちゃんとそのお母さんが、支援センターにたくさん来てくれました。
月に一度開催している0歳児の親子が対象のぴよちゃんクラブでは、毎月会う親子さんが回数
を重ねる度に「久しぶり～」と、仲良しになっていく姿があり、人と人との繋がりを見せてもらう
ことができました。
特に赤ちゃんだと、お出かけよりも家庭で過ごすことが中心になりがちですが、お母さんも赤

ちゃんも気分転換に支援センターに足を運んでみてはいかがですか？
そして、赤ちゃんが生まれる前の妊婦さんも、育児講座の参加や支援センター見学など、気軽に

来ていただけると嬉しいです。出産後、赤ちゃんと一緒に遊びに来る支援センターがどんな場所なの
か？を知っていただき、安心して出産を迎えられることを願います。
地域にとって支援センターが身近な場所になるよう、いつでもお待ちしています♥
　豊富町で出産し、子育てをするママたちが安心して子育てができる応援を今年もさせていただきたいと思っています。

豊富保育園では「一時保育事業」「ベビー・チャイルド・ジュニアシートの貸し出し」をおこなっております。
お申し込み、お問い合わせは、豊富保育園または子育て支援センターまで。 （豊富保育園内） ☎８２－３５８８

子育て 支援 センター

　新年あけましておめでとうございます。皆さまはどのようなお正月をお過ごしになられましたか。
　初めまして、豊富温泉コンシェルジュデスクの片桐と申します。ご縁があり夏頃よりスタッフの仲間
入りをさせていただいております。湯治療養をきっかけに愛知県より移住いたしました。豊富町での生
活も一年が過ぎようとしています。愛知県とは全く違った春夏秋冬を経験し豊富町での二度目の冬を
迎え、真っ白に覆われた町並みを見ながら雪解けを心待ちにする日々です。
　「一年の計は元旦にあり」ということわざがあります。一年の目標や計画は新しく迎える年の初めに
立てるべきであるという意味で、お正月に皆さんよく口にされるのではないでしょうか。新しい年の始
まりにその年の目標などをきちんと決めることでメリハリがつき、有意義な一年になるということのよ
うですね。何を始めるにも遅すぎることはないなんて言いますし、私も気持ちを新たに新年の目標を
立てたいと思います。
　積雪も増し今後さらに冷え込んできます。豊富温泉は皮膚疾患はもちろん冷え性の改善にも高い
効果があります。多くの方に温まりに来ていただきたいです。
　それでは今年も豊富温泉、コンシェルジュデスク共々よろしくお願いいたします。

お問い合わせ

ぬ
く
ぬ
く
の
温
泉
だ
よ
り

豊富温泉コンシェルジュ・デスク（ふれあいセンター2階）☎82-3782　http://toyotomi-onsen.com

すこやか
情報館

〈片桐〉

ご意見・ご要望などは管理係(☎82-1515)へ

診 療 所 だ よ り
事務長　皆戸　朋生

　午前の診療時間帯に患者様が集中する傾向にありますので、令和2年1月の診療より、午前の診療時間拡大を図るため、
診療開始時間を15分繰り上げ、８時３０分より診療開始といたします。また、医師・医療スタッフの休息時間の確保などを図
るため、午後の診療は１3時３０分より開始とさせていただきますので、ご理解をいただきますようお願いいたします。
●令和２年１月からの診療時間（変更後）
　［午　前］  ８時３０分～１２時まで（受付11時30分まで）
　［午　後］１３時３０分～１５時まで（受付15時00分まで）
※午前中は待ち時間が長くなることもあります。定期受診・お急ぎでない受診の場合は午後からの受診をおすすめいたします。

■１月からの診療時間の変更について

泉　和恵助産婦

みなさん、こんにちは。
今月は冬にかけて流行しやすい
「ノロウイルス」についてお話します。

ノロウイルスは感染力が強く、感染経路のほとんどは経口
感染（口から入って感染する）です。
ノロウイルスに汚染されている二枚貝を食べることでも感
染します。

▼どうやって感染するの？ ▼症状と潜伏期間は？

▼予防方法は？

潜伏期間

２４～４８時間

症　状

・吐き気　・嘔吐　・下痢　・腹痛　・軽い風邪症状

※症状がなくなっても、通常１週間～１ヵ月程度、便の中にウイルス
の排泄が続くことがあるので、症状が改善した後も注意が必要です。

●すぐに医療機関を受診しましょう。　●水分をしっかり取り、消化の良いものをとりましょう。
●市販の下痢止めは、回復を遅らせることがありますので自己判断で飲まないようにしましょう。

手洗い～調理前、食事前、トイレの後、外出後には必ず
石鹸で手を洗い、タオルは紙タイプや使い捨てのもの
を使いましょう。
消毒と加熱
●調理器具、ドアノブ、蛇口の消毒

（右記の消毒液のつくり方①の消毒液で消毒する。）
●調理の際は食品の中心部が85～90℃以上で90秒
以上加熱し調理しましょう。
便や嘔吐物の処理
●使い捨てのマスクと手袋を着用し、ペーパータオル
で静かに拭き取りすぐにビニール袋に入れ、口をしばっ
て捨てましょう。

▼感染または感染の疑いがあるときは…

❶

❷

❸

●汚れた床は、上記の消毒液のつくり方②の消毒液に浸
した布やペーパータオルでふき取った後、水拭きします。
じゅうたんや布団など洗えないものは、85℃以上のスチー
ムアイロンを１分以上あてます。
●汚れた衣類やリネン類は、漂白剤で一度消毒してから洗
いましょう。乾燥機を使用すると、殺菌効果が高まります。
●ドアノブや蛇口など手が触れるところの消毒も忘れず
におこないましょう。

台所用塩素系漂白剤（5％）を原液とした消毒液のつくり方
①家具などのふき取り殺菌用…
　水１ℓにペットボトルキャップ1杯（5㎖）の漂白剤を入れる。
②汚物などの処理用…
　水500mlにペットボトルキャップ2杯（約10㎖）の漂白剤を入れる。

本年も子育て支援センターをよろしくお願いします。

今年も支援センターには楽しいことがいっぱい親子遊びの広場

ママ・元気プ
ロジェクト

親子元気・ヨ
ガ　ボール

育児講座 子育てサー
クル

ぴよちゃんクラブ
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i n f o r m a t i o n
くらしの情報

関などを受診した全ての被保険者の皆
さまへ送付します。
　これは、医療機関の窓口でお支払い
いただいた自己負担分を除いた医療費
は、後期高齢者医療制度から支払われ
ていることを具体的に理解していただ
くとともに、健康管理の重要性を意識し
ていただくことで、医療費の適正化、ひ
いては被保険者の皆さまの負担軽減を
図ることを目的としています。
◆医療費通知の活用例
○医療費の推移が一目で把握でき、ご
自身の健康状況の把握や健康管理に
活用できます。

○健康診査など皆さまの健康増進に役
立つ情報をお知らせします。

○診療日数などに間違いがないか確認
しましょう。
◆医療費控除の申告について
○このお知らせは、医療費控除の申告
手続で医療費の明細書として使用す
ることができます。
○医療費控除の申告に関することは、
税務署にお問い合わせください。

◆注意事項
○医療機関などの請求遅れや請求内容
を審査中のものなど一部の受診記録
が記載されていない場合があります。

○自己負担額は、医療費助成などを受
けている場合など、記載されている
金額と実際にご自身が負担された金
額が異なる場合があります。

○このお知らせは、皆さまの受診状況に
ついてお知らせするものであり、請求
書ではありません。また、特に手続き
などおこなっていただく必要はありま
せん。

◆発送月・対象診療月

お問い合わせ
北海道後期高齢者医療広域連合
℡０１１－２９０－５６０１
保健推進課保険給付係
℡８２－１００１

　介護施設への入所などで、住民票上
の住所以外に居住する場合、日本年金
機構に居所登録※をおこなえば、住民
票と異なる住所で年金に関するお知ら
せを受け取ることができます。
　たとえば、住民票上の住所に誰も居
住する方がいなくなってしまう場合など
に、ご希望であれば、通知書などを実際
の居住先で受け取ることができます。
※「居所登録」とは、日本年金機構へ住
民票住所以外に通知書などの送付を
希望する旨を届け出ることをいいま
す。
・居所登録せず、住民票上の住所に住
んでいない場合・・・

　年金に関する大切なお知らせが、お
手元に届かなくなるおそれがあります。
　場合によっては、年金の支給が一時
的に保留されることもあります。
【居所登録の対象者（例）】
〇介護施設や医療機関に長期間入所・
入院され、住民票住所と異なる場所
で居住される方で、居所登録を希望
される方
〇親族の家などに一時的に居住される
方で、居所登録を希望される方など

【届出先】
〇お近くの年金事務所または役場戸籍
住民係

※居所登録をされている方で、その後、
居所登録をやめて住民票住所へ通知
書などの送付を希望される場合（介
護施設や医療機関を退所・退院して
住民票住所へ戻る場合など）、居所登
録における送付先を変更する場合な
どは、原則として年金事務所への届
出が必要となります。

お問い合わせ
町民課戸籍住民係　℡82-1001
稚内年金事務所　　℡74-1000

住民票上の住所以外に
お住いの方へ

　毎年1月10日を「110番の日」とし
て、皆さんに正しい緊急通報の利用
を呼びかけています。
　110番通報で緊急、重大な事件・事
故の現場に警察官が迅速に臨場でき
るようご協力をお願いします。
【通報は何を話せばいいの？】
１．まずは慌てず落ち着くこと
　警察官が現場に向かうために、ま
ずは事情を聞かなければなりません。
警察官の質問に慌てず落ち着いて答
えましょう。
２．何があったのかを伝えましょう
　警察官に何があったのかを聞かれ
るので、事件なのか事故なのか、け
が人はいるのかなどを答えましょう。
３．場所を伝えよう
　警察官が現場に向かうためにはそ
の場所の住所や目標物が必要です。
細かい場所が分からない時は大まか
な場所でも構いませんので伝えまし
ょう。

【緊急じゃない時は？】
　～急を要しない相談などは「＃
9110」の警察相談ダイヤルまで～
　事件や事故ではなく、困りごとや
警察に相談したいことがあるときは、
各種相談ダイヤルや警察署に相談窓
口がありますので、こちらまでご連
絡ください。

～　医療費通知　～
■医療費通知を全受診者へ送付してい
ます
　広域連合では被保険者の皆さまの医
療費総額などについてお知らせする「医
療費通知」を年２回、対象期間に医療機

1月10日は
110番の日

後期高齢者医療制度
のお知らせ

発送月
2019年９月（下旬）
2020年３月（初旬）

診療月
2019年１月～６月
2019年７月～１２月

２月のスケジュ
ール

１月のスケジュール

T O Y O T O M I  E V E N T S  C A L E N D A R

期日 行　事 開始時間 開催場所
16 木 木工講座 19:00～ 豊富中学校

17 金 パパママ教室・
のびのび教室 9:30～ 保健センター

18 土
19 日
20 月 すみれ学級 12:00～ ふらっと☆きた

21 火
ミセススクール 12:00～ ふらっと☆きた

心配ごと相談 13:00～15:00 福祉センター

元気体操 14:00～15:30 保健センター

22 水
子育てサークル（0歳児） 10:00～11:30 子育て支援

センター

スポーツクラブ 19:00～ ふらっと☆きた

23 木 乳児相談・
2歳児健康相談 9:00～ 保健センター

24 金
子育てサークル
（1,2歳児） 10:00～11:30 子育て支援

センター

生涯現役塾 14:00～15:30 ふらっと☆きた

25 土 普通救命講習 9:00～12:00 消防署
豊富支署

26 日 手打ち生パスタ作り 11:00～13:00 湯の杜ぽっけ

27 月
28 火 元気体操 14:00～15:30 保健センター

29 水 スポーツクラブ 19:00～ ふらっと☆きた

30 木
31 金

期日 行　事 開始時間 開催場所
1 土
2 日
3 月 歯科検診・フッ素塗布 12:35～ 保健センター

4 火
心配ごと相談 13:00～15:00 福祉センター

元気体操 14:00～15:30 保健センター

5 水 スポーツクラブ 19:00～ ふらっと☆きた

6 木 木工講座 19:00～ 豊富中学校

7 金 元気ボールクラブ 10:00～11:15 ふらっと☆きた

8 土
9 日
10 月
11 火

12 水
生きがい学級 10:00～ 兜沼農村環境

改善センター

乳児健診 12:30～ 保健センター

スポーツクラブ 19:00～ ふらっと☆きた

13 木

14 金
パパママ教室・
のびのび教室 9:30～ 保健センター

生涯現役塾 14:00～15:30 ふらっと☆きた

15 土
16 日

人のうごき

1,970
1,968
1,925
3,893

1,973
1,966
1,930
3,896

世帯数
男
女
計

11/30 12/20 増減
-2
+2
-5
-3

交通事故死ゼロ500日目標交通事故死ゼロ500日目標

1/1で 503日

戸籍のうごき人のうごき 令和元年１１月16日～令和元年１２月15日
※敬称略

おくやみ
（徳　満）
（温　泉）
（５町内）
（沼　向）

99歳
98歳
85歳
56歳

辻井ハルヨ
鎌田　　輝
石郷岡靜也
大橋　鳳蘭

令和元年１２月20日現在
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とよとみピックアップニュース

　あけましておめでとうございます！新しい年を祝うた
めに今年も保育園の子どもたちが素晴らしい笑顔で写
真を撮らせてくれました。
　今回は子年ということで、かわいいネズミの恰好をし
た子どもたちの写真を撮影しました。

今月の表紙
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～2020　あけましておめでとう～

▼北都道路株式会社へ感謝状を贈呈

広報とよとみは、見やすさや
読みやすさを配慮したユニ

バーサルデザインフォントを採用しています。

PICKUP NEWS

　12月16日（月）に北都道路株式会社より、創立
50周年記念として金100万円と発電機が町へ
寄贈されたため、そのご厚志に対し、町から感謝
の意を表して、感謝状贈呈式をおこないました。
　式典には、前仁代表取締役社長が来庁され、
町長より感謝状を手渡しました。
　お預かりしました寄附金などは有効に活用さ
せていただきます。

▼ポケふたが寄贈されました

　ふらっと☆きたにて、株式会社ポケモンよりポ
ケモンマンホール「通称：ポケふた」が寄贈されま
した。このポケふたについては、地域の各所に足
を運んでもらい、魅力を発見してもらうことを目
的としています。
　寄贈された当日は、除幕式、撮影会と町民皆さ
まの参加型イベントとし、200名の方にご来場い
ただきました。ふらっと☆きたに設置されたポケ
ふたを、ぜひご覧ください。

町では、自然災害などのおそれが発生したときは、防
災無線やSNS（Facebook、LINE）を通じて防災情報
などを提供しており、下記ダイヤルでは防災無線の
内容を確認することが出来ます。
■確認用ダイヤル
　☎82-1233（放送日の当日限定）

防災時の情報について

▼人権擁護委員に対する法務大臣表彰受賞！

　このほど、人権擁護委員として活躍されてい
る水戸部輝美氏が、地域住民に対する基本的人
権の重要性および必要性を正しく理解してもら
うための人権啓発活動を積極的におこなってき
たことや、適切で円満な解決を心がける姿勢で
人権相談に応じるなど、人権擁護委員としての
活動を適切におこなってきた実績が認められ、
法務大臣表彰を受賞されました。


