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はじめよう！おうちで楽しく食品ストック

何をすれば

など

水、食料、薬などの確保が困難になる
ほか、電気、ガス、水道、トイレなどの

　

命をまもる「避難」と「備蓄」のススメ
近年、全国各地で自然災害による被害が発生しています。
災害時の避難行動および適切な家庭内備蓄について確認していきましょう。

過去の経験によれば、災害発生からライフライン復旧まで1週間
以上を要するケースが多く見られます。また、災害支援物資が3日以上到着しないことや、物流機能の停止によって、1週間はスーパ
ーマーケットやコンビニなどで食品が手に入らない事が想定されます。
このため、最低3日分～1週間分×人数分の食品の家庭備蓄が望ましいといわれています。

●普段料理をする
●中食が多い
●普段料理をしない

▶常備菜・乾物がおすすめ
▶必需品＋推奨備蓄食品
▶必需品＋好きなもの

梅干し、缶詰、切り干し大根など
レトルト食品、フリーズドライ食品など
カップラーメン、菓子類、非常食など

詳しくは農林水産省WEBサイトの
「家庭備蓄ポータル」で！ ■お問い合わせ　総務課 危機対策係 ☎82-1001（内線104・105）

・牛丼の素、カレーなど18個
・パスタソース6個

・たまねぎ、じゃがいもなど ・砂糖、塩、しょうゆ、めんつゆなど

梅干し、のり、乾燥わかめなど

野菜ジュース、果汁ジュースなど
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豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

国民健康保険被保険者への傷病手当金の支給について
　豊富町国民健康保険に加入している方のうち、新型コロナウイルス感染症に感染した方、ま
たは発熱などの症状があり感染が疑われる方で、仕事を休み、給与の全部または一部を受け
ることができない方

対象者

　令和２年１月１日から令和３年９月30日までの間で療養のため仕事をすることができない期
間（ただし、入院が継続する場合は最大１年６カ月まで）

適用期間

　申請には、世帯主記入用、被保険者記入用、事業主記入用、医療機関記入用（医療機関を受
診している場合）の４種類（医療機関を受診していない場合３種類）の申請書が必要です。申請
書は窓口に用意していますが、郵送も対応可能となっています。

申請方法

　仕事を休んだ日から起算して３日を経過した日から仕事を休んでいた期間のうち、仕事をす
ることを予定していた日数

支給対象日数

　直近の連続した３カ月間の給与収入の合計額を就労日数で除した金額×２／３×支給対象日支給額

保健推進課保険給付係 ☎82-1001（内線131・132）お問い合わせ

４月から６月までの３カ月間の給与収入の合計が270,000円の方が
７月に10日間休んだ場合（３カ月間の就労日数を27日と仮定した場合）

例

270,000円／27日 × ２／３ × （10日間－３日間）＝ 46,669円
※計算過程で生じる端数は四捨五入します。

農林水産省北海道農政事務所企画調整室 ☎011-330-8801
農林水産省大臣官房環境バイオマス政策課 ☎03-3502-8056
問合せメールフォームURL https://www.contactus.maff.go.jp/j/hokkaido/form/4762.html

お問い合わせ

みどりの食料システム戦略

令和3年度 工事等入札結果表

　我が国の食料・農林水産業は、大規模自然災害・地球温暖化、生産者の減少な
どの生産基盤の脆弱化・地域コミュニティの衰退、新型コロナウイルスを契機と
した生産・消費の変化などの課題に直面しており、地域の将来を見据えた持続

可能な食料システムの構
築が急務となっています。
　このため、農林水産省で
は、令和３年５月に、食料・
農林水産業の生産力向上
と持続性の両立をイノベ
ーションで実現する「みど
りの食料システム戦略」を
策定しました。
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副町長就任あいさつ

農林水産省からのお知らせ

みどりの食料システム戦略
詳しくはこちら https://www.maff.go.jp/j/kanbo/kankyo/seisaku/midori/index.html

［北海道農政事務所の取り組みはこちらから］
https://www.maff.go.jp/j/hokkaido/kikaku/midori_hokkaidou.html

Sustainable
Development
Goals

入　札
年月日 事業名 落札価格

（千円） 落札業者名 担当課 工事住所

R3.7.15 特別養護老人ホーム温心園外構整備工事 3,000 ㈱笹内組 町民課 豊富市街
R3.7.15 町有林造林工事 5,110 豊富猿払森林組合 農林水産課 東豊富
R3.7.15 はまなす団地Ｈ棟屋根葺き替え工事 9,100 ㈲湊谷建設 建設課 豊富市街
R3.7.15 稚咲内団地公営住宅合併処理浄化槽設置工事 6,680 安藤管工設備㈲ 建設課 稚咲内
R3.7.15 稚咲内団地公営住宅居住性改善工事 その1 5,480 ㈲青野建設 建設課 稚咲内
R3.7.15 稚咲内団地公営住宅居住性改善工事 その2 5,410 ㈲大坂建工 建設課 稚咲内
R3.7.15 稚咲内団地公営住宅居住性改善工事 その3 5,460 ㈲湊谷建設 建設課 稚咲内

（令和3年6月16日〜令和3年7月15日まで）〈落札価格250万円以上〉
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とよとみとよとみ

豊富町ホームページ「トピックス」ではイベントの記事を随時掲載しております。
ここには掲載されていないイベントの記事も掲載しておりますので
ぜひご覧ください。

6月29日（火）
地域の自然環境について学ぶ
　サロベツ湿原センターにて稚内開発建設部による豊富中学校
1年生を対象とした「サロベツ原野出前講座」が開催されました。
　生徒たちは稚内自然保護官事務所やサロベツ・エコ・ネットワ
ークの方の説明を聞きながら、実際に落合緩衝帯や自然観察路
などを見学し、私たちが住んでいる豊富町の貴重な自然環境や
酪農、これらを守っていくための取り組みについて理解を深めま
した。

6月29日（火）～30日（水）
「働くこと」と向き合う
　豊富高校2年生の授業の一環としてインターンシップがお
こなわれました。
　生徒たちは将来希望する職種の仕事を実際に体験し、事
業所の方と接していく中で仕事のやりがいや大変さなど多く
のことを学び、今後の進路選択を考えるきっかけとしました。
　３名の生徒が役場を希望され、当記事の取材業務などを体
験しました。

コロナでできなかった分、何事も楽しむ
　豊富高校にて「第70回豊高祭」が開催されました。
　今年は１日の日程で縮小した形での豊高祭となり
ましたが、実行委員企画や吹奏楽部発表、クラスパフ
ォーマンスなど全校生徒が楽しめるプログラムとな
り、生徒たちは思い出づくりに励みました。クラスパ
フォーマンスでは、ユニークで個性あふれるダンス
などで会場を盛り上げました。

7月9日（金）

再犯のない社会に向けて
　第71回「社会を明るくする運動」がおこなわれました。
　この運動は、犯罪や非行のない安全で安心な地域社
会を築くための全国的な運動となっており、内閣総理大
臣からのメッセージを町長より伝達したのちに、保護
司・民生児童委員・日赤奉仕団の方々がメッセージやひ
まわりの苗を町内の事業所へ配布して回り、活動への
理解が地域に広まるよう運動をおこないました。

7月1日（木）

今号のテーマ 水道のお金のこと

　家庭用が1,000ℓ（1㎥）あたり160円であり、1ℓあたり0.162円となります。
　ミネラルウォーター1本（1ℓ100円と仮定）に換算すると100円で600本も購入できます。

水道水はお得？

　豊富町簡易水道事業は、昭和53年（1978年）に建設された水道施設が多く、一部更新しているものの、水
道管路全長236kmと19建屋があり、老朽化が集中してきています。
（水道管路）法定耐用年数40年
　令和11年（2029年）では51％の122km、令和31年（2059年）では90％の210kmが老朽化します。
　水道管については2058年までに108億円の更新費用が発生し、年間で3億円の更新費が必要となります。
（電気・機械設備）法定耐用年数15年
　電気・機械設備については2058年までに41億円の更新費用が発生し、年間で1億円の更新費が必要となります。
　水道管路・水道施設更新費用は合計で年間4億円の更新費（令和元年度は8,000万円更新実施）が必要
となってきますので「世代間における公平な受益者負担」を目指すため、今後、財源の確保が必要となってい
きます。

■1年に2,616万円黒字なら、水道の経営は大丈夫？

水道事業１カ月の家計簿

上下水道情報

美味しい水道水は、美味しい牛乳の源泉。

・水道のトラブルは「豊富町給水装置工事指定業者」へ依頼してください。
「豊富町給水装置工事指定業者」は、(有)豊富水道・安藤管工設備(有)・恵菱設備（株）です。

●お知らせ

上下水道情報

建設課上下水道係　☎82-1001（内線155・157）お問い合わせ

　現在、水道使用料は平成13年より料金改定を実施しておらず、近年の物価や労務単価の高騰および水道管
路と施設の更新時期が重ねて到来しており、今後多額の財源が必要となってきます。
　今号では、そんな水道事業のお金の現状をご紹介したいと思います。

（令和元年度決算ベース）

1,897万円
・水道料など
・借入（更新工事分）

…………1,127万円
……276万円

・国補助金（更新工事分）
・繰越金　（去年の残金）

275万円
219万円

［主なもの］
人件費134万円+電気代215万円+緊急修理116万円
+水道メーター取替91万円+委託料110万円

（機械保守、メーター検針、水質検査、水道管清掃、
 管路図面作成、水道料金システム保守）

収　入

1,679万円
・管理費（経常的費用）…763万円 ・施設費（更新工事費用）

・借入返済

673万円

……………243万円

支　出

差引残金218万円（黒字） ※１年間で2,616万円（黒字）差　引

［主なもの］
豊徳地区水道管更新572万円+徳満地区水道管更新60万円

水道管の漏水状況
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T o y o t o m i  h e a l t h y  n e w s とよとみヘルシーニュース

豊富保育園では「一時保育事業」「ベビー・チャイルド・ジュニアシートの貸し出し」をおこなっております。
お申し込み、お問い合わせは、豊富保育園または子育て支援センターまで。 （豊富保育園内） ☎８２－３５８８

子育て 支援 センター

　皆さんこんにちは、豊富温泉コンシェルジュ・デスクです。
　私は絶賛今、エアコンのない生活に違和感を覚えながら扇風機をフル稼働させ、初めての
豊富の夏を存分に体感しています。北海道の夏と言うと3年前の8月に札幌旅行で来たこと
があり、そのときは「北海道って涼しい！」と驚いていましたが、北海道で過ごしていると「意外
と暑いな…」と思っているのが正直な感想です。大阪府に住んでいた頃は電車や学校などほ
とんどの施設で冷房が効いていて、外との気温差により自律神経が乱れ、体調を崩すことが
多々ありました。一方でこの豊富町ではエアコンを設備している施設は数えるほどしかなく、
外出先でも大きな気温差を感じることはほとんどありません。これまでエアコンが設備され
ているのが当たり前でしたが、豊富町に来てエアコンの無いこの生活に慣れていかなくては
なりません。そのためにもしっかりと温泉や運動で汗を出して、水分・塩分・ミネラル補給を意
識して過ごしたいと思います。
　皆さんも暑い時期だからこそ、豊富温泉にいらして良い汗を流してみてはどうでしょう。

お問い合わせ

ぬ
く
ぬ
く
の

温
泉
だ
よ
り

豊富温泉コンシェルジュ・デスク（ふれあいセンター2階）☎82-3782　http://toyotomi-onsen.com

すこやか
情報館

松永　理菜保健師

みなさんこんにちは！
今月は子宮がん・乳がん検診の日程と内容についてお知らせします。
今年度最後の検診になりますので、ぜひお申し込みくださいね♪

〈潮見〉

検診の日程について

無料検診対象者について

当日の検診の流れ

■ご予約・お問い合わせ　豊富町保健センター　☎82-3761

［お願い］子育て支援センターに遊びに来るときは手指消毒・
　　　　マスクの着用をお願いします。

　子育て支援センターには、0歳の赤ちゃんから興味を
持って遊べる遊具がたくさんあります。目で見て自分で
動かして遊んだり、何度も同じ遊びを繰り返すことがで
きます。ジャンピングカートレインはもう20年以上も遊
ばれています。親子で遊びに来てみませんか？

8月の「おやこ・元気
ヨガ」の

お知らせです。
●8月18日（水）
●時　間　10：00～11：30
●場　所　ふらっと★きた
●持ち物　飲み物、ヨガマット、
　ブロック、ほぐし棒です。

　こんにちは、豊富町子育て支援センターです。
　子どもたちはパパやママと遊ぶのが大好き！お家でいっぱい遊んでもらおう！

子育て支援センターでのお話［遊び編］

　先日支援センターに2歳半の元

気な男の子が遊びに来ました。色ん
な遊具で遊びまわり、ふ

と、ドミノの遊具前で立ち止まりまし
た。遊び方を教えたわけ

ではないのに、自分であれこれ動か
し、倒しては立ててを何

度も繰り返し、ひとりで黙々と遊ん
でいる姿に子どもってす

ごい！と感動をしました。

もくもくとドミノ

9月24日（金）①  8：45～  9：00　②  9：15～  9：30　③  9：45～10：00
④10：15～10：30　⑤10：45～11：00日　時

対象者 ●子宮がん検診～20歳以上の女性
●乳がん検診　～40歳以上の女性

料　金 各1,600円 （70歳以上、生活保護の方、子宮がん・乳がん検診無料対象者の方は無料）
実施場所 豊富町保健センター

※令和2年8月10日、令和３年4月18日に受診した方は受診できません。

■予約受付期間　9月10日（金）まで
■実施医療機関　北海道対がん協会
■申し込み方法　保健センター窓口または電話（☎82-3761）

●子宮がん検診（20歳）　平成12年4月2日～平成13年4月1日生まれ
●乳がん検診　（40歳）　昭和55年4月2日～昭和56年4月1日生まれ

下記の対象者は無料で検診を受けられますので、ご活用ください。

☆いきいき健康ドックは8月5日（木）より予約受付開始です☆
お申込みお待ちしております

子宮がん検診

※細胞診検査▶専用の器具で子宮頚部の細胞をこす
り取って調べます。

※超音波検査▶超音波をあてて、子宮内膜や卵巣の状
態を調べます。

問　診 終　了細胞診検査・超音波検査➡ ➡

乳がん検診

※マンモグラフィ撮影▶乳房をプラスチック板ではさ
み、X線写真の撮影をします。乳房を薄く引きのばす
ことでがん細胞などの病変を見つけやすい写真を撮
ることができます。

問　診 終　了マンモグラフィ撮影➡ ➡

自分のヨガマットがあるといいですね

わくわくファームの
野菜たち
　わくわくファームの野菜たちがとっても元気です。
　指定管理者の鎌倉さんがとうきびの種をまき、水ま
きもしてくれているおかげで立派に伸びています。あ
りがとうございます。収穫をお楽しみに！
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i n f o r m a t i o n
くらしの情報

　“キキクル”って聞いたことあります
か？実は、公募により本年3月に決定した

「危険度分布」の愛称です。気象庁ホー
ムページを開き“キキクル”のアイコンを
クリックすると「雨雲の動き」とともに、浸
水・土砂・洪水の３つの“キキクル”画像が
表示されます。これらの画像は、雨によ
る災害の危険度を5段階で色分けして
地図上にリアルタイムで表示していま
す。活用することにより災害から自分自
身や大切な人の命を守ることのできる
情報なので、自治体からの情報が届か
ない場合で、急な大雨が発生したときに
役立ってくれます。
　可愛らしい愛称がつきましたが “キキ
クル”はあくまでもあなたが知りたい地
域の危険度をお知らせする情報です。
薄紫色（非常に危険）や濃い紫色（極め
て危険）の危機が来る前に避難判断を
お願いします。
　気象庁ホームページには、“キキクル”
のほかにも、安全を図るための情報が
いっぱいです。ホーム画面→【知識・解
説】→【災害から身を守る】から、町・自治
会・個人など立場に合わせたワークショ
ップなどが選べますし、津波や熱中症な
ど、さまざまな災害からどうやって身を
守れば良いかを紹介しています。ぜひご
活用ください。

お問い合わせ
稚内地方気象台
☎23-2679

　令和３年度平和祈念祭を下記のとお
り開催いたします。
日時：８月20日（金）10：00～
　　　（受付９：30～）　　　　　
場所：平和祈念塔前
　　　（雨天時：共同福祉施設）
※コロナウイルス感染対策のため、規
模を縮小しての開催としておりますの
で、出席を希望される方は、８月19日

（木）までに町民課社会福祉係までご連
絡ください。

お問い合わせ
町民課社会福祉係
☎82-1001（内線124・125・126）

　北海道庁では、試験研究機関や農業
関係団体などと連携し、農業の生産性
向上、農業経営や農村生活の改善など
に関する技術や知識を農業者に普及指
導する普及職員を募集しています。
普及職員：（農業）A区分（大学卒業また
は卒業見込みの方）
申込受付：８月16日（月）～25日（水）
採用予定数：10名
　詳しい詳細は道のホームページをご
覧ください。

お問い合わせ
農政部生産振興局技術普及課
普及推進係
☎011-204-5379
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ns/gjf/fukyuu-saiyou.html

令和３年度
平和祈念祭のお知らせ

児童扶養手当現況届
の提出について

“キキクル”は
“危機来る”？

北海道の広報紙
「ほっかいどう」
ウェブ版で読める
ようになりました

　児童扶養手当受給者は、引き続き児
童扶養手当を受けることができるかを
判断するため、期間内に「現況届」を提
出する必要があります。「現況届」の提
出がないと児童扶養手当が受給できな
くなります。
※所得制限により支給停止になってい
る方も提出してください。
期　間：令和3年8月31日　まで
提出先：町民課子ども係

お問い合わせ
町民課子ども係
☎82-1001（内線127・128）

　北海道発行の広報紙「ほっかいどう」
が、北海道庁のホームページで今年度
からウェブ版で読めるようになりました。
パソコンやスマートフォンからお手軽に
ご覧ください。
　また、電子書籍ポータルサイト「Ho 
kkaido ebooks」でもご覧になれます。
　※「Hokkaido ebooks」をスマートフ
ォン・タブレットでご覧いただく場合は専
用アプリが必要です。

北海道職員採用試験
「普及職員（農業）」の
受験者募集について

広報紙「ほっかいどう」 電子書籍ポータルサイト
「Hokkaido ebooks」

令和３年８月31日は　国民健康保険税第2期分、道町民税第2期分の納期限です。お早めに！

9月のスケジュール8月 のスケジュール

T O Y O T O M I  E V E N T S  C A L E N D A R

期日 行　事 開始時間 開催場所
16 月

17 火
心配ごと相談 13：00～15：00 福祉センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

18 水
元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

リズムボクシング 19：00～20：00 ふらっと★きた

おやこ・元気ヨガ 10：00～11：30 ふらっと★きた

19 木 木工講座 19：00～20：30 豊富中学校

20 金 パパママ教室・
のびのび教室 9：30～ 保健センター

21 土
22 日
23 月 すみれ学級 13：30～15：30 町民センター

24 火 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

25 水
乳児相談・2歳児健康相談 9：00～ 保健センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

26 木 男の筋トレ教室 19：00～20：00 ふらっと★きた

27 金
28 土
29 日
30 月 レディースヨガ 9：30～11：00 ふらっと★きた

31 火 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

期日 行　事 開始時間 開催場所
1 水 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

2 木
3 金 心配ごと相談 13：00～15：00 福祉センター

4 土
5 日
6 月 手芸講座 13：30～16：00 町民センター

7 火 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

8 水
１歳６カ月・３歳児健診 9：00～ 保健センター

生きがい学級 9：00～16：30 兜沼改善
センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

9 木

10 金 パパママ教室・
のびのび教室 9：30～ 保健センター

11 土
12 日

13 月
レディースヨガ 9：30～11：00 ふらっと★きた

すみれ学級 13：30～15：30 町民センター

14 火
ミセススクール 13：30～15：30 町民センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

15 水
元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

リズムボクシング 19：00～20：00 ふらっと★きた
　

診 療 所 だ よ り
副所長　宇久村　俊吉

解熱剤 
発熱して解熱させたい時に最も安全な薬はアセトアミノフェンです。
商品名はカロナール等で、アンヒバ坐・アルピニー坐も同成分です。
皆さんの用いる量が少ないために、効果が不充分の場合が多々あります。
「次の使用は 4～ 6時間後」と指示されるため、効果が不充分の場合には
4～ 6時間も不安になりますね。ゆえに初回にタップリと使用しましょう。
　成人では；300～ 500mgを用います。
　　　　　　カロナール（200）ならば 1,5 錠～ 2,5 錠です。
　　　　　　カロナール（500）とカロナール坐（400）もありますので、上手に使用しましょう。
　　　　　　鎮痛剤としては 300 ～ 1,000mg ですから、カロナール（200）を 5 錠まで使用できます。
　　　　　　参考：コロナワクチンを接種して発熱した際に、私（体重 66Kg）は 4 錠を服用しました。
　小児では；10～ 15mg/Kg ですから、体重 30Kg ならば 300～ 450mgです。
　　　　　　不安あれば診療所に来て下さい←解熱剤が在るならば持参して下さい。
�
脱水がなければ発熱はそう怖くはありません。頻回にトイレに行くなら脱水は無いです。
具体的には；排尿後の 4～ 6時間以内に尿意が起きるならば「脱水なし」です。

国民健康保険診療所　(☎ 82-1515)
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　６月25日（金）ふらっと★きたにて豊富町と北海学園大学
との包括連携協定締結式がおこなわれました。
　本協定は、包括的な連携のもと、活力ある地域社会の発展
などの地域貢献に寄与することを目的としたもので、町長は

「北海学園大学との相互発展や人材育成などが図られてい
くことを大いに期待する」と述べ、協定書を締結しました。

北海学園大学と包括連携協定をしました！

とよとみピックアップニュース

今月の表紙

広報とよとみは、見やすさや
読みやすさを配慮したユニ

バーサルデザインフォントを採用しています。

PICKUP NEWS

広報とよとみ 8月号（第564号） 令和3年8月発行
発行：豊富町役場 ［企画編集］総務課地域振興室地域振興係 ☎０１６２-８２-１００１（内線１０7）
URL https://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

町では、自然災害などのおそれが発生したときは、防
災無線やSNS（Facebook、LINE）を通じて防災情報
などを提供しており、下記ダイヤルでは防災無線の
内容を確認することが出来ます。
■確認用ダイヤル
　☎82-1233（放送日の当日限定）

防 災 時 の 情 報 に つ い て

戸籍のうごき 令和3年6月16日～7月15日　※敬称略

1,983
1,934
1,858
3,792

1,980
1,933
1,855
3,788

世帯数
男
女
計

6/30 7/31 増減
＋3
＋1
＋3
＋4

交通事故死ゼロ1500日目標交通事故死ゼロ1500日目標

8/1で 1,081日

人のうごき 令和3年7月31日現在

やまもと ようすけ
山　本　陽　介 （豊　徳）
ひ ら の れ ん と
平　野　蓮　人 （豊　徳）

こんにち
は！

あかちゃ
んこんにち
は！

あかちゃ
ん

おくやみ
（ ２ 町 内 ）
（ １ 町 内 ）
（ １ 町 内 ）

68歳
80歳
93歳

浅 岡 　 敏 彦
岡 崎 　 秋 子
鈴 木 　 昌 輝

※北方領土問題の解決のためには、領土返還に向け
た外交交渉の展開を強く要望する道民世論の結集
が何よりも必要です。

※本署名は北方領土返還要求のための署名簿であ
り、皆さまからいただいた署名は、国会法第79条
の規定による請願書として衆議院および参議院に
提出します。

▼北方領土返還要求署名のお願い

８月は

「北方領土返還要求運動強調月間」
　　　　　　　　　　　　　　　 です！

一人の思いを署名にて結集し、

北方領土の返還を実現しましょう！
国後島

択捉島

色丹島

歯舞群島

＝ 署名にあたってのお願い ＝
・署名簿には、住所・氏名を記

入してください。
・署名の意志がある方であれば、

年齢は制限しておりません。


