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T O Y O T O M I



　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
年
頭
に
あ
た
り
、謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申

し
上
げ
ま
す
。日
頃
よ
り
、町
政
に
対
し
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り

様
々
な
産
業
な
ど
へ
の
影
響
を
大
き
く
受
け
た
１

年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
当
町
に
お
い
て
も
、緊
急
事
態
宣
言
の
発
令
な

ど
に
伴
い
町
民
の
皆
さ
ま
へ
の
速
や
か
な
情
報
提

供
や
対
策
な
ど
様
々
行
って
参
り
ま
し
た
。

　
特
に
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

つ
い
て
は
、町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の

下
、昨
年
５
月
か
ら
ふ
ら
っ
と
★
き
た
で
の
集
団
接

種
と
国
保
診
療
所
で
の
個
別
接
種
を
実
施
し
、昨

年
11
月
末
で
89.9
％
の
接
種
率
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、３
回
目
の
接
種
に
つ
き
ま
し
て
は
、詳
細

が
決
ま
り
ま
し
た
ら
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
知
ら
せ

を
い
た
し
ま
す
。

　
昨
年
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

地
域
経
済
へ
の
影
響
な
ど
を
勘
案
し
、当
町
と
し

て
次
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
って
参
り
ま
し
た
。

■
町
民
の
皆
さ
ま
に
対
す
る
支
援
と
し
て
、豊
富

町
商
工
会
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
、地
域
経
済
の
循
環

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
の
新
春
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、町
議

会
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
、謹
ん
で
年
頭
の
ご
挨

拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、輝
か
し
い

新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
、心

よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、平
素
か
ら
町
議
会
の
活
動
な
ど
に
対
し
、

格
別
の
ご
理
解
と
ご
支
援
、ご
協
力
を
賜
り
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、一昨
年
か
ら
続
く
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
世
界
で
猛
威
を
振

る
い
、道
内
に
お
い
て
も
多
く
の
人
々
が
犠
牲
と
な

り
ま
し
た
。世
界
経
済
に
大
打
撃
を
与
え
、そ
の
影

響
に
よ
る
半
導
体
不
足
や
燃
油
の
価
格
高
騰
な
ど
、

経
済
や
社
会
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
お

り
ま
す
。

　
現
在
は
感
染
者
の
数
は
減
少
し
、緊
急
事
態
宣

言
及
び
重
点
措
置
は
終
了
し
て
お
り
ま
す
が
、新

た
な
変
異
ウ
イ
ル
ス
が
確
認
さ
れ
る
中
、予
断
を

許
さ
な
い
状
況
で
あ
り
ま
す
。予
防
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
実
施
や
治
療
薬
の
開
発
も
進
ん
で
お
り
、感

染
の
収
束
に
向
け
て
期
待
が
高
ま
っ
て
お
り
ま
す

が
、今
後
も
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、感
染
拡
大
防
止

の
観
点
か
ら
も
、私
達
に
で
き
る
感
染
予
防
対
策

を
継
続
し
て
実
践
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
と
思
わ

れ
ま
す
。

　
国
内
情
勢
は
、７
月
か
ら
東
京
２
０
２
０
年
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
が
、無
観

客
で
は
あ
り
ま
し
た
が
開
催
さ
れ
、日
本
人
選
手

が
多
数
の
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。10
月
に

は
菅
内
閣
が
総
辞
職
し
、新
た
に
内
閣
総
理
大
臣

指
名
選
挙
を
経
て
、岸
田
内
閣
が
発
足
し
ま
し
た

が
、所
信
表
明
に
あ
り
ま
す
よ
う
に「
コ
ロ
ナ
克
服・

新
時
代
開
拓
の
た
め
の
経
済
対
策
」「
経
済
回
復

に
向
け
た
支
援
」な
ど
信
頼
と
共
感
を
得
る
こ
と

が
で
き
る
、丁
寧
で
寛
容
な
政
治
を
進
め
て
い
た
だ

き
た
く
思
って
お
り
ま
す
。

　
豊
富
町
政
に
お
い
て
は
、未
だ
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
不
安
が
あ
る
中
、第一次
産
業

の
振
興
、少
子
高
齢
化
への
対
応
、温
泉
地
区
や
商

店
街
の
活
性
化
な
ど
の
課
題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。

　
町
民
の
代
表
で
あ
る
町
議
会
は
二
元
代
表
制
の

一翼
を
担
い
、執
行
機
関
と
独
立
し
て
お
り
ま
す
が
、

相
互
に
緊
張
感
を
保
ち
な
が
ら「
町
民
に
開
か
れ

た
議
会
」を
念
頭
に
置
き
、町
民
が
望
む
暮
ら
し

や
す
い
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
て
、と
も
に
協

調
し
な
が
ら
、議
会
活
動
に
努
め
て
参
り
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　
新
春
の
門
出
に
あ
た
り
、新
年
が
豊
富
町
に
と
っ

て
明
る
く
希
望
に
満
ち
た
年
と
な
り
ま
す
と
と
も

に
、町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か

ら
祈
念
申
し
上
げ
、年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

も
含
め
、５
千
円
分
の
豊
富
町
民
応
援
商
品
券
を

全
町
民
の
皆
さ
ま
へ
配
布
い
た
し
ま
し
た
。

■
事
業
者
への
支
援
と
し
て
、町
内
に
お
け
る
感
染

の
防
止
お
よ
び
感
染
防
止
対
策
用
品
の
設
置
な
ど

に
よ
り
、経
費
負
担
が
増
加
し
て
い
る
町
内
全
事

業
者
に
対
し
、２
万
円
の
支
援
金
を
支
給
い
た
し

ま
し
た
。

　
い
ま
だ
、新
型
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
発
生
し
、

感
染
の
終
息
が
見
え
な
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す

が
、引
き
続
き
町
民
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、感
染
防
止
対
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
た
い
と
思
って
お
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
事
業
以
外

の
取
り
組
み
と
い
た
し
ま
し
て
は
、昨
年
も「
ま
ち

づ
く
り
懇
談
会
」な
ど
を
と
お
し
て
、広
く
町
民
の

皆
さ
ま
よ
り
ご
意
見
な
ど
を
直
接
伺
う
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、次
の
よ
う
な
施
策
に
取
り

組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

■
子
育
て
対
策
と
し
て
、

・
１
歳
ま
で
の
乳
児
が
使
用
す
る「
紙
お
む
つ
な

ど
」の
購
入
費
用
に
対
し
、一部
助
成
制
度
を
創
設

い
た
し
ま
し
た
。

・農
村
部
に
お
住
ま
い
の
方
々
の
保
育
園
児
の
お
迎

え
を
、ス
ク
ー
ル
バ
ス
を
利
用
し
開
始
い
た
し
ま
し

た
。

■
結
婚
さ
れ
る
方
へ々の
支
援
対
策
と
し
て
、国
の

助
成
制
度
を
活
用
し
、新
生
活
に
必
要
な
引
越
し

費
用
な
ど
への
助
成
制
度
を
創
設
い
た
し
ま
し
た
。

■
高
齢
者
対
策
と
し
て
、特
殊
詐
欺
被
害
防
止
の

た
め「
迷
惑
電
話
対
策
機
能
が
付
い
た
電
話
機
」

な
ど
の
購
入
費
用
に
対
す
る一部
助
成
制
度
を
創

設
い
た
し
ま
し
た
。

■
防
災
対
策
と
し
て
、防
災
情
報
の
伝
達
を
迅
速

に
行
う
た
め
、戸
別
受
信
機
の
設
置
を
推
進
い
た

し
ま
し
た
。

■
農
業
対
策
と
し
て
、

・エ
ゾ
シ
カ
に
よ
る
農
業
被
害
防
止
の
た
め
の
駆
除

推
進
の
た
め
、エ
ゾ
シ
カ
肉
の
消
費
拡
大
へ
の
支
援

を
行
い
ま
し
た
。

・
令
和
２
年
８
月
の
大
雨
に
よ
る
農
地
冠
水
被
害

に
対
し
て
牧
草
種
子
費
用
の一部
助
成
を
行
い
ま

し
た
。

■
森
林
環
境
譲
与
税
を
活
用
し
、新
生
児
出
生
祝

い
と
し
て「
木
製
積
み
木
入
り
椅
子
」の
贈
呈
を
開

始
し
ま
し
た
。

■
水
産
業
対
策
で
は
、担
い
手
確
保
お
よ
び
新
規

就
業
の
た
め
の
研
修
費
用
に
対
し
、一部
助
成
制
度

を
創
設
い
た
し
ま
し
た
。

■
住
環
境
整
備
と
し
て
、兜
沼
地
区
の
沼
ノ
端
団

地
、稚
咲
内
地
区
の
稚
咲
内
団
地
の
水
洗
化
な
ど

住
環
境
の
整
備
を
進
め
て
参
り
ま
し
た
。

■
消
防
対
策
と
し
て「
常
備
車
両
の
小
型
動
力
ポ

ン
プ
付
水
槽
車
と
消
防
団
の
小
型
動
力
ポ
ン
プ
付

積
載
車
」の
更
新
を
行
い
ま
し
た
。

■
小
学
３
年
生
か
ら
６
年
生
を
対
象
に
、学
習
の

基
礎
・
基
本
の
定
着
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

「
公
設
学
習
塾
」を
開
設
い
た
し
ま
し
た
。

■
診
療
科
目
の
拡
充
と
し
て
、昨
年
５
月
よ
り
札

幌
の
泌
尿
器
科
の
専
門
病
院
で
あ
る「
社
会
医
療

法
人
三
樹
会 

三
樹
会
泌
尿
器
科
病
院
」の
ご
協

力
の
下
、泌
尿
器
科
外
来
診
療
を
開
始
い
た
し
ま

し
た
。

　
今
後
の
施
策
に
つ
き
ま
し
て
、次
の
取
り
組
み
を

行
って
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

■
子
ど
も
子
育
て
の
環
境
整
備
の
推
進

■
空
き
家・廃
屋
の
整
理
の
推
進

■
農
業・水
産
業
の
担
い
手
育
成
の
推
進

■
商
工
業
活
性
化
事
業
の
継
続

■
老
朽
化
し
た
簡
易
水
道
管
路
な
ど
の
更
新

■
豊
富
高
校
存
続
に
向
け
た
対
策
と
し
て
、情
報

端
末
の
購
入
費
用
の
助
成
に
向
け
た
検
討

　
人
口
減
少
、少
子
化
、高
齢
化
な
ど
課
題
が

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

豊
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長
　
河
田
　誠
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議
会
運
営
委
員
会
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長
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委
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委
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笠
原
　
照
　
美

竹
　
中
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浩

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
の
新
春
を
皆
さ
ま
と
と
も
に
お

迎
え
で
き
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
早
い
も
の
で
教
育
長
就
任
か
ら
２
年
が
経

ち
ま
し
た
。

 

こ
の
間
、格
別
な
る
ご
指
導
、ご
鞭
撻
を
賜
り

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

対
策
を
講
じ
な
が
ら
も
学
校
教
育
に
お
い
て
は
、

本
格
化
す
る
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
に
基
づ

き
児
童
生
徒
に
１
人
１
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

を
配
布
し
、感
染
症
な
ど
の
緊
急
事
態
に
対
応

で
き
る
よ
う
、い
つ
で
も
学
習
で
き
る
環
境
整

備
に
努
め
て
参
り
ま
し
た
。今
後
に
お
い
て
は 

教
職
員
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
指
導
力
向
上
の
た
め
、

研
修
機
会
の
充
実
を
図
り
、個
に
応
じ
た
き
め

細
や
か
な
指
導
体
制
に
よ
り
、子
ど
も
た
ち
の

学
び
の
保
障
を
推
進
し
て
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、基
礎
学
力
の
定
着
を
目
的
に
、公
設

学
習
塾
の
運
営
を
執
り
進
め
、熱
心
に
自
ら
進

ん
で
学
習
す
る
児
童
の
姿
に
感
銘
を
受
け
て
お

り
ま
す
。

　
社
会
教
育
に
お
い
て
は
、学
童
保
育
事
業
の

公
設
に
よ
る
運
営
に
移
行
、ま
た
、郷
土
資
料

室
の
町
民
セ
ン
タ
ー
内
へ
の
移
行
、コ
ロ
ナ
禍
で

延
期
し
て
お
り
ま
し
た
令
和
３
年
の
成
人
式

も
５
月
２
日
に
無
事
執
り
行
え
た
こ
と
に
安

豊
富
町
教
育
長
　
岡
本
　誠
也

堵
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
生
涯
学
習
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
に

よ
り
、時
期
の
変
更
や
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ

る
な
ど
、十
分
な
活
動
が
出
来
な
か
っ
た
１
年

で
も
あ
り
ま
し
た
が
、中
学
生
の
陸
上・バ
レ
ー

ボ
ー
ル・バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
の
全
道
大
会
出
場
、

柔
道
で
は
全
国
大
会
で
堂
々
の
3
位
入
賞
を

果
た
す
な
ど
、明
る
い
話
題
も
あ
り
ま
し
た
。

ど
う
か
本
年
は
、よ
り一層
の
活
発
し
た
活
動

が
再
開
で
き
ま
す
よ
う
願
う
ば
か
り
で
ご
ざ
い

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、地
域
全
体
が
元
気

を
取
り
戻
し
、未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
地

域
全
体
で
支
え
、子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
何
が

必
要
な
の
か
、ま
た
、子
ど
も
た
ち
が
何
を
望

ん
で
い
る
の
か
な
ど
、そ
の
よ
う
な
視
点
に
立
っ

た
組
織
づ
く
り
が
重
要
で
あ
り
ま
す
。

　
今
、令
和
の
学
校
教
育
は「
個
に
応
じ
た
指

導
」と「
協
働
的
な
学
び
」に
よ
り
、全
て
の
子

ど
も
た
ち
の
可
能
性
を
引
き
出
す
こ
と
を
目

的
と
し
て
お
り
ま
す
が
、急
激
に
変
化
す
る
社

会
情
勢
に
よ
っ
て
は
、学
校
教
育
に
求
め
ら
れ

る
指
導
内
容
や
方
法
も
時
代
と
共
に
変
化
し

て
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
今
ま
さ
に
、令
和
の
時
代
に
お
い
て
、し
っ
か

り
と
し
た
基
礎
、基
盤
の
定
着
を
図
り
、未
来

を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
康
を
第一に
考
え
る

と
と
も
に
、町
民
皆
さ
ま
が
心
豊
か
に
学
習
す

る
意
欲
向
上
に
向
け
た
取
組
み
を
、実
践
し
て

参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、更
な
る

ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
新
し
い
年
が
、従
前
の
よ
う
に
安
心
し
て
活

動
が
再
開
さ
れ
ま
す
よ
う
、心
よ
り
ご
祈
念
申

し
上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

多
々
あ
り
、ま
た
、本
年
も
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
が
求
め
ら
れ
る
状
況
の

中
で
、町
民
皆
さ
ま
の
ご
支
援・ご
協
力
や
町
議
会

の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら「
笑
顔
で
豊
か
に
暮

ら
せ
る
町
づ
く
り
」の
た
め
に
全
力
で
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
の
で
、更
な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
を
切

に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
、町
民
皆
さ
ま

が
健
康
で
幸
多
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、ご
祈
念

申
し
上
げ
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
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今年は私たちの年

元気いっぱい

がんばります！！

豊富小学校

温心園

豊富町役場

兜沼小中学校

ＪＡ北宗谷

豊富小学校の寅年の児童たち

豊富町の寅年生まれ

大正15年

昭和13年

昭和25年

昭和37年

昭和49年

昭和61年

平成10年

平成22年

合計

男

1

15

34

21

17

24

17

20

149

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

女

9

19

41

26

23

22

9

17

166

合計

10

34

75

47

40

46

26

37

315

坪田 慎也さん 橋本 圭汰さん 佐々木 功さん

菊池 勇耶さん花井 美月さん 白田 奈保美さん

鈴木 裕斗さん 萩原 颯二郎さん

五十嵐 まり代さん 成田 航さん 鈴木 康誠さん

小林 史明さん

日向 フサ子さん片岡 秀夫さん 佐藤 静枝さん石森 毅さん

松本 光永さん

小山田 秋花さん
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　12月９日（木）役場にて「マンホール寄贈式」がおこなわれ、豊富町産廃処理協同組合より酪農と観光のまち豊
富町の推進を目的とした「カラーデザインマンホール」が贈呈されました。
　今回贈呈されたマンホールは、町内小中学生よりデザインを募集し、入選としたものを(株)エゾリューへ校正
依頼した後、製造されました。
　河田町長から、豊富町産廃処理協同組合佐々木正義代表理事へ感謝状を贈呈し、小中学生には寄贈されたマ
ンホールのデザインキーホルダーなどのグッズとポケふたグッズ一式を記念品として贈呈しました。
　このマンホールは役場ロビーにて展示しておりますので、ぜひ一度ご覧ください。

みんなで守ろう　公共交通

対象世帯　●65歳以上の高齢者世帯　●ひとり親世帯　●障がい者世帯

支給量　1世帯当たり150ℓの給油券を配布します。

申請期間　令和4年３月３１日まで（土日、祝日を除く）

※シャチハタは不可となります。
※世帯の方が役場窓口に来られない場合、代理申請が可能です。詳細はお問い合わせください。

申請に必要なもの
●世帯の代表者印鑑　●代理の方の印鑑（代理申請のみ）　●障がい年金証書　●児童扶養手当証書　など

・65歳以上の世帯の中に、65歳以下の無職無収入の方が同居していても申請可能です。
・オール電化、薪を使用している方は申請の際にご相談ください。
・今年度すでに灯油券をもらっている方は対象となりませんのでご注意ください。

注意

（上記世帯のうち、住民税が非課税世帯）

豊富町福祉灯油等支給のお知らせ

町民課社会福祉係　☎８２-１００１（内線124・125・126）お問い合わせ町民課生活環境係　☎82-1001（内線123）お問い合わせ

　町では、高齢者の方を対象とした交通費助成をはじめ、公共交通の利用促進などに取
り組んでおりますが、人口減少や車社会の進展により、年々利用者が減少しているほか、
運送収入の減少により運行事業者についても厳しい経営環境におかれております。
ＪＲや路線バスは自動車を運転できない方や、通院・通学など日常的に利用されている
方にとっては、生活に必要不可欠な移動手段となっており、利用促進や維持のあり方に
ついては運行会社のほか運行路線関係市町村と共に考えていく必要があります。

豊富町役場からのお知らせ

公共交通は地域の利用者の方々にも運営が支えられております。皆さまの積極的なご利用をお願いします。

豊富町役場からのお知らせ

障害基礎年金の請求手続きについて

町民課戸籍住民係 ☎82-1001（内線121・122）　稚内年金事務所 ☎74-1000お問い合わせ

障害基礎年金は以下に１点でも該当している方が対象となります。
●20歳前　●国民年金の被保険者期間中
●被保険者で亡くなった方（60歳以上65歳未満で日本国内に住んで
　いる間に障害の原因となった病気やけがの初診日がある方のみ）
必要書類や手続き方法などは下記のとおりです。

対象者

町民課戸籍住民係請求書の提出先

■年金請求書（国民年金障害基礎年金）
■戸籍謄本、戸籍抄本、戸籍の記載事項証明、住民票、住
民票の記載事項証明書のいずれか

　→単身者の方で、日本年金機構にマイナンバーが登録
されている方は、戸籍謄本などの添付が原則不要とな
ります。登録されていない方は、年金請求書にマイナン
バーを記入することで、戸籍謄本などの添付が原則不
要となります。

■医師の診断書
　→障害認定日より3カ月以内の現症のもの。障害認定日
と年金請求日が１年以上離れている場合は、年金請求日
前３カ月以内の現症のものも併せて必要となります。

■受診状況等証明書
　→初診時の医療機関と診断書を作成した医療機関が異
なる場合は必要となります。

■病歴・就労状況等申立書　
■受取先金融機関の通帳など（本人名義）

全ての方

ご本人の状況によって必要な書類

18歳到達年度末までのお子様（20歳未満で
障がいの状態にあるお子様を含む）がいる方
■戸籍謄本　■世帯全員の住民票の写し　
■子の収入が確認できる書類
■医師または歯科医師の診断書
※住民票の写しおよび収入が確認できる書類は、マイナン
バーをご記入いただくことで、添付を省略できます。

■請求者本人の所得証明書(マイナンバーをご記入いた
だくことで、添付を省略できます)

■年金加入期間確認通知書（共済組合に加入されていた
期間がある方）

■年金証書（他の公的年金から年金を受けているとき（配
偶者を含む））

■身体障害者手帳・療育手帳　　
■合算対象期間が確認できる書類

今号のテーマ
豊富町の未来を創る
子どもたちからの「おくりもの」上下水道情報

建設課上下水道係　☎82-1001（内線156・157）お問い合わせ

■マンホール寄贈式について

●お知らせ　凍結の際には「豊富町給水装置工事指定業者」へ依頼してください。
　　　　　　　　「豊富町給水装置工事指定業者」は、(有)豊富水道・安藤管工設備(有)・恵菱設備（株）です。

●しぜんと牛　豊富小学校３年生  佐々木碧音さん（左）
豊富は美味しい牛乳を出してくれる牛がたくさんいるから、大
きい牛とその子どもの小さい牛を描きました。
●豊富の平和を願って　兜沼小中学校３年生 本間紫苑さん（右）
自分の故郷であるこの豊富の平和が、これからも続いてほしい
という思いで描きました。

■マンホールのデザインに込めた想い
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1

大切な
こと

1月は毎年恒例「宝引き大会」をおこないます。今年の運がいい親子さんは誰でしょう？ぜひ、遊びに来てください。

T o y o t o m i  h e a l t h y  n e w s とよとみヘルシーニュース

豊富保育園では「一時保育事業」「ベビー・チャイルド・ジュニアシートの貸し出し」をおこなっております。
お申し込み、お問い合わせは、豊富保育園または子育て支援センターまで。 （豊富保育園内） ☎８２－３５８８

子育て 支援 センター

　皆さまあけましておめでとうございます。お正月が過ぎ、日常生活が戻ってきた頃ですね。新しい
年の始まりは気持ちもシャキッとしますね。
　今年は豊富温泉開湯96年目となり節目の100周年が近づいてまいりました。あるサイトの情報に
よると道内には温泉地が250カ所もあり、温泉地数は全国トップなようです！調べてみると道内最古
の温泉は「知内温泉」のようで実に800年の歴史があるようです。新幹線で青函トンネルを抜けた最
初の北海道側の駅、木古内駅より車で40分ほどの距離に位置し、豊富町からは600キロくらいの距
離がありますので、容易には行けませんがとても気になりますね。
　全国的に見るともっと古い歴史を持った温泉地は数多くありますが、豊富温泉の96年もなかなか
の歴史ですよね。宗谷管内にはいくつかの温泉地がありますが、ダントツの歴史を誇ります。
　豊富温泉は、温泉療法医がすすめる日本の名湯百選にも選出されるほどのすぐれた泉質を持つ温
泉です。近年では皮膚疾患への効能がピックアップされておりますが、神経痛や筋肉痛、関節痛、冷
え性にもいい温泉です。
　多くの町民の方々に価値ある豊富温泉に足を運んでいただきたいと思います。本年も豊富温泉ふ
れあいセンターをどうぞよろしくお願いいたします。

お問い合わせ

ぬ
く
ぬ
く
の
温
泉
だ
よ
り

豊富温泉コンシェルジュ・デスク（ふれあいセンター2階）☎82-3782　http://toyotomi-onsen.com

すこやか
情報館

今月は、
豊富町地域包括支援センターの紹介です。

豊富町地域包括支援センター（以下「地域包括支援センター」）はご存じでしょうか？

あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。

　地域包括支援センターは、豊富町の指定を受けて豊富町が直営にて開設運営し
ております。
　主に、65歳以上の方が豊富町で今後もその人らしく生活を送っていただけるよ
う、本人や家族と介護、福祉、保健、医療の専門機関をつなぐ相談支援の仕事をお
こなっています。

〈片桐〉

［ぴよちゃんクラブ］
●20日（木）
　10:00～11:00　
●子育て支援センター
［子育てサークル］
●21日（金）
　10:00～11:00　
●子育て支援センター
［おやこ・元気ヨガ］
●26日（水）
　10:00～11:00　
●ふらっと★きた

子どもが
幸せな時って
いつだろう？

※申し込みは
　子育て支援センターまで。

1月の
予定

●私が「幸せだな」と感じている時は
この子も幸せなのかな
●美味しいものを食べている時や楽
しいことをして遊んでいる時
●楽しそうにしている時は幸せだろ
うなあ

泉　力保健師

■お問い合わせ　豊富町地域包括支援センター（豊富町保健センター内）平日８：３０～１７：１５ ☎29-7830

　こんな年になりますように！
　好きな遊びができる、お腹いっぱ
い食べられる、抱っこしてもらえる、
手を繋いでもらえる、温かい布団で
眠れる。
　子ども達がいつも笑顔でいられ
る、そんな1年になりますように。

お母さ
んに

聞きました！

保育園の入園に向けて Ⅰ保育園の入園に向けて Ⅰ
新年度から保育園の入園を希望している親子さんは、
そろそろ心の準備が始まる頃かと思われます。

　　　　　「楽しみに待つ」
　「お友達がたくさんいるよ」「おやつも食
べるんだよ」など親子で楽しみに待ちましょ
う。「お昼寝しないと先生に叱られるよ」と脅
さないでくださいね。

　　　　　「早起きを心掛ける」
　7時までに「おはよう」と優しく声をかけて
起こしてあげましょう。目標は6時から6時半
です。脳が活動し始めるのは、起きてから2
時間後と言われます。早起きをして、朝ご飯
を食べて元気に遊びましょう！

その1 その2

現在、地域包括支援センターでは、社会福祉士１名、保健師１名の計２名で対応しております。お気軽にお声がけください。

質問

回答

　親がもうまもなく病院から退院します。医師
より介護保険制度の認定を受けることを勧め
られました。どうしたらよいですか？

　医療機関では退院後の生活を想定して介護保
険制度の認定を受けることをお勧めされることが
多くあります。制度の申込などは不安があります
よね。その際は、地域包括支援センターへお声が
けください。これまでの経過や今後について伺い、
必要な手続きなどのお手伝いをさせていただきま
す。［介護保険認定の申請は、保健推進課介護保
険係でも対応しております］

2質問

回答

　同居している親がここ数カ月、物忘れが多く本人
も気にしている様子です。何かできることがないか
考えています。よい方法があれば教えてほしいです。

　ご本人も何か違うことに困っているようです
ね。一度、地域包括支援センターに声をかけてくだ
さい。ご本人や周囲の家族の
方が日々の生活での物忘れの
対応について一緒に考えてみ
ませんか。必要に応じて介護
保険サービスの紹介もいたし
ます。

高齢者本人や家族からのお悩みや相談を受け、適切な
サービスの紹介や生活方法のアドバイスをさせていただき
ます。地域包括支援センターへの来所相談以外にも状況
に応じて家庭訪問による相談もおこなっています。

高齢者虐待、後見人制度、消費者問題など高齢者の権利
を守るための普及啓発や相談、専門関係機関への引継ぎ
などをおこなっています。

要支援１．２および事業対象者の方の介護予防サービス［デ
イサービスやホームヘルパーなど］を利用する際に必要な
介護予防サービス計画（ケアプラン）の作成や関係機関と
の調整をおこなっています。

「高齢者の総合相談窓口」です！

総合相談支援業務

権利擁護業務

介護予防支援事業所業務
および
介護予防ケアマネジメント業務

■地域包括支援センター主な業務内容
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択捉島

国後島

色丹島

歯舞群島

i n f o r m a t i o n
くらしの情報

②モニター会議（国有林の役割や現状
などの説明と意見交換）への出席
③現地見学会（国有林の作業現場の見
学や体験）への参加
応募資格　北海道にお住まいで、国有
林に関心のある満18歳以上（令和4年4
月1日時点）の方。
募集期限   令和４年２月１８日（金）（必着）
　応募方法などの詳しい情報は、北海
道森林管理局のHPをご覧ください。

お問い合わせ
林野庁 北海道森林管理局企画課
国有林モニター担当
☎011-622-5228  
FAX011-622-5194

　手紙やはがきなどの信書は、原則とし
て、日本郵便株式会社および信書便事
業者だけが取り扱うことができると定め
られています。（※宅配便やメール便で
は、原則として信書の送付ができませ
ん。）
　詳細については総務省HP（情報流通
行政局郵政行政部ページ）をご覧くだ
さい。

お問い合わせ
総務省情報流通行政局
郵政行政部郵便課
☎03-5253-5975

【対象者】
　豊富町国民健康保険に加入している
方のうち、新型コロナウイルス感染症に
感染した方または発熱などの症状があ
り感染が疑われる方で、仕事を休み、給
与の全部または一部を受けることがで
きない方
【支給対象日数】
　仕事を休んだ日から起算して３日を
経過した日から仕事を休んでいた期間
のうち、仕事をすることを予定していた
日数
【支給額】
　直近の連続した３カ月間の給与収入
の合計額を就労日数で除した金額×２
／３×支給対象日数
（例）４月から６月までの３カ月間の給与
収入の合計が270,000円の方が７月に
10日間休んだ場合（３カ月間の就労日
数を27日と仮定した場合）
270,000円／27日　×　２／３　×　
（10日間－３日間）　＝　46,669円
※計算過程で生じる端数は四捨五入し
ます。
【適用期間】
　令和２年１月１日から令和４年３月31
日までの間で療養のため仕事をするこ
とができない期間（ただし、入院が継続
する場合は最大１年６カ月まで）
【申請方法】
　申請には、世帯主記入用、被保険者記
入用、事業主記入用、医療機関記入用
（医療機関を受診している場合）の４種
類（医療機関を受診していない場合３種
類）の申請書が必要です。申請書は窓口
に用意していますが、郵送も対応可能と
なっています。

お問い合わせ
保健推進課保険給付係
☎82-1001（内線132）

国民健康保険
被保険者への傷病手当金
の支給について

北方領土の日
特別啓発期間

国有林モニター
募集します

　北方領土返還要求運動への理解と
　ご協力を

２月７日は「北方領土の日」
　１月21日から２月20日は「北方領土の
日」特別啓発期間です。期間中、役場ロ
ビーおよびふらっと★きたに署名コー
ナーを設置しておりますので、ご協力お
願いします。
期間　
1月21日（金）から2月20日（日）まで

お問い合わせ
総務課地域振興室地域振興係
☎82-1006（直通）

　北海道森林管理局では、国民の皆さ
まに国有林の役割や現状などをご理解
いただくとともに、国民の幅広い意見を
把握し、国有林野の管理経営に役立て
ることを目的に、令和４・５年度の「国有
林モニター」を下記のとおり募集しま
す。
募集人数　48名
依頼期間　令和４年４月から令和６年３
月まで（２年間）
依頼内容
①国有林や森林・林業に関するアンケー
ト調査への回答

手紙を守るための
ルールがあります

２月のスケジュ
ール

１月のスケジュール

T O Y O T O M I  E V E N T S  C A L E N D A R

期日 行　事 開始時間 開催場所
16 日

17 月
レディースヨガ 9：30～11：00 ふらっと★きた

すみれ学級 10：00～12：00 町民センター

18 火
心配ごと相談 13：00～15：00 福祉センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

19 水
乳児相談・2歳児健康相談 9：00～ 保健センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

ピラティス 19：00～20：30 ふらっと★きた

20 木 元気体操スペシャルクラス 14：00～15：30 ふらっと★きた

21 金
22 土 普通救命講習Ⅰ 9：00～12：00 消防署

豊富支署

23 日
24 月

25 火
ミセススクール 10：00～12：00 町民センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

26 水
おやこ・元気ヨガ 10：00～11：00 ふらっと★きた

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

リズムボクシング 19：00～20：00 ふらっと★きた

27 木

28 金 介護予防講座
生涯現役塾 14：00～15：00 ふらっと★きた

29 土
30 日
31 月 レディースヨガ 9：30～11：00 ふらっと★きた

期日 行　事 開始時間 開催場所

1 火
心配ごと相談 13：00～15：00 福祉センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

2 水
歯科検診・フッ素塗布 12：35～ 保健センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

リラックスヨガ 19：00～20：30 ふらっと★きた

3 木

4 金 介護予防講座
生涯現役塾 14：00～15：00 ふらっと★きた

5 土
6 日
7 月 レディースヨガ 9：30～11：00 ふらっと★きた

8 火
乳児健診 9：00～ 保健センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

9 水
生きがい学級 10：00～12：00 兜沼改善

センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

10 木 木工講座 19：00～20：30 豊富中学校

11 金
12 土
13 日
14 月 元気体操スペシャルクラス 14：00～15：30 ふらっと★きた

15 火
心配ごと相談 13：00～15：00 福祉センター

ミセススクール 13：30～15：30 町民センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた
　

診 療 所 だ よ り
所長　柴﨑　嘉

コロナ禍での子どものストレスについて 
　外出時にマスクをし、遠足や運動会が中止になり、遠方の親戚に会えず、友だちとも遊べないよ
うなコロナ禍の現状は、大人のみならず子どもにとっても大きなストレスです。子どもがストレス
を感じると以下の様な症状・行動を示すことがあります。心の防衛機能によるものですが、放って
おくと日常生活に支障が出て来る可能性があります。
　子どもはつらい気持ちを表現したりストレスを発散することが上手にできません。周りの大人が
早く気づいて対応する必要があります。

身体の症状：頭が痛い、おなかが痛い、眠れない
行動の変化：落ち着きがない、いつもよりよくしゃべる、食欲の変化、しがみついて離れない、わがままになる、よ

く泣く、おもらしをする　など

　子ども自身が正しい情報を知って理解し、自分でストレスに対処できるよう援助してあげましょう。

　1）子どもにわかりやすく説明しましょう。
　2）子どもの気持ちに耳を傾け、否定せず共感し、ねぎらいましょう。
　3）親子でできるストレス対処法（身体を動かす、音楽を聴く、一緒に何かをするなど）を積極的に取り入れましょう。

国民健康保険診療所　(☎ 82-1515)
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　今年の干支は「寅（とら）」です！新しい年を祝うために今年
も保育園の子どもたちの写真を撮らせていただきました。
　寅年は「成長していく年」や「これから成長する物事の象徴
が生まれる年」とも言われており、縁起が良い年だそうです。
今年は成長を感じられる素晴らしい１年でありますように。

2022年 あけましておめでとうございます！

とよとみピックアップニュース

今月の表紙

広報とよとみは、見やすさや
読みやすさを配慮したユニ

バーサルデザインフォントを採用しています。
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町では、自然災害などのおそれが発生したときは、防
災無線やSNS（Facebook、LINE）を通じて防災情報
などを提供しており、下記ダイヤルでは防災無線の
内容を確認することが出来ます。
■確認用ダイヤル
　☎82-1233（放送日の当日限定）

防災時の情報について

たかはし りつ
高　橋　　　律 （２町内）こんにち

は！

あかちゃ
んこんにち
は！

あかちゃ
ん

▼北海道電力ネットワーク㈱と大規模災害における相互協力に関する協定を締結
　12月10日（金）役場にて、豊富町と北海道電力ネットワーク㈱との大規模
災害時における相互協力に関する協定の締結式がおこなわれました。
　本協定は北海道内における停電復旧の迅速化を図り、生活の早期安定を
目的として締結されたもので、稚内ネットワークセンター㈱の石屋所長は
「大きな災害が来た際には豊富町と連携しながら、ライフラインを迅速に守
り、災害対応力の強化に努めていきたい」と述べ、協定書を取り交わしました。

▼兜沼小中学生が「兜沼の魅力再発見パンフレット」などを紹介

　11月30日（火）役場にて、兜沼小中学校の生徒による成果発表がおこなわ
れ、町長をはじめ副町長、教育長へ「兜沼の魅力再発見パンフレット」と「豊富
町への提案資料」が手渡されました。
　同パンフレットなどは中学３年生の本間紫苑さんが総合的な学習の授業で
作成し、自ら考案した「ヒシの実」がモチーフのゆるキャラが兜沼地区の魅力
を余すところなく紹介したものとなっております。成果発表後は町長らと豊富
町の未来について意見交換がおこなわれました。

戸籍のうごき 令和3年11月16日～12月15日　※敬称略

1,954
1,914
1,842
3,756

1,962
1,917
1,845
3,762

世帯数
男
女
計

11/30 12/31 増減
－8
－3
－3
－6

交通事故死ゼロ1500日目標交通事故死ゼロ1500日目標

1/1で 1,234日

人のうごき 令和3年12月31日現在

おくやみ
（５町内）84歳

▼デーリィーパートナー推進協議会よりお祝いを贈呈しました！

　豊富町の農業後継者の花嫁（花婿）対策を担う「豊富町デーリィー
パートナー推進協議会」より、令和３年に入籍された２組の酪農青年
夫婦に対して、本協議会の会長である河田町長が該当者のご自宅を
訪問し、激励の言葉とともに祝い金および記念品を贈呈しました。
　この度はご結婚おめでとうございます。末永くお幸せに！

新岡　滿子

入籍された池田裕介さん（左）、渡辺龍太さん（右）


