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　4月7日（木）兜沼小中学校にて「入学式」が挙行され、児童２名、生徒３名、計５名が新たに入学し、全校児童・生徒や保
護者の方、地域の方に温かく見守られながら、新入生点呼や決意発表がおこなわれました。新入生たちは在校生ととも
に兜沼小中学校の大切な伝統をしっかりと引き継げるよう一丸となって頑張ります。

ヒシの実のようにすくすくと大きく育つ
今月の
表　紙
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岡
本
教
育
長
は
令
和
４
年
第
１
回
豊
富

町
議
会
定
例
会
で
令
和
４
年
度
の
教
育
行

政
執
行
方
針
を
述
べ
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　

教
育
長
は
、
社
会
環
境
が
大
き
く
変
化

す
る
中
で
、
学
校
現
場
に
お
い
て
、
令
和

の
学
校
教
育
の
構
築
を
目
指
し
た
新
学
習

指
導
要
領
の
着
実
な
実
施
や
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を

活
用
し
た
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
の
実

現
、
学
校
に
お
け
る
働
き
方
改
革
の
推
進

を
基
本
に
、
第
５
次
豊
富
町
ま
ち
づ
く
り

計
画
、
豊
富
町
総
合
教
育
大
綱
、
豊
富
町

教
育
推
進
計
画
の
趣
旨
を
踏
ま
え
、
教
育

振
興
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
く
決
意
を

表
明
し
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

■
期
待
と
信
頼
に
よ
る
学
校
づ
く
り
の
推
進

　

地
域
に
開
か
れ
信
頼
さ
れ
る
学
校
を
実

現
す
る
た
め
に
も
、
学
校
運
営
協
議
会
制

度
を
活
用
し
、
保
護
者
や
地
域
住
民
の
意

見
や
要
望
を
反
映
さ
せ
、
学
校
・
家
庭
・

地
域
の
共
通
理
解
を
深
め
、
学
校
の
信
頼

と
魅
力
向
上
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

兜
沼
小
中
学
校
に
つ
い
て
は
、
継
続
し

た
小
規
模
特
認
校
を
推
進
し
た
と
こ
ろ
、

令
和
４
年
度
の
児
童
生
徒
数
が
18
名
在
籍

す
る
こ
と
と
な
り
、
道
費
負
担
事
務
員
が

新
た
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
も
地
域

の
協
力
を
得
な
が
ら
、
小
規
模
校
の
特
色

を
活
か
し
た
学
校
経
営
に
努
め
て
参
り
ま

す
。

■
社
会
で
活
き
る
確
か
な
学
力
・
資
質
・

能
力
の
育
成

　

義
務
教
育
９
年
間
を
見
通
し
、
指
導
の

個
別
化
や
学
習
の
個
性
化
を
重
視
し
、
子

ど
も
一
人
ひ
と
り
に
応
じ
た
学
習
指
導
を

実
践
し
て
参
り
ま
す
。

　

そ
れ
に
は
、
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い

学
び
の
視
点
か
ら
、
何
を
学
ぶ
か
だ
け
で

は
な
く
、
何
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
か
も

重
視
し
た
授
業
改
善
を
お
こ
な
い
、
社
会

に
活
か
そ
う
と
す
る
学
び
に
向
か
う
力
や
、

未
来
に
対
応
で
き
る
思
考
力
・
判
断
力
の

育
成
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　
学
力
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み
と
し
て
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
学
習
用
ア
プ
リ
の
導

入
に
よ
り
、
個
々
の
理
解
度
を
分
析
し
、

主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
を
推
進
し

て
参
り
ま
す
。
ま
た
、
ア
プ
リ
の
導
入
に

よ
り
、
業
務
の
改
善
に
も
つ
な
が
る
こ
と

か
ら
、
学
校
に
お
け
る
働
き
方
改
革
の
推

進
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
基
礎
学
力
の
向
上
を
狙
い
と

す
る
公
設
学
習
塾
で
は
、
北
星
学
園
大
学

（
令
和
４
年
４
月
１
日
よ
り
育
英
館
大
学
に

名
称
変
更
）
の
協
力
や
高
校
生
の
協
力
を

得
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
学
習
も
取
り
入

れ
た
中
で
、
中
学
生
に
よ
る
塾
の
活
用
も

推
進
し
て
参
り
ま
す
。

■
特
別
支
援
教
育
の
充
実

　

特
別
に
支
援
を
必
要
と
す
る
児
童
・
生

徒
に
対
し
、
個
々
の
力
が
最
大
限
に
発
揮

さ
れ
る
教
育
の
推
進
や
、
特
別
教
育
支
援

員
の
継
続
し
た
配
置
に
よ
り
、
一
人
ひ
と

り
の
得
意
・
不
得
意
を
理
解
し
た
教
育
や

支
援
を
お
こ
な
っ
て
参
り
ま
す
。

■
主
体
的
に
考
え
、
判
断
す
る
豊
か
な
心

の
育
成

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

長
期
休
業
も
考
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
家

庭
内
で
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
活
用
し
た
学
習

に
よ
り
、
主
体
的
に
学
ぶ
姿
勢
か
ら
何
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
か
を
基
本
に
、
考
え
・

判
断
す
る
能
力
の
育
成
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

ま
た
、
学
習
指
導
に
対
し
て
も
、
一
方

的
に
教
え
る
の
で
は
な
く
、
児
童
・
生
徒

に
問
い
か
け
、
対
話
を
重
視
し
た
指
導
工

夫
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

■
人
生
の
基
盤
と
な
る
健
や
か
な
体
の
育
成

　

令
和
４
年
度
よ
り
教
育
委
員
会
事
務
局

職
員
と
し
て
、
新
た
に
健
康
運
動
指
導
士

を
配
置
し
、
小
中
高
の
各
学
校
に
お
け
る

体
育
授
業
や
部
活
動
お
よ
び
地
域
住
民
に

対
し
、
個
々
の
心
身
の
状
況
に
応
じ
た
安

全
で
効
果
的
な
運
動
機
能
の
向
上
を
図
り
、

生
涯
を
通
し
た
個
々
の
健
康
づ
く
り
・
体

力
づ
く
り
を
実
践
し
て
参
り
ま
す
。

　

ま
た
、
い
じ
め
を
含
め
、
児
童
・
生
徒

の
様
々
な
問
題
行
動
な
ど
へ
の
対
応
に
つ

い
て
は
、
保
護
者
や
関
係
機
関
と
連
携
し

「
人
と
し
て
絶
対
に
許
さ
れ
な
い
」
と
の
強

い
認
識
を
持
た
せ
る
指
導
に
徹
底
し
て
参

り
ま
す
。

■
学
び
を
活
か
す
教
育
環
境
づ
く
り
の
推
進

　

近
年
、
児
童
・
生
徒
の
減
少
に
よ
り
、

高
校
の
小
規
模
化
や
再
編
な
ど
が
進
む
中
、

小
中
高
と
の
連
携
の
在
り
方
に
つ
い
て
も
、

各
小
中
学
校
と
豊
富
高
校
と
の
つ
な
が
り

を
強
め
、
高
校
ま
で
は
豊
富
町
で
学
習
で

き
る
環
境
を
認
識
し
て
も
ら
う
な
ど
、
学

校
間
交
流
を
推
進
し
て
参
り
ま
す
。

　

豊
富
高
校
の
存
続
に
向
け
た
取
り
組
み

に
つ
い
て
も
、
通
学
費
や
各
種
検
定
料
の

助
成
、
修
学
資
金
の
貸
付
け
や
、
入
学
生

の
保
護
者
に
制
服
・
上
靴
・
指
定
ジ
ャ
ー

ジ
の
助
成
を
継
続
し
て
お
り
ま
す
が
、
令

和
４
年
度
よ
り
新
た
に
新
入
生
へ
の
タ
ブ

レ
ッ
ト
の
購
入
費
用
の
助
成
を
お
こ
な
っ

て
参
り
ま
す
。

　

ま
た
、
小
中
学
校
に
お
い
て
は
、
通
信

末
端
環
境
も
整
備
さ
れ
、
令
和
４
年
度
か

ら
小
学
校
に
お
い
て
、
電
子
化
に
よ
る
副

読
本
の
活
用
を
お
こ
な
い
ま
す
。
今
後
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
教
材
を
積
極
的
に
導

入
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

■
未
来
の
豊
富
を
つ
く
る
人
づ
く
り
・
地

域
文
化
の
創
造

　

豊
富
町
の
歴
史
や
地
域
産
業
な
ど
気
軽

に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
関
係
団
体

の
協
力
を
得
て
、
社
会
教
育
活
動
の
推
進

を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
の
新
し
い
時
代
に
お
い
て
、

社
会
教
育
事
業
や
社
会
体
育
事
業
の
新
た

な
取
り
組
み
の
発
掘
や
文
化
・
体
育
活
動

を
支
え
る
人
づ
く
り
の
育
成
に
向
け
た
取

り
組
み
を
展
開
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
は
全
て
か
け
が
え
の
な
い
地
域

の
財
産
で
あ
り
ま
す
。
本
町
が
継
続
し
て

発
展
し
て
い
く
に
は
、
経
済
や
産
業
と
地

域
を
支
え
る
人
づ
く
り
が
重
要
で
あ
り
、

地
域
産
業
の
担
い
手
の
育
成
と
確
保
、
さ

ら
に
は
地
域
活
動
や
文
化
活
動
を
支
え
る

人
づ
く
り
に
向
け
た
取
り
組
み
を
展
開
す

る
た
め
に
、
引
き
続
き
、
家
庭
・
学
校
・

地
域
・
行
政
が
相
互
に
連
携
し
、
町
民
自

ら
が
主
体
的
に
学
べ
る
生
涯
学
習
社
会
の

構
築
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
教
育
委
員
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
全

て
の
子
ど
も
が
夢
の
実
現
に
向
け
て
力
強

く
成
長
で
き
る
よ
う
、
ま
た
、
町
民
皆
さ

ま
が
生
き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

に
向
け
て
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
。
町
民
皆
さ
ま
に
は
、
特
段
の
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
願

い
申
し
上
げ
、
教
育
行
政
執
行
方
針
と
い

た
し
ま
す
。

令
和
４
年
度
教
育
行
政
執
行
方
針

豊
富
町
教
育
委
員
会

教育行政執行方針を述べる岡本教育長教育行政執行方針を述べる岡本教育長

全
て
の
子
ど
も
が
夢
の
実
現
に
向
け
て
力
強
く
成
長
す
る
と
と
も
に
、

町
民
一
人
ひ
と
り
が
生
き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
へ
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一般会計歳入予算内訳

歳 入 地方交付税

5,189,946千円 2,550,000千円

〈49.1%〉

町税
505,878千円

〈9.8%〉

国庫支出金
348,406千円

〈6.7%〉
町債

392,700千円

〈7.6%〉

道支出金
276,615千円

〈5.3%〉

使用料および手数料
142,671千円

〈2.8%〉

地方譲与税
90,549千円
〈1.7%〉

その他
883,127千円
〈17.0%〉

●令和4年度各会計別予算額

●主な事業

●主な新型コロナウイルス感染症に関係する事業

令和4年度 令和3年度 増減額 増減率

5,189,946

621,876

64,942

578,834

434,886

350,104

514,809

7,013

57,941

7,820,351

4,982,227

614,426

62,332

539,923

187,918

348,979

473,545

9,696

50,908

7,269,954

207,719

7,450

2,610

38,911

246,968

1,125

41,264

－2,683

7,033

550,397

4.2%

1.2%

4.2%

7.2%

131.4%

0.3%

8.7%

－27.7%

13.8%

7.6%

一般会計歳出予算内訳

　令和４年３月10日～16日におこなわれた令和４年第１回豊富町議会定例会において総額78億2,035万
1,000円の予算案が審議され、原案どおり可決されました。審議にあたっては、細部にわたる審査を能率
的におこなうため、予算決算常任委員会へ委員会付託し、3日間にわたり審議がおこなわれました。

令和4年度
当初予算 78億2,035万1,000円総

額

項 目 内 容

歳 出

総務費
862,183千円
〈16.6%〉

5,189,946千円

公債費
741,488千円
〈14.3%〉

民生費
749,706千円
〈14.5%〉

土木費
663,692千円
〈12.8%〉

衛生費
675,239千円
〈13.0%〉

農林水産業費
462,668千円

〈8.9%〉

教育費
385,614千円

〈7.5%〉

商工費
374,935千円

〈7.2%〉

消防費
204,439千円

〈3.9%〉

議会費
58,074 千円
〈1.1%〉

労働費その他
11,908千円
〈0.2%〉

国 保 事 業 会 計

後期高齢者事業会計

国保診療所事業会計

簡 易 水 道 事 業 会 計

公共下水道事業会計

介 護 保 険 事 業 会 計

介護サービス事業会計

ガ ス 事 業 会 計

特

 

別

 

会

 

計

一 般 会 計

会 計 区 分

合 計

ふるさと応援寄附金事業 234,384、定住支援センター管理運営事業 43,066　など
介護保険事業特別会計繰出金（介護サービス含む） 103,648　など
借入金償還元金 702,432、借入金償還利子 39,056
豊富町国民健康保険診療所直診勘定特別会計繰出金 308,869　など
除雪事業 105,037、公共下水道事業会計出資金 84,042　など
農地耕作条件改善事業 79,900、公社営草地畜産基盤整備事業 46,840　など
スクールバス運行業務事業 55,192、給食センター管理運営事業 50,021　など
ふれあいセンター運営事業 73,081、中小企業特別融資貸付事業 55,000　など
消防自動車整備事業 8,584、救急救助資機材整備事業 5,269　など
議員道外研修事業 2,074、議事録作成支援音声認識ASPサービス導入事業 165　など
予備費 10,000、共同福祉施設管理事業 1,846　など

（千円）

（千円）
総 務 費

民 生 費

公 債 費

衛 生 費

土 木 費

農林水産業費

教 育 費

商 工 費

消 防 費

議 会 費

労働費その他

・総務費　新型コロナウイルス感染症対策事業（感染症予防対策） 32,672 など
・商工費　新型コロナウイルス感染症対策事業（豊富町事業者支援金給付） 21,382 など
・衛生費　新型コロナウイルスワクチン接種事業 11,025 など
・農林水産業費　新型コロナウイルス感染症対策事業（エゾシカ肉消費拡大支援） 2,723 など
・民生費　新型コロナウイルス感染症対策事業（保育園感染症対策備品購入） 2,338 など
・教育費　新型コロナウイルス感染症対策事業（学校保健特別対策） 1,946 など
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とよとみとよとみ

これからいっぱい遊ぼうね！
　保育園にて「入園式」がおこなわれ、９名の園児
がパパ・ママと手をつなぎながら入場しました。
　ドキドキの入園式でしたが、保育士の先生から
歌のプレゼントがあると、新入園児たちは緊張し
た顔からとびきりの笑顔に変わりました。これから
保育園でお友達とたくさん遊んで、日々成長して
いきます！

真新しい制服に身を包んで
　豊富中学校にて「入学式」が挙行され、30名の
生徒が入学しました。
　これから部活動や新しい教科、様々な行事など
に挑む新中学生たちへ校長先生から「色んなこと
に挑戦し、取り組むこと。諦めたらそこで試合終了
です」との言葉が贈られ、自ら大きく伸ばす大切な
３年間をスタートさせました。

新たな一歩を踏み出す
　豊富高校にて「入学式」が挙行され、18名の生徒
が入学しました。
　式辞では校長先生が「真摯」の言葉を生徒へ投げ
かけ「進路、学業、部活を真面目に取り組んでいけば、
幸せを手に入れることができる」ということを教えま
した。将来の道が決まってくる高校生活、夢に向かっ
て何事にも真摯に向き合って頑張っていきます。

4月8日（金）

期待と希望がいっぱいの学校生活スタート！
　豊富小学校にて「入学式」が挙行され、19名の
児童が入学しました。担任の先生から一人ひとり
名前を呼ばれると、元気いっぱいに手をあげて返
事をしました。
　春からランドセルの似合うお兄さん、お姉さん
となった新１年生。これから６年間、勉強や遊びを
全力で頑張ります！

4月8日（金）

4月5日（火）

4月7日（木）

豊富町ホームページ「トピックス」ではイベントの記事を随時掲載しております。
ここには掲載されていないイベントの記事も掲載しておりますので、ぜひご覧
ください。

豊富町役場からのお知らせ

「豊富町事業者支援金給付事業」のお知らせ

商工観光課商工観光係 ☎82-1001（内線251・255）　豊富町商工会 ☎82-1145お問い合わせ

　新型コロナウイルス感染症が拡大する状況の中、町内にお
ける感染の防止および感染防止対策用品の設置・使用により、
経費負担が増加している事業者に対し、支援金を支給いたしま
す。

支援金額

支援対象事業者

法人事業者…10万円を支給
個人事業者…  5万円を支給

［法人事業者］
令和4年4月1日において本店または支店、営業所を豊富町
内に有する事業者

［個人事業者］
令和4年4月1日において豊富町内に住所を有する事業者

申請期間 令和4年4月１8日（月）～令和4年6月17日（金）
申請書について 申請書は商工会および農協、役場ロビーにご用意している

ほか、役場HPからもダウンロードできます。

申請書の提出先、
申請に関する
お問い合わせ

●提出先・お問い合わせ窓口
　豊富町商工会
●申請書類
　①申請書
　②通帳の写し（振込先口座番号の記載があるページ）
　③確定申告書（別表1）の写し（※個人事業者の方のみ）
※別途、確認のため追加で書類をご提出いただく場合が
　ございます。

5月 2022 広報とよとみ 5月2022広報とよとみ 6677



T o y o t o m i  h e a l t h y  n e w s とよとみヘルシーニュース

豊富保育園では「一時保育事業」「ベビー・チャイルド・ジュニアシートの貸し出し」をおこなっております。
お申し込み、お問い合わせは、豊富保育園または子育て支援センターまで。 （豊富保育園内） ☎８２－３５８８

子育て 支援 センター

　雪解けが始まると、サロベツ湿原やその周辺の牧草地では湖のような
水溜まりが各所で見られるようになります。その頃になると、狙いすまし
たように様々な水鳥たちが渡りのために集まってきます。その中でも特
に多い種類がマガンです。マガンは、全長が70㎝前後の大型のカモの仲
間で、冬期は本州で越冬し春になると繁殖のため北海道を経由して、大
陸まで渡ります。
　そのため、サロベツ湿原では、春と秋の渡りの時期に観察することが
出来ます。春の渡りの時期は特に多く、最盛期には2万羽を超えることも
あります。
　マガンの他にも様々な渡り鳥達が訪れるため、サロベツ湿原は、
2021年10月25日に東アジア・オーストラリア地域フライウェイ・パート
ナーシップの151番目のネットワーク参加地として登録されました。
　マガンについてもっと知りたい方はサロベツ湿原センターの一部にポ
スター展示をしていますので、ぜひご来館ください。（嘉藤）

■お問い合わせ　NPO法人 サロベツ・エコ・ネットワーク ☎82-3950

すこやか
情報館

5月31日は世界禁煙デーです。
禁煙に興味がある方も、ない方も、
健康づくりのために禁煙にチャレンジしてみませんか？こんにちは、子育て支援センターです。

支援センターで、親子さんが集まる各事業が始まります。是非、ご参加ください！

育児、
ここ大事

　子どもがお母さんから離れなく、後追いをする。いつまで続くの？
　子育て支援センターでも「トイレにも行けない」などと言う声をよく聞きます。「もう、２歳だから…」「いい加減離れて
ほしい…」などのお母さんの気持ちもよくわかります。でも、もう少し待ちましょう。いっぱい遊んで、その時期がきたら
自然と子どもはお母さんから離れ、次の成長に向かいます。
　気持ちが焦ると子どもの不安はなかなか解消されません。「安心して離れられるまでそばにいるから大丈夫だよ」と
いう気持ちでいることが大事です。がんばれ、ママ！

四ツ辻　悠衣保健師

■お問い合わせ　豊富町保健センター保健予防係 ☎82-3761

　0歳の親子さんあつまれ～！

　支援センターには赤ちゃんが興

味津々になる遊具がたくさんあり

ます。お喋りをして交流しません

か。
●5月17日（火）10：0

0～11：00

●支援センターひよこ
のお部屋

ヨガやバランスボールでママもリフレッシュ！●5月25日（水）
　１０：００～１１：３０
●ふらっと★きた

親子で交流しましょう！
●5月18日（水）10：00～11：00
●支援センターうさぎのお部屋

http://sarobetsu.or.jp/

マガン

　仕事など、予定にゆとりがありストレスの少ない休日がよいです。誕生日
や記念日などの自分にとって特別な日もおすすめです。

自力で禁煙する

禁煙開始日を設定する

方法1

こんな方にオススメ▶多忙で定期的に病院受診ができない方。

禁煙外来を活用する方法2

こんな方にオススメ▶過去に禁煙にチャレンジしたが、続かなかった方。

1

　禁煙成功のカギは禁煙したい気持ちを高めておくことです。健康のため、
家族のため、節約のためなど、自分が禁煙したいと思う理由を書き出しましょ
う。よく目に入る場所（冷蔵庫、部屋のドアなど）に貼り紙をしておくと、モチベーション維持にも繋がりますね！

禁煙にチャレンジする理由を書き出す
2

　決意を言葉にすることで禁煙の意識がさらに高まります。また、周囲の理解を得ることで、禁煙の協力をしても
らいやすくなります。

家族や友人、職場の人に禁煙を宣言する
3

　自分がタバコを吸いたくなる状況を見直してみましょう。吸いたくなるきっかけを知る
ことで、対処法をあらかじめ考えておくことができます。
例）食後に吸いたくなる➡すぐに歯磨きをする
会議や打ち合わせ終了後に吸いたくなる➡冷たい水を飲む　など

自分の喫煙行動や習慣を見直す

4

　しかし、たばこには、ニコチンという依存性の高い物質が含まれているため、自分の意志だけでは、やめたくても
やめられないことがあります。

　禁煙補助薬（のみ薬やパッチ）を使用する方法です。診療所でも禁煙外来を実施しています。
　禁煙開始後の離脱症状（たばこが吸いたい！という気持ち、眠気、イライラなど）は2～3日目が
ピーク、長くても1週間と言われています。症状の解消には禁煙補助薬が効果的です。
　「今後一生タバコを吸わない」と気負わず、まずは「半日」「半日出来たら今日一日」というような
高すぎない目標を立て、気軽な気持ちで禁煙にチャレンジしてみましょう。

　保育園入園前の親子さ
んなら誰でも参加できます。
　じゃがいも、人参、玉ねぎ
などの野菜の種をまきます
よ。
●5月24日（火）10：00～
●ふれあい農園
　「わくわくファーム」集合！

わくわくファームで
野菜を育てよう！子育てサークルぴよちゃん

クラブ

リフレッシュ・ボール
ママ元気プロジェクト

参加申し込みは

支援センターまで

親子でも、
ママのみでも
参加できます。

5月 2022 広報とよとみ 5月2022広報とよとみ 8899



i n f o r m a t i o n
くらしの情報

●スマホアプリ・クレジットカードで納付
ができます！
お手持ちのスマートフォン・タブレット

端末から、決済アプリを利用して納付手
続ができます。クレジットカードで納付す
る場合、インターネットの専用サイトか
ら自動車税種別割の納付が可能です。
●自動車税スマイル納税キャンペーン
実施中！
　納期限（５月31日）までに納税すると
応援店で特典サービスを受けることが
できます。
●納税通知書は５月６日（金）に発付予定
ですが、転居などで住所が変更となり、
納税通知書が届かない方は住所変更の
手続きが必要となりますので、札幌道税
事務所自動車税部（☎０１１－７４６－１１９
７）まで連絡してください。
●新型コロナウイルスの影響により、一
時的に納税できない場合などについて
は、納税の猶予や減免が適用される場
合がありますので、ご相談ください。

お問い合わせ
北海道宗谷総合振興局
税務課納税係
☎３３－２５２０

　国内で高病原性鳥インフルエンザウ
イルスが確認されています。
　衰弱したり、死亡した野生の鳥獣を見
つけたときは、次の事項に注意してくだ
さい。
【注意事項】
●死んでいたり、衰弱している野生鳥獣
を見つけた場合は、素手で触らないよう
にしましょう。
●野生鳥獣の排泄物などに触れたあと
は、手洗いとうがいをしましょう。
●水辺などに立ち寄って、野鳥の糞を踏
んだ場合は、念のために靴底を洗いまし
ょう。
【お願い】
●野生鳥獣が大量に死んでいるのを見
つけたら、宗谷総合振興局保健環境部
環境生活課までご連絡ください。
●不安がある場合、野生鳥獣について
は宗谷総合振興局保健環境部環境生活
課、家きんについては家畜保健衛生所、
人の健康については保健所まで、ご相

死んだ野生の鳥や
獣を見つけても
素手で触らないで

令和４年度自動車税
種別割の納期内納税
のお知らせ

談ください。
　高病原性鳥インフルエンザウイルス
は、感染した鳥獣との濃密な接触などの
特殊な場合を除いて、通常では人に感
染しないと考えられております。
　日常生活においては、野生鳥獣の排
泄物などに触れたあとには、手洗いとう
がいをしていただければ、過度に心配す
る必要はありませんので、冷静な行動を
お願いいたします。

お問い合わせ
北海道宗谷総合振興局
保健環境部環境生活課
☎33-2922（直通）

　自動車税種別割の納期限は５月31日
（火）です。納期限までに納めましょう。
※自動車税は、令和元年10月１日から
「自動車税種別割」に名称が変更になり
ました。

とよとみピックアップニュースPICKUP NEWS

▼多額の寄附をいただきました。
　藤建設株式会社より多額の寄附をいただきました。
　お預かりした寄附金はご意思に沿うよう有効に活用させていただ
きます。

事業者名 寄附金の使いみち
藤建設株式会社 まちの活性化

金額
100万円

▼ワクチン接種従事者に対して乳製品をいただきました
　宗谷管内農協青年部連絡協議会より、ワクチン接種従事者に対し
て牛乳・ヨーグルト・飲むヨーグルトを贈呈いただきました。いただき
ました乳製品については、町民の一斉ワクチン業務に従事する医療
関係者と町職員に配布いたしました。

令和４年５月31日は固定資産税の第１期分の納期です。お早めに！

6月のスケジュール5月 のスケジュール

T O Y O T O M I  E V E N T S  C A L E N D A R

期日 行　事 開始時間 開催場所
16 月 レディースヨガ 9：30〜11：00 ふらっと★きた

17 火
心配ごと相談 13：00〜15：00 福祉センター

元気体操 14：00〜15：00 ふらっと★きた

18 水 元気体操 14：00〜15：00 ふらっと★きた

19 木 乳児相談・2歳児健康相談 9：00〜 保健センター

20 金 パパママ教室・
のびのび教室 9：30〜 保健センター

21 土
22 日 小学生陸上教室 10:30〜12:00 スポーツセンター

23 月

24 火
ミセススクール 13:30〜15:30 町民センター

元気体操 14：00〜15：00 ふらっと★きた

25 水

生きがい教室 10:00〜11:30 兜沼改善センター

リフレッシュ・ボール 10：00〜11：30 ふらっと★きた

元気体操 14：00〜15：00 ふらっと★きた

リラックスヨガ 19：00〜20：30 ふらっと★きた

26 木

27 金
すみれ学級 13:30〜15:30 町民センター

男の筋トレ教室 19：00〜20：00 ふらっと★きた

28 土 普通救命講習Ⅰ 9：00〜12：00 消防署
豊富支署

29 日
30 月 レディースヨガ 9：30〜11：00 ふらっと★きた

31 火 元気体操 14：00〜15：00 ふらっと★きた

 

期日 行　事 開始時間 開催場所

1 水
元気体操 14：00〜15：00 ふらっと★きた

リズムボクシング 19：00〜20：00 ふらっと★きた

2 木 木工講座 19:00〜20:30 豊富中学校

3 金 歯科検診・フッ素塗布 12：35〜 保健センター

4 土
5 日
6 月

7 火
心配ごと相談 13：00〜15：00 福祉センター

手芸講座 13:30〜16:00 町民センター

元気体操 14：00〜15：00 ふらっと★きた

8 水
乳児健診 9：00〜 保健センター

元気体操 14：00〜15：00 ふらっと★きた

9 木
10 金
11 土
12 日
13 月 レディースヨガ 9：30〜11：00 ふらっと★きた

14 火
ミセススクール 13:30〜15:30 町民センター

元気体操 14：00〜15：00 ふらっと★きた

15 水 元気体操 14：00〜15：00 ふらっと★きた
　

国民健康保険診療所　(☎ 82-1515)

診 療 所 だ よ り
所長　柴﨑　嘉

雨の日に体調が悪くなる　～天気痛～
　融雪がすすみ、周期的に天気や気温が変化する時期になりました。
　特に雨の日や、雨が降ってくる前に頭痛やめまい、肩こりが起こる人がいます。その他
にも、くび、膝、腰などの痛みや耳鳴り、倦怠感、気分が沈むなど天気の変化に伴って起
こる症状は様々です。もともとある症状が雨の日に悪化することもあります。このような
症状・状態を天気痛（または気象痛）と呼んでいます。

【なぜ症状が起こるのか】
　天候が崩れると気圧が徐々に下がります。内耳（耳の奥の骨の中にある聴覚と平衡感覚を担う器官）には気圧
のセンサーがあり、察知していると考えられています。気圧の変動は体にとって大きな負担なので、ストレスと
して脳に伝わり、自律神経が乱れて症状を引き起こすことがあります。

【症状を抑える・予防するには】
　天気痛の症状を予防するには、生活習慣を改善するなどセルフケアが大切です。
　組織が血流不足になると痛みを引き起こす原因となるので、普段から体を動かす事は全身の血行改善だけでな
く気分転換にもなり、自律神経を整えるのに有効です。
　首や肩周りの筋肉をほぐすストレッチ、また耳の血行を良くするため、やさしく揉んだり引っ張るマッサージ
も有効です。

国民健康保険診療所　(☎ 82-1515)

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点からイベントが中止や
変更となる可能性があります。イベント開催の有無などについて
は、担当部署へご確認をお願いいたします。
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交通事故死ゼロ1500日目標交通事故死ゼロ1500日目標

5/1で 1,354日

人のうごき 令和4年4月30日現在

い け だ
池　田　歩　叶（瑞穂南）

ほ の か

い け だ
池　田　旭　輝（１町内）

あ さ き

こんにち
は！

あかちゃ
んこんにち
は！

あかちゃ
ん

戸籍のうごき 令和4年3月16日～令和4年4月15日　※敬称略

おくやみ
（３町内）
（稚咲内）

65歳
85歳

藤原　忠興
今野　靖晤

から豊富町で働きはじめた方々をご紹介します
!

①氏名 ②所属 ③出身地 ④趣味・特技 ⑤一言4月

くろき ことみ
黒木　琴海❶

❷豊富町役場
　町民課
❸豊富町
❹読書

❺まだ分からないことばかりですが、早
く仕事を覚えて、町民の皆さまのお
役に立てるように頑張ります。よろし
くお願いいたします。

あおの りょうた
青野　凌大❶

❷豊富町役場
　町民課
❸稚内市
❹映画鑑賞、ゲーム

❺まだまだ分からないことだらけです
が、町民の皆さまの力になれるよう
に精一杯頑張ります。よろしくお願い
します。

やまかわ たいよう
山川　太陽❶

❷豊富町役場
　農林水産課
❸稚内市
❹柔道・筋トレ

❺豊富町のことをもっと好きになって、
豊富町に貢献できるように一生懸命
頑張りたいと思います。これからよろ
しくお願いいたします。

あかまつ しゅん
赤松　　駿❶

❷豊富町役場
　商工観光課
❸北見市
❹ドライブ、ゲーム

❺分からないことや、慣れていないことから
多くの方にたくさんのご迷惑をお掛けする
かもしれませんが、一日でも早く仕事に慣
れて、少しでも皆さまに貢献したいと思い
ますので、どうぞよろしくお願いいたします。

やまもと たくと
山本　拓斗❶

❷豊富町教育委員会
❸稚内市
❹ゲーム、読書

❺分からないことが多いですが、早く
仕事を覚えられるよう努力し、豊富町
に貢献できるよう頑張っていきます。
よろしくお願いいたします。

すずき まな
鈴木　　愛❶

❷豊富町役場
　総務課付
❸猿払村
❹旅行

❺まだ分からないことばかりですが早
く豊富町の生活に慣れ、町民の皆さ
まのお力になれるように頑張ります。
よろしくお願いいたします。

すずき ゆたか
鈴木　優貴❶

❷豊富町役場
　商工観光課
❸札幌市
❹読書、ジョギング

❺前職は中頓別町役場で働いており、ガス
事業に興味があって転職させていただき
ました。分からないことばかりですが、町
民の皆さまのお役に立てるように頑張り
ます。どうぞよろしくお願いいたします。

ししど
宍戸くるみ❶

❷豊富町保健センター
❸札幌市
❹読書、フルート演奏

❺町民の皆さまの健康と生活の支援が
できるよう、コツコツと頑張っていき
たいと思います。よろしくお願いいた
します。

❺まだまだ分からないことだらけです
が、先輩の先生方と協力して、子ども
たちが安心して保育園で過ごせるよ
うに頑張っていきます。

❺保育を通して地域の皆さまと連携し、
豊富町に貢献できるように頑張りた
いと思います。旭川とはまた違う自
然を体験しながら豊富町の良さを沢
山学んでいきます。

❺片道590㎞の函館から移住してまい
りました。豊富町に関わる皆さまの健
康増進のお役に立てるよう精一杯努
力いたします。今後ともよろしくお願
いいたします。

❺宮城県から移住してきました。健康運動指導士
として、皆さまと運動やスポーツを通じて一緒
に活動・交流できることを楽しみにしておりま
す。健康づくり、体力づくりについて遠慮なくご
相談ください。どうぞよろしくお願いいたします。

❺住民の皆さまが住み慣れた場所でい
つまでも安心して暮らしていくこと
ができるように一生懸命努めて参り
ますのでどうぞよろしくお願いいた
します。

❺豊富町の皆さまを守れるような立派
な消防士になれるよう努力していき
ます。よろしくお願いいたします。

❺分からないことが沢山で迷惑をかけ
てしまいますが、精一杯頑張ります
ので、よろしくお願いいたします。

❺豊富町でたくさんのことを学びなが
ら、町に住む皆さまのお力になれる
よう努めてまいりますので、どうぞよ
ろしくお願いいたします。

おおにし はるな
大西　遥菜❶

❷豊富保育園
❸歌志内市
❹音楽鑑賞

たかしま げんき
髙嶋　元規❶

❷豊富保育園
❸旭川市
❹趣味はドライブや

散歩で、特技は水
泳です。

とだて じゅん
外館　　潤❶

❷豊富町役場
　商工観光課
❸函館市
❹海外旅行・バスケットボール観

戦・アメリカ50州数え歌

なんば しょうご
難波　昇吾❶

❷豊富町教育委員会
❸兵庫県
❹トライアスロン、ス

ノーボード、温泉巡
り

たかまつ まさゆき
高松　正幸❶

❷豊富町包括支援
　センター
❸札幌市
❹音楽鑑賞

さかい こうき
酒井　光輝❶

❷消防署豊富支署
❸豊富町
❹野球

むらかみ そう
村上　　颯❶

❷消防署豊富支署
❸稚内市
❹野球

ひらやま こうき
平山　浩基❶

❷豊富町役場
　商工観光課
❸礼文町
❹バドミントン


