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　GW明けより、市街と稚咲内地区をつなぐ「乗合交通」がスタート。夕焼けと青空に映る利尻富士が
目を惹くデザインのワゴンがサロベツ湿原を駆け抜けます。詳しくは次のページをご覧ください。

稚咲内地区をつなぐワゴン
今月の
表　紙

広報
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の
で
す
が
、
豊
富
町
の
乗
合
交
通
の
ワ
ゴ
ン
は

乗
り
心
地
も
良
か
っ
た
で
す
。

﹁
乗
合
交
通
﹂
っ
て
何
？

　
稚
咲
内
地
区
の
方
の
生
活
交
通
確
保

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
稚
咲
内

地
区
と
豊
富
市
街
地
を
結
ぶ
路
線
の
運

行
を
お
こ
な
う
も
の
で
す
。

　
５
月
９
日
よ
り
運
行
を
開
始
し
て
お

り
、
１
日
４
往
復
の
時
刻
を
設
定
し
、

予
約
が
あ
る
と
き
の
み
運
行
を
し
て
お

り
ま
す
。
運
行
日
は
、
日
曜
日
・
年
末

年
始
を
除
く
、
月
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま

で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。（
祝
日
の
対
応

も
可
）
ま
た
、
稚
咲
内
地
区
の
方
だ
け

で
な
く
、
町
民
の
方
や
観
光
客
の
方
な

ど
、
ど
な
た
で
も
ご
利
用
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
出
か
け
の
際
に
は
「
乗
合

交
通
」
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
乗
合
交
通
の
車
両
は
、
稚
咲
内
地
区
の

方
々
と
協
議
を
し
な
が
ら
、
壮
大
な
稚
咲

内
海
岸
と
利
尻
富
士
が
目
を
惹
く
デ
ザ
イ

ン
と
な
り
ま
し
た
。
利
用
さ
れ
る
方
は
車

両
に
も
ご
注
目
く
だ
さ
い
！

　
観
光
目
的
で
道
内
を
の
ん
び
り
巡
っ
て
お
り

ま
す
。
以
前
、
稚
内
市
に
行
っ
た
と
き
に
豊
富

町
を
見
掛
け
「
豊
富
町
に
行
っ
て
み
た
い
」
と

思
い
、
豊
富
駅
か
ら
サ
ロ
ベ
ツ
湿
原
セ
ン
タ
ー

ま
で
の
道
の
り
を
予
約
し
ま
し
た
。
ワ
ゴ
ン
の

デ
ザ
イ
ン
は
見
栄
え
が
あ
り
、
記
念
に
写
真
も

撮
り
ま
し
た
よ
。
乗
合
交
通
の
運
転
手
や
観
光

情
報
セ
ン
タ
ー
の
方
に
は
、
様
々
な
情
報
を
教

え
て
も
ら
い
、
と
て
も
良
く
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
以
前
、
他
自
治
体
の
無
料
ワ
ゴ
ン
に
乗
車

し
た
と
き
は
、
乗
り
心
地
が
非
常
に
悪
か
っ
た

　
（
津
山
さ
ん
）
役
場
の
用
事
と
市
街
地
で
買

い
物
を
す
る
た
め
に
、
稚
咲
内
地
区
か
ら
ふ

ら
っ
と
★
き
た
前
ま
で
の
間
を
予
約
し
、
乗
合

交
通
を
利
用
し
ま
し
た
。
乗
合
交
通
は
、
免
許

の
な
い
方
で
も
市
街
や
稚
咲
内
地
区
に
用
事
が

出
来
た
ら
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
良

い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
用
事
が

あ
れ
ば
利
用
し
た
い
で
す
。

まちか
ど
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

初
め
て
の
利
用
者
に

話
を
聞
き
ま
し
た
！

［観光客］
札幌市在住　林さん

［町民の方］
稚咲内地区在住

（左）今野さん、（右）津山さん

市
街
と
稚
咲
内
を

つ
な
ぐ

事
前
予
約
制 
乗
合
交
通
ス
タ
ー
ト

特　集

　令和４年５月９日（月）より、豊富市街地と稚咲内地区間を走行
する「予約型乗合交通」を開始いたしました。どなたでも利用で
きますので、ぜひ下記よりご予約ください。

サロベツ交通株式会社 ☎82-2035
予約受付時間　月～土曜日／10：00～16：00まで

前日の16：00までに予約が必要です。

●乗合運行のため、利用状況によっては時刻が前後することもあります。時間に余裕をもってご利用ください。
●自家用有償旅客運送のため、市街地のみのご利用はできません。

運賃表

豊富市街地

西豊富地区 160円 西豊富地区

湿原センター 300円 140円 湿原センター

豊徳地区 460円 300円 160円 豊徳地区

稚咲内地区 600円 440円 300円 140円 稚咲内地区

●未就学児　無料
●小学生　半額
●身障手帳などをお持ちの方 半額

時刻表  （運休日　日曜日・12月31日～1月3日）

乗降場所 1便 2便 3便 4便
豊富駅 発 8：00 12：02 14：20 16：25

Aコープ 発 − 12：07 14：25 16：30
診療所 発 − 12：13 14：31 −

ふらっと★きた 発 − 12：18 14：36 16：35
タイムリーイトウ 発 − 12：23 14：41 16：40

ニコット 発 − 12：30 14：48 16：47
西豊富地区 発 8：10 12：40 14：58 16：57

湿原センター 発 8：16 12：46 15：04 17：03
豊徳地区 発 8：23 12：53 15：11 17：10

稚咲内地区 着 8：30 13：00 15：18 17：17

乗降場所 1便 2便 3便 4便
稚咲内地区 発 8：50 13：05 15：25 17：25
豊徳地区 発 8：57 13：12 15：32 17：32

湿原センター 発 9：04 13：19 15：39 17：39
西豊富地区 発 9：10 13：25 15：45 17：45

豊富駅 着 9：17 13：32 15：52 17：52
発 9：20 13：45 15：55 −

Aコープ 発 9：25 13：50 16：00 −
診療所 発 9：31 13：56 − −

ふらっと★きた 発 9：36 14：01 16：05 −
タイムリーイトウ 発 9：41 14：06 16：10 −

ニコット 着 9：48 14：13 16：17 −

➡ ➡➡➡

［豊富市街地発］［豊富市街地発］

［稚咲内地区発］［稚咲内地区発］

　お問い合わせ　町民課生活環境係　☎ 82-1001（内線 123）
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総務課地域振興室地域振興係 ☎８２-１００６（直通）お問い合わせ

　

豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

豊富町ふるさと応援寄附金 寄附状況の公表について

総務課地域振興室地域振興係 ☎82-1006（直通）お問い合わせ

投票所の一部が変更になります

豊富町選挙管理委員会（総務課総務係） ☎82-1001（内線180・181）お問い合わせ

　令和４年７月２５日の任期満了に伴
う参議院議員通常選挙から、第７投票
区の投票所が「有明会館」に変更とな

ります。
　選挙が近づきまし
たら、送付される投票
所入場券をご確認の
上、お間違えのない
ようご注意ください。

　令和３年度も全国の皆さまから豊富町を応援する声と
ともに、多くの寄附金が寄せられています。
　今月号では、令和３年度ふるさと応援寄附金の状況と
寄附金を活用して令和３年度に実施した事業の一部をご
紹介します。

［応援メッセージ］
●2019年、豊富町に旅行しました。大規模草地牧場の素晴らしい眺めと伸びやかな牛たち
の風景、そして豊富温泉で飲んだ牛乳の味が忘れられません。そのため、今では毎日サ
ロベツ牛乳を飲んでいます。美味しい牛乳をありがとうございます！いつまでもこの美味
しい牛乳を届けていただけるよう持続する酪農のご発展を心より願っています。　
●豊富温泉には大変お世話になりました。いつまでも貴重な温泉を守って、一人でも健康
を取り戻せる人が増えるようよろしくお願いします。

■令和3年度の寄附状況

■寄附金を活用した令和3年度の主な事業
1地場産業の振興に関する事業（15事業）

2福祉、介護および医療に関する事業（5事業）

3教育および少子化対策に関する事業（18事業）

4文化およびスポーツの振興に関する事業（3事業）

5自然環境および地域景観の保全に関する事業（7事業）

6豊富町振興のために（特に指定はしない）（3事業）

3,530万円

380万円

3,170万円

100万円

2,240万円

1億5,580万円

※千円未満は四捨五入しております。

至沼川

至豊幌

サロベツ川
稚内
幌延
線

有明会館

目梨別・幌加・修徳・有明 有明会館

■投票所位置図

対象区域（第７投票区） 変更後の投票所

光回線サービスの受付開始時期が決定しました！

　豊富町では、令和３年１月下旬より光回線サービス
未提供エリア全域の整備工事を進めておりますが、
サービスの受付開始時期が下記のとおり決定しまし
たので、お知らせいたします。

サービス受付開始

３億7,763万円

令和４年７月８日～

1地場産業の振興に関する事業
　酪農研修受入事業

2福祉、介護および医療に関する事業
　高齢者生活交通費助成事業

3教育および少子化対策に関する事業
　豊富高校間口対策事業（制服費等助成）

5自然環境および地域景観の保全
　に関する事業
　自然公園管理運営事業
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とよとみとよとみ

4月20日（水）
春の全道火災予防運動を実施
　春の全道火災予防運動の一環として「車両によ
る防火パレード」と「防火街頭啓発」がおこなわれ
ました。
　防火街頭啓発では、タイムリーイトウ豊富店前
とAコープとよとみ店前にて署員がチラシと啓発
品を配り、火災予防を呼びかけました。

北海道Nフィールド連合
ジェット・ストリーム・アタック作戦遂行！
　ふらっと★きたにてガンダムマンホール寄贈公
開式がおこなわれました。寄贈された６枚のマン
ホールにはテレビアニメ「機動戦士ガンダム」のイ
ラストが豊富町・稚内市・天塩町の観光名所と共に
描かれており、除幕に立ち会ったファン達を燃え
上がらせました。

天塩地区の青少年剣士が集う
　スポーツセンターにて、天塩地区防犯協会連合
会の主催による「天塩地区防犯少年剣道大会」が
開催され、約17名の剣士が参加しました。
　剣士たちは各部門に分かれ個人戦・団体戦をお
こない、激しい攻防の中、隙をついて竹刀を振るう
など、熱戦が繰り広げられました。

自転車はルールを守って安全運転
　豊富高校にて、全校生徒を対象とした交通安全
講話がおこなわれました。天塩警察署生活安全課
の方が講師となり、自転車運転中に起こってしまっ
た交通事故や加害者となってしまった学生に科さ
れた責任など実際の事例を交えながら、生徒たち
に対して交通ルールの遵守を呼びかけました。

4月23日（土）

4月25日（月）

4月22日（金）

豊富町ホームページ「トピックス」ではイベントの記事を随時掲載しております。
ここには掲載されていないイベントの記事も掲載しておりますので、ぜひご覧
ください。

豊富町役場からのお知らせ

児童手当制度のご案内

町民課子ども係 ☎82-1001（内線127・128）お問い合わせ

中学校卒業まで（15歳の誕生日後の最初
の3月31日まで）の児童を養育している方

令和４年６月から
制度が一部変わります！支給対象1

毎年６月、１０月、２月に、それぞれの前月分までの手当を支給します支給時期3

支 給 額2

●配偶者からの暴力などにより、住民票の住所地と異なる市区町村で児童手当を受給している方
●支給要件児童の戸籍や住民票がない（いわゆる無戸籍児童）
●離婚協議中で配偶者と別居している方
●法人である未成年後見人・施設等受給者の方
●その他、豊富町から提出の案内があった方

※現況届とは、毎年６月１日の状況を把握し、６月分以降の児童手当などを引き続き
　受ける要件を満たしているかどうかを確認するためのものです。 

現況届の提出が
必要な人

現況届（毎年６月に提出）

［１５日特例］
　 児童手当などは、原則、申請した月の翌月分からの支給となります。ただし、出生日や転入した日
（異動日）が月末に近い場合、申請日が翌月になっても異動日の翌日から１５日以内であれば、申請
月分から支給します。
　申請が遅れると、原則、遅れた月分の手当を受けられなくなりますので、ご注意ください。

以下の場合、１５日以内に町民課子ども係に申請してください。
①初めてお子さんが生まれたとき　　
②第２子以降の出生により養育するお子さんが増えた場合など、手当の額が増額になるとき
③他の市区町村に住所が変わったとき

　お子さんが生まれ、または他の市区町村から転入したときは、町民課
子ども係に「認定請求書」を提出してください（公務員の場合は勤務先）
認定後、申請した月の翌月分の手当から支給します。

※お子さんを養育している方の所得が上限限度額以上の場合、手当は支給されません。
　詳しくは【豊富町 児童手当】で検索の上、ご確認ください。

3歳未満
３歳以上

小学校修了前
中学生

一律15,000円
10,000円

（第3子以降15,000円）
一律10,000円

一律5,000円

児童の年齢 児童手当の額（1人当たり月額） 特例給付

児童の養育状況が変わっていなければ、下記に該当する方を除き、
現況届の提出は不要です。　

6月 2022 広報とよとみ 6月2022広報とよとみ 6677



T o y o t o m i  h e a l t h y  n e w s とよとみヘルシーニュース

豊富保育園では「一時保育事業」「ベビー・チャイルド・ジュニアシートの貸し出し」をおこなっております。
お申し込み、お問い合わせは、豊富保育園または子育て支援センターまで。 （豊富保育園内） ☎８２－３５８８

子育て 支援 センター すこやか
情報館

今月は、令和３年度に実施した３歳児歯科健診でむし歯が
ゼロだったお子さんを紹介します。こんにちは、子育て支援センターです。

爽やかで気持ちの良い季節になりました。お散歩の途中に支援センターで遊んでいきませんか。
帽子をかぶり、水筒持って遊びに来てください。

育児、
ここ大事

　お子さんと一緒に遊んでいますか？
　「お出かけしました」「公園へ遊びに行きました」など家族でのお出かけは、もちろん楽しいです
よね。しかし、毎日お出かけはできません。
　毎日の生活の中で「手を繋いで散歩する」「高い高いをしてもらう」「一緒におもちゃで遊ぶ」「少し

大きくなったらなぞなぞやしりとり、トランプなど子どもが好きな遊びを繰り返して遊ぶ」など一緒に楽しみながら、ルー
ルを守ることや我慢することが自然と身につきます。そして、何より大事なことはその楽しかった体験が子どもの心に一生幸せな記憶と
して残ることです。心に宝物を持っている子は、自分のことも人のことも大切にでき、相手を思いやることができるのです。

山田　佳枝管理栄養士

■お問い合わせ　豊富町保健センター ☎82-3761

６月のぴよちゃんクラブのお知らせ
です。
0歳の親子さん遊びに来ませんか。
●６月１４日（火） 10：00～11：00
●子育て支援センター
　ひよこのお部屋

　豊富町公式LINEの登録はお済でしょうか？災害などの緊急情報があった場合に、豊富町公式
SNSの中でいち早く町民の皆さまへお知らせするのがLINEです。緊急情報のほかにも各種事業
やイベントなどのご案内も発信しておりますので、ぜひ、LINEアカウントをお持ちの方は豊富町

公式LINEのご登録をお願いいたします。

　LINEをインストールされていない方でも、情報が行き届くように様々な手法を使って発信をしておりますが「広報車の内容が聞こえ
なかった」「防災無線が風で聞き取れなかった」などお困りの場合には、発信した当日限定で下記ダイヤルに電話をすると、内容の確認
をすることができますので、ご活用ください。➡［確認用ダイヤル　☎82-1233］
■お問い合わせ　総務課地域振興室地域振興係 ☎82-1006（直通）

豊富町SNSを覗いてみた！豊富町SNSを覗いてみた！豊富町SNSを覗いてみた！
今回はコ

レ、

    LI
NE！

ケーキとアメとグミがだいす
き！歯みがきがんばるぞー！

美馬本　尚樹くん
平成30年5月7日生まれ

みまもととみづかくぼ なおきりゅうとうたいあきみつ

これからも歯みがき頑張って、
虫歯ゼロを目指します！

石川　慧明くん
平成30年3月1日生まれ

いしかわ

甘いものいっぱい食べちゃう
けど毎日歯みがきがんばって
るよ！！

久保　詠愛ちゃん
平成30年3月3日生まれ

寝る前の歯みがきは時間をか
けて隅々まで磨いているよ！

冨塚　琉仁くん
平成30年4月12日生まれ

すすんで歯みがきしています。

中島　郷登くん
平成30年9月20日生まれ

なかしまにしもりとだ さとえいとのあらく

毎日の歯みがき、がんばってま
す！

佐々木　楽くん
平成30年8月8日生まれ

ささき

赤ちゃんの時から歯みがき大
好き♪食べたらみがく約束げ
んまん♪

戸田　望愛ちゃん
平成30年8月31日生まれ

お菓子大好きだけど、毎日歯
みがき頑張ってるよ☆

西森　瑛人くん
平成30年9月5日生まれ

ささきにしざき みのりかりんこうき

食べるの大好き！
だけど甘い物は控えて、毎日
歯みがきを頑張っているよ！

山本　紘輝くん
平成30年9月22日生まれ

やまもと

チョコは大好きだけど、歯みが
きがんばってます！

西崎　カリンちゃん
平成30年11月15日生まれ

デザート大好きだけど、毎日歯
みがき頑張ってるよ

佐々木　実里ちゃん
平成30年11月19日生まれ

これからも「むし歯ゼ
ロ」を続けていけるよう
に、生活リズムを整えて、
毎日の歯みがきをがん
ばってくださいね！

シンプルな
遊具は

いつの時代も
楽しい
ですよ

　「今年も野菜がたくさん実
りますように！」とじゃがいも
の種や玉ねぎの苗を植え、人
参やとうきびの種をまきまし
た。秋の収穫が楽しみです。と
きどき成長している様子を見
にきてくださいね。

わくわくファームに
種をまきましたぴよちゃんクラブ ママ元気プロジェクト

リフレッシュ・ヨガ
ヨガで気持ち良い刺激を
体験しませんか？
●６月２２日（水） 10：00～11：30
●ふらっと★きた
●持ち物　ヨガマット・飲み物、ブロック

親子で参加！
ママだけ参加！
どちらもOKです。

発
信
ま
で
の
流
れ

　LINEを中心としたSNSツール・防災無
線・広報車による発信など、町民の皆さ
まへ情報が伝わるよう役場職員が一丸
となり一斉に動きます。

　担当課において災害の詳細を確認す
るとともに、被害情報の収集などをおこ
ないます。

❶災害の発生 ❷状況確認 ❸発　信

➡ ➡

※申し込みは子育て支援センターまで。
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i n f o r m a t i o n
くらしの情報

　道がおこなった業務や制度の
内容を審査する制度が「北海道苦
情審査委員」です。皆さま自身の
利害に関する苦情であれば、苦情
審査委員に申立てができます。皆
さまに代わって、苦情審査委員が
公正で中立的な立場から、道の関
係機関に対し、必要な調査などを
おこないます。審査の結果、道の
業務に不備な点や制度に問題が
あるときは、道の機関に是正や改
善を求めます。もちろん、個人情
報の保護にも十分配慮します。
（1）苦情申立ての窓口は、道庁の
道政相談センターまたは宗谷総
合振興局総務課です。
（2）苦情申立書およびリーフレット
を用意しています。北海道公式HP
から苦情申立書をダウンロードで
きます。
「苦情の申し立て方法北海道で検
索」
（３）苦情申立書に必要な事項を記
入し、苦情申立ての窓口に提出し
てください。また、郵送、ファックス、
メールでも申立てができます。

お問い合わせ
北海道総合政策部知事室
道政相談センター
☎011－204－5523（直通）

　令和４年労働保険（労災保険・雇
用保険）の年度更新期間は、６月１
日（水）～７月11日（月）です。最寄
りの労働局・労働基準監督署・金
融機関で申告・納付をお願いしま
す。
　年度更新申告書の書き方およ
び申告・納付方法などの詳細につ
きましては、年度更新申告書に同
封しているパンフレットなどをご
参照ください。厚生労働省HPでも
ご覧いただけます。
　労働保険のお手続きは「電子申
請」をぜひご活用ください！自宅や
オフィスから24時間いつでも申
請や届出が可能です。また、労働
保険料の納付は口座振替や電子
納付が便利です。
〇労働保険の電子申請手続きは
「e-Gov」からおこなうことができ
ます。
〇労働保険関係手続きは、Gビズ
IDを利用して手続きすることがで
きます。
〇労働保険料の納付は、金融機関
の窓口に行かなくても口座振替
や電子納付が可能です。

お問い合わせ
「労働保険の年度更新」について
・厚生労働省労働基準局労働保険
徴収課　業務係
☎０３－５２５３－１１１１（内線５１６３）
「労働保険の電子申請」について
・厚生労働省労働基準局労働保険
徴収課　企画係
☎０３－５２５３－１１１１（内線５１６０）

労働保険の
お知らせ

知ってますか？
道の「苦情審査委員」制度

税務職員募集

　札幌国税局では、国税局や税務
署において、税のスペシャリストと
して活躍する税務職員を募集して
います。2022年度の採用試験の
概要は、次のとおりです。
１　受験資格
　高卒見込みの者および高卒後３
年を経過していない者
２　申込受付期間
　⑴インターネット
　６月20日（月）～６月29日（水）
　申込専用アドレス
　https://www.jinji-shiken.go.jp/
　juken.html
　⑵インターネット申し込みがで
　きない場合
　下記までお問い合わせください。
※人事院北海道事務局
☎011-241-1248
３　第１次試験【基礎能力試験、適
性試験、作文試験】
　９月４日（日）
４　第１次試験合格者発表日
　10月６日（木）
５　第２次試験【人物試験、身体検査】
　10月12日（水）～10月21日
（金）のうち指定する日
６　最終合格者発表日
　11月15日（火）

お問い合わせ
札幌国税局人事第２課採用担当
☎011－231－5011（内線2315）

令和４年６月30日は国民健康保険税1期分、道町民税1期分の納期です。お早めに！

７月のスケジュ
ール

６月のスケジュ
ール

T O Y O T O M I  E V E N T S  C A L E N D A R

期日 行　事 開始時間 開催場所
16 木

17 金
パパママ教室・
のびのび教室 9：30～ 保健センター

すみれ学級 13：30～ 町民センター

18 土
19 日
20 月

21 火
心配ごと相談 13：00～15：00 福祉センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

22 水
リフレッシュ・ヨガ 10：00～11：30 ふらっと★きた

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

リラックスヨガ 19：00～20：30 ふらっと★きた

23 木
24 金
25 土
26 日
27 月 レディースヨガ 9：30～11：00 ふらっと★きた

28 火 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

29 水 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

30 木 乳児相談・2歳児健康相談 9：30～ 保健センター

 

期日 行　事 開始時間 開催場所
1 金
2 土
3 日
4 月

5 火
手芸講座 13：30～16：00 町民センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

6 水 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

7 木
8 金 すみれ学級 10：00～12：00 町民センター

9 土
10 日
11 月

12 火
ミセススクール 13：30～15：30 町民センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

13 水
1歳6カ月・3歳児健診 9：00～ 保健センター

生きがい学級 10：00～12：00 兜沼改善
センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

14 木 木工講座 19：00～20：30 豊富中学校

15 金
　

診 療 所 だ よ り
副所長　宇久村　俊吉

献血の夜 
献血をした日には嬉しい夜を迎えます。嬉しい理由は以下です。
① 400ミリリットルの献血で体重は 400グラム以上も減りました。
失った血液を補うために身体の造血機能は猛烈に働きます。
猛烈に働くとエネルギーを消費し、そのぶんも体重は減ります。
その重量は 100グラムほどであろうと私は期待しています。
ならば献血後に「充分な水分」を摂っても 100グラムの体重減です。私は「充分な水分」を
「適量のビール」に置き換えて体液を補います。アルコールが飲めない時は「トマトジュース」
を活用します。すると、美女の首を襲う吸血鬼ドラキュラの気持ちを、こっそり味わえます。
②豊富に来る前に私は、献血後にファミリーレストランで特大のステーキを食べました。
　献血後のステーキ（焼肉でも同じ）は特別に美味です。ぜひトライしてみて下さい。
③私の血で誰かが助かるならば嬉しいことです。ほんの少し私は人類の役に立ったのです。
④以前に「生命に危機を与えると長寿遺伝子のスイッチがオンになる」と書きました。
400ミリリットルの急激な失血は「大きな生命危機」です。この事を強引に関連づけて、献血するたびに少し若返る
ような感覚になります。これは密（ひそ）かな快感です。
⑤後日に検査結果が届いてコレステロール等の値を無料で知ることができます。

☆　　　　　☆　　　　　☆　　　　　☆　　　　　☆　　　　　☆　　　　　☆　　　　　☆　　　　　☆
　70歳になると献血をしてくれませんので、私の献血は、あと 1年です。残念です。
　若者は献血の喜びを何回も経験しましょう。③と④は精神衛生に良いです。

国民健康保険診療所　(☎ 82-1515)

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点からイベントが中止や変更となる可能性があります。イベント開催の有無な
どについては、各担当部署へご確認をお願いいたします。

えびす薬局では診療所で処方された医療用医薬品のほか、風邪薬などの一般用医薬品も買うことができます。
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町では、自然災害などのおそれ
が発生したときは、防災無線や
SNS（Facebook、LINE）を通じ
て防災情報などを提供しており、
下記ダイヤルでは防災無線の内
容を確認することが出来ます。

■確認用ダイヤル
　☎82-1233
　（放送日の当日限定）
■緊急情報を
　LINEトークで確認！

防災時の
情報について

▼自衛官募集相談員委嘱状が交付されました

　５月13日（金）役場応接室にて「自衛官
募集相談員委嘱状交付式」がおこなわれ、
太田勝彦さんに委嘱状が交付されました。
　委嘱を受けた太田相談員は、自衛隊旭
川地方協力本部稚内地域事務所と連携し、
志願者に対する情報の提供や、募集のた
めの広報活動に関する援助協力をおこ
なっていきます。

戸籍のうごき 令和４年4月16日～令和4年5月15日
※敬称略

1,962
1,898
1,827
3,725

1,964
1,902
1,827
3,729

世帯数
男
女
計

4/30 5/31 増減
－2
－4
± 0
－4

交通事故死ゼロ1500日目標交通事故死ゼロ1500日目標

6/1で 1,385日

人のうごき 令和4年5月31日現在

おくやみ
（３町内）
（稚咲内）
（１町内）
（５町内）
（西豊富）
（沼　向）

84歳
79歳
89歳
76歳
93歳
94歳

横溝　忠男
瀨川　節男
伊東　富男
新野　　進
佐々木　夫
阿部　恒彰

▼寄附をいただきました

　豊富町ロータリークラブより、図書購入費
として50,000円の寄附をいただきました。
　今年で37回目となり、児童に『読書に親し
んで欲しい』との趣旨で寄贈いただき、読書
の機会がより一層広がることが期待されま
す。
　今後、寄附金により購入した図書は『ロー
タリー文庫』として、ふらっと★きた図書室の
特設コーナーで町民に貸し出しいたします。

令和４年度より「工事等入札結果表」は
豊富町HPに掲載することとなりました。

豊富町　事業者のかたへ で検索の上、
ご確認ください。


