
72022

Public Relations Magazine
TOYOTOMI No.575

役場からのお知らせ

特集 豊富町公設学習塾「あすみる」特集 豊富町公設学習塾「あすみる」0202

14　インフォメーション
15　イベントカレンダー
16　PICKUP NEWS

14　インフォメーション
15　イベントカレンダー
16　PICKUP NEWS

10　フォトニュース
12　ヘルシーニュース
13　ぬくぬくの温泉だより

10　フォトニュース
12　ヘルシーニュース
13　ぬくぬくの温泉だより

今年度も６月１日より公設学習塾「あすみる」がスタートしました。
表紙は学習塾を利用する子どもたちの将来の夢や頑張りたいことです。
未来に向かって頑張る子どもたちなどの様子を次のページで紹介いたします。

明日・未来の自分のために
今月の
表　紙

広報
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▼
北
翔
大
学
　髙
野
さ
ん
　

養
護
教
諭
を
目
指
し
な
が
ら
、
帰
省

し
た
時
間
を
使
っ
て
子
ど
も
た
ち
の

学
習
支
援
を
し
て
き
ま
し
た
。
一
緒

に
勉
強
を
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
な
か

で
、
子
ど
も
た
ち
の
頑
張
り
に
励
ま

さ
れ
、
私
自
身
、
た
く
さ
ん
の
こ
と

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

▼
教
育
委
員
会
　総
務
学
校
係

　安
孫
子
さ
ん
　

豊
富
町
の
子
ど
も
た
ち
が
、
肩
の
力

を
抜
い
て「
昨
日
よ
り
今
日
！
」「
今

日
よ
り
明
日
！
」
と
、
一
歩
ず
つ
前

進
で
き
る
よ
う
に
、
そ
し
て
自
分
自

身
の
可
能
性
を
信
じ
ら
れ
る
よ
う

に
、
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
！
１
人
ひ
と
り
の
〝
今
〞
こ
の

瞬
間
の
努
力
が
、〝
未
来
〞
へ
と
つ

な
が
り
ま
す
よ
う
に
！

I N T E R V I E W

想
い
を
込
め
、
令
和
３
年
７
月
に
開
設

し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
４
月
に
募
集
を
開
始
し
、

35
名
の
利
用
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
学

習
塾
は
応
募
が
あ
っ
た
ご
家
庭
の
要
望

を
踏
ま
え
て
日
程
調
整
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
個
別
に
サ
ポ
ー

ト
が
で
き
る
よ
う
、
利
用
希
望
の
多
い

学
年
に
つ
い
て
は
、
さ
ら
に
曜
日
を
分

け
て
調
整
し
て
い
ま
す
。
毎
週
１
人
２

回
ず
つ
の
利
用
を
基
本
と
し
て
い
ま

す
が
「
習
い
事
も
あ
る
の
で
週
１
回
の

利
用
に
し
た
い
」
と
い
っ
た
要
望
も
対

応
を
可
能
に
し
て
い
ま
す
。

明
日
を
見
据
え
る
学
習
塾
「
あ

す
み
る
」
っ
て
？

　
今
年
度
も
６
月
１
日
よ
り
「
豊
富
町

公
設
学
習
塾 

あ
す
み
る
」
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
学
習
塾
は
、
子
ど
も
た

ち
の「
学
習
の
基
礎・基
本
の
定
着
」「
学

習
に
向
か
う
こ
と
の
習
慣
付
け
」「
学

力
全
体
の
底
上
げ
」を
目
指
し
て
お
り
、

豊
富
町
の
子
ど
も
た
ち
が
、
健
や
か

に
、
心
豊
か
に
成
長
す
る
と
と
も
に
、

地
域
の
方
々
と
の
関
わ
り
の
な
か
で

学
ぶ
こ
と
に
よ
り
「
ふ
る
さ
と
」
へ
の

愛
着
を
深
め
、
豊
富
町
の
将
来
を
担
う

人
材
と
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う

特集「豊富町公設学習塾 あすみる」
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“明日（未来）の自分のために”
学びを深める豊富町公設学習塾「あすみる」をご紹介します！
“明日（未来）の自分のために”
学びを深める豊富町公設学習塾「あすみる」をご紹介します！

１６：３０～１７：３０

５・６年生（８名）

３・４年生（６名）

４・５年生（７名）

３・４・６年生（９名）

４・６年生（10名）

月曜日

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

１７：４５～１８：４５

６年生（7名）

６年生（２名）

５・６年生（９名）

６年生（２名）

―

スケジュール表

Pi ck u p
ここで教えています！
学習塾は豊富町民センター
に開設しており、夜間の使用
が少ない会議室を有効活用
しています。

豊富町民センター 〒098-4116  豊富町西豊富

令和4年6月スタート現在

　
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
な
い
と
き
、

悩
ん
で
し
ま
っ
た
と
き
で
も
、
気
軽
に

友
達
同
士
で
相
談
し
た
り
、
教
え
合
い

を
し
た
り
、
時
に
は
励
ま
し
合
っ
た
り

し
な
が
ら
学
習
で
き
る
と
こ
ろ
も
魅
力

の
１
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
学
習
塾
指
導
員
（
子
ど
も
た
ち
応
援

サ
ポ
ー
タ
ー
）
は
「
課
題
を
解
決
す
る

た
め
の
方
法
や
手
立
て
を
一
緒
に
考
え

る
こ
と
」「
努
力
の
過
程
を
認
め
る
こ

と
」「
１
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ
と
」
を
大
切
に
、
子
ど
も
た

ち
と
日
々
学
び
合
っ
て
い
ま
す
！

　
学
習
塾
で
は
算
数
・
宿
題
の
サ
ポ
ー

ト
を
中
心
に
「
こ
の
時
間
ど
ん
な
こ
と

に
取
り
組
む
の
か
」「
何
が
で
き
る
・

わ
か
る
よ
う
に
な
り
た
い
の
か
」
を
、

子
ど
も
た
ち
１
人
ひ
と
り
と
相
談
・
確

認
を
し
な
が
ら
、
学
習
を
進
め
て
い
ま

す
。
学
校
で
の
き
め
細
や
か
な
指
導
に

加
え
、
学
習
塾
で
学
習
し
た
こ
と
を
振

り
返
る
こ
と
で
「
こ
の
解
き
方
で
良
い

ん
だ
！
」
と
、
学
ん
だ
こ
と
を
活
用
し

「
１
人
で
も
で
き
た
！
」
と
、
自
分
に

自
信
が
も
て
る
よ
う
に
「
わ
か
っ

た
！
」「
楽
し
い
！
」
と
次
の
学
ぶ
意

欲
へ
と
つ
な
げ
て
い
け
る
学
び
の
場

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

髙野さん安孫子さん

特集「豊富町公設学習塾 あすみる」

　▼
豊
富
高
校
　飯
田
さ
ん
　

難
し
い
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
子
ど
も
た
ち
と
目
線
を
合
わ

せ
る
こ
と
を
大
切
に
、
学
習
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
と
の
触
れ
合
い
を
通
し
て
、
将

来
「
教
員
に
な
り
た
い
」
と
い
う
夢

が
さ
ら
に
明
確
に
な
り
ま
し
た
！ 

▼
豊
富
高
校
　菊
地
さ
ん
　

「
様
々
な
世
代
の
方
と
の
関
わ
り
を

増
や
し
た
い
」
と
い
う
想
い
か
ら
応

援
サ
ポ
ー
タ
ー
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
「
す
ご
く
楽
し
か
っ

た
」「
勉
強
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ

た
」
と
い
う
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き

て
嬉
し
か
っ
た
で
す
！

学
習
塾
子
ど
も
た
ち

　
　
　応
援
サ
ポ
ー
タ
ー
の
声

菊地さん（左）、飯田さん（右）
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●
昨
年
度
、
子
ど
も
の
学
習
時
間
の

確
保
と
苦
手
な
科
目
の
克
服
を
目
的

と
し
て
学
習
塾
を
利
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
学
年
ご
と
に
利
用
時

間
が
分
け
ら
れ
て
い
る
の
で
、
い
つ

も
の
仲
間
と
宿
題
や
プ
リ
ン
ト
な
ど

に
取
り
組
ん
で
い
た
よ
う
で
す
。
利

用
し
て
い
く
う
ち
に
、
成
績
も
少
し

ず
つ
向
上
し
て
い
る
こ
と
が
実
感

で
き
て
、
本
人
も
自
信
が
持
て
る
よ

う
に
な
り
、
最
後
ま
で
楽
し
く
学
習

塾
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
て
、
と

て
も
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

●
昨
年
か
ら
学
習
塾
に
通
い
始
め
、

勉
強
が
好
き
で
は
な
い
息
子
た
ち
が

「
い
つ
ま
で
続
く
か
な
ぁ
」と
い
う
心

配
も
あ
り
ま
し
た
が
、通
い
続
け
る

う
ち
に「
今
日
塾
だ
！
」と
朝
か
ら
楽

し
み
に
し
て
い
る
姿
が
あ
り
、苦
手

な
問
題
も
自
分
の
ペ
ー
ス
で
教
え
て

も
ら
え
る
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
い

ま
す
。他
の
習
い
ご
と
も
あ
り
ま
す

が
、勉
強
に
運
動
と
ど
ち
ら
も
頑
張
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
！
学
習
塾
に
通
う

よ
う
に
な
り
、さ
ら
に
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
学
習
塾
の
愛
称
は
、
令
和
３

年
度
に
町
内
小
学
生
か
ら
募
集

し
、
応
募
数
20
件
の
中
か
ら
選

定
さ
れ
ま
し
た
。「
あ
す
み
る
」

の
愛
称
は
『
明
日
を
見
据
え
る
。

明
日
（
未
来
）
の
自
分
の
た
め

に
。』
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ

て
お
り
「
み
る
」
は
豊
富
牛
乳

の
み
る
く
に
も
掛
け
て
い
ま
す
。

１
人
ひ
と
り
が
自
分
自
身
と
向

き
合
い
、
努
力
し
、
成
長
を
実

感
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
い
ま
す
。

「
あ
す
み
る
」
に

込
め
ら
れ
た
想
い

特集「豊富町公設学習塾 あすみる」

昨
年
度
か
ら
利
用
し
て
い
る

子
ど
も
た
ち
の
保
護
者
の
声

学習塾を見学
学習塾での様子を紹介します！

３・４年生

学校で出された宿題や学習塾のドリルファイル
を真剣に取り組みます。つまずいたら先生にヒ
ントを貰い、自ら答えを導けるように頑張りま
す！

５・６年生

宿題や自主学習が終わったら、ドリルファイル
を開き、時間までしっかりと勉強します！自分
で課題を選び、問題を解いていきます。学習内
容は１人ひとり違いますが、相談や励まし合い
をしながら、取り組んでいます。

去年から学習塾に通って
て、ドリルファイルや宿
題をすぐに終わらせられ
るように頑張ってます！
学習塾に通ってから、わ
り算の筆算がすぐできる
ようになりました。

学習塾に通ってから算数
がちょっと好きになりま
した。宿題は家でもでき
るけど、先生が教えてく
れるから、断然学習塾で
やる方が早く終わりま
す！一緒に通っている友
達ともさらに仲良くなれ
ました♪

いくとさん

かんなさん

子どもたち
に

聞いた！

学習塾を、利用しようと思ったきっかけは？
楽しそうだったから！
将来の夢のことで勉強をしたいと思ったから。
勉強や算数や国語の問題が得意じゃないから…
自分から進んで利用したいと思ったから！
友達と勉強がしたかったから。

学習塾で、もっと頑張りたいこと・
できるようになりたいことは？
算数をしっかり勉強して、得意科目に
したい！！
あきらめないでわからない問題もやる。
算数の勉強をすらすら解けるように
なるー！
計算が速くなるように頑張る。
文章問題ができるようになりたい。

学習塾を、利用してよかった・プラスになったと思うことは？
みんなと協力してわかるところが増えた！！
間違いが減った。　　　
わからなかったことがわかるようになった。
かけ算の筆算がほんの少し得意になった気がした！
楽しいし、できるところが増えた。

特集「豊富町公設学習塾 あすみる」

V O I C Eかけがえのない豊富町の財産である子
どもたちが、夢への実現に向けて力強く
成長できるよう、また、地域の皆さまが
生きがいをもって暮らせるよう、教育委
員会職員一同、全力でサポートして参り
ます！引き続き、ご理解・ご協力をいただ
きますよう、よろしくお願いいたします。
ご相談はお気軽に、下記までご連絡くだ
さい。

教育委員会 総務学校係　☎82-1355

塾生の写真や名前は保護者に許可を得て掲載しているものです

しっかり、楽しく、みんなと頑張っていきます！みんなで一緒に
頑張ろう！
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豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

国民健康保険被保険者への傷病手当金の支給について

後期高齢者医療制度のお知らせ

北海道後期高齢者医療広域連合 ☎０１１-２９０-５６０１
保健推進課保険給付係 ☎82-1001（内線132）

お問い合わせ

　現在、ご使用の黄緑色の保険証の有効期限が令和4
年7月31日をもって満了となるため、8月以降は使用で
きなくなります。
　7月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届
きましたら黄色の保険証をご使用ください。

　豊富町国民健康保険に加入している方のうち、新型コロナウイルスに
感染した方または発熱などの症状があり感染が疑われる方で、仕事を休
み、給与の全部または一部を受けることができない方へ傷病手当金を支
給しております。詳しくはＨＰをご覧ください。

保険証（被保険者証）の一斉更新について  

■保険証が新しくなります

●新しい保険証の有効期限は、令和4年9月30日です。
●窓口負担割合の見直しに伴い、9月中に、すべての
被保険者の方を対象に新しい保険証を交付します。

　（窓口負担割合が変更とならない方も含みます。）
●紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、
保健推進課保険給付係までお申し出ください。

　現在、ご使用の橙色の減額認定証および限度証の有効期限が、令和4年7月31日をもっ
て満了となるため、8月以降は使用できなくなります。引き続き交付対象に該当する方は、7
月中に減額認定証および限度証を交付しますので、8月1日からは水色の減額認定証および
限度証をご使用ください。新たに必要となる方は、次の交付要件に該当することをご確認の
上、保健推進課保険給付係へ申請してください。

■減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）、限度証
　（限度額適用認定証）も新しくなります 橙色 水色➡

黄緑色 黄色➡

新しい減額認定証および限度証は水色です（有効期限は1年間です）

新しい保険証は黄色です（有効期限は2カ月です）

［減額認定証の交付対象…次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方］
区分Ⅱ

区分Ⅰ

●世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方

●世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該当する方

●世帯全員の所得が０円の方
　※公的年金控除は80万円を適用
　※給与所得がある場合、その金額から１０万円を控除
●老齢福祉年金を受給されている方

［限度証の交付対象…次の３区分のうち、現役並みⅠ、または現役並みⅡに該当する方］
現役並みⅢ

現役並みⅡ

現役並みⅠ

住民税課税所得が690万円以上の被保険者と、その方と同一世帯にいる被保険者の方

現役並みⅢに該当せず、住民税課税所得が380万円以上の被保険者と、その方と同一世帯にいる被保険者の方

現役並みⅢ・Ⅱに該当しない３割負担の方と、その方と同一世帯にいる被保険者の方

豊富町　傷病手当金
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豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

令和４年度　一般会計等補正予算成立知っていますか？ 年金分割制度

町民課戸籍住民係 ☎82-1001（内線121・122）　稚内年金事務所 ☎74-1003お問い合わせ 財政課財政係　☎82-1001（内線115・116）お問い合わせ

　年金分割は、離婚した場合に、お2人の婚姻期間中の保険料納付額に対応する厚生年金を
分割してそれぞれ自分の年金とすることができる制度です。

　詳しい手続きの方法やご不明な点などについては，町民課戸籍住民係または稚内年金事務
所までご相談ください。また、年金分割制度の概要や手続きについては日本年金機構のサイト
からもご覧いただけます。

年金分割の方法は２種類あります。
(1)合意分割
　お2人からの請求により年金を分割する方法です。分割の割合はお2人の合意または裁
判手続によって決まった割合となります。
(2)３号分割
　専業主婦の方など、第３号被保険者※であった方からの請求により、年金を分割する方
法です。分割の割合は、２分の１ずつとなります。
※厚生年金保険の被保険者または共済組合の組合員の被扶養配偶者で20歳以上60歳
未満の方

　町民課戸籍住民係または稚内年金事務所に「標準報酬改定請求書」を提出する必要が
あります。分割の割合が決まっていても請求の手続きをしないと年金は分割されません。

　年金分割の手続きは、原則として離婚をした日の翌日から２年を経過すると請求できな
くなります。また、既に離婚が成立し、相手が死亡した日から起算して１カ月を経過すると
請求できなくなります。

A

③ 年金分割の手続きに期限はありますかＱ

A

① 年金分割にはどのような方法がありますかＱ

A

② 年金分割をおこなうためにはどのような手続きが必要ですかＱ

会　　計　　名 当初
予算額

5月補正
予算額

6月補正
予算額

6月補正後
予算額

一般会計 51億8,994万円 1,793万円 2億5,248万円 54億6,035万円

特
別
会
計

国民健康保険事業特別会計 6億2,187万円 6億2,187万円

後期高齢者医療事業特別会計 6,494万円 6,494万円

豊富町国民健康保険診療所直診勘定特別会計 5億7,883万円 88万円 245万円 5億8,216万円

簡易水道事業会計 4億3,488万円 3,116万円 4億6,604万円

公共下水道事業会計 3億5,010万円 3億5,010万円

介護保険事業特別会計 5億1,480万円 5億1,480万円

介護サービス事業特別会計 701万円 701万円

ガス事業会計 5,794万円 579万円 6,373万円

■補正予算後における各会計別予算額 ※ 1万円未満切り捨て

中山間地域等直接支払交付事業 1億6,475万円
本町地区山の手幹線配水管更新事業 3,116万円
退職手当組合負担金納付事業 2,149万円

●補正予算における主な事業

　令和4年6月21日におこなわれた令和4年第2回豊富町議会定例会において、一般会
計補正予算および各特別会計補正予算が可決・成立しました。3月におこなわれた第1回
豊富町議会定例会において成立した現行予算（総額78億2,035万1,000円）と、5月25
日におこなわれた第3回豊富町議会臨時会で成立した一般会計1,793万3,000円、特別
会計88万円に、今回の第2回豊富町議会定例会で成立した一般会計2億5,248万4,000
円、特別会計3,940万7,000円が追加され、令和４年度の予算総額は81億3,105万
5,000円となりました。

豊富町家畜自衛防疫組合助成事業 170万円
商工夏まつり運営費補助事業 80万円

●補正予算における各種団体等補助金
【各種団体等補助金】【各種団体等補助金】
商工夏まつり運営費補助事業商工夏まつり運営費補助事業

【補正予算】【補正予算】
本町地区山の手幹線本町地区山の手幹線
配水管更新事業配水管更新事業

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金給付事業 1,138万円

子育て世帯生活支援特別給付金
支給事業 144万円

新型コロナウイルス感染症対策事業
（防災備蓄倉庫） 115万円

●新型コロナウイルス対策による主な事業

※1万円未満切り捨て※1万円未満切り捨て

※1万円未満切り捨て※1万円未満切り捨て

※1万円未満切り捨て※1万円未満切り捨て

7月 2022 広報とよとみ 7月2022広報とよとみ 8899



楽極
 豊富中学校にて「第76回豊富中学校運動会」が
開催されました。運動会スローガン「楽極」を掲げ、
生徒は全力で楽しみながら、優勝を目指して晴天
のグラウンドを駆け回りました。「トルネード」「ラケ
ット便」など全ての競技において熱戦が繰り広げ
られた末、見事３年生が優勝を勝ち取りました。

とよとみとよとみ豊富町ホームページ「トピックス」ではイベントの記事を随時掲載しております。
ここには掲載されていないイベントの記事も掲載しておりますので
ぜひご覧ください。

5月21日（土）

みんなでがんばる！
　豊富小学校にて「体育等参観日」が開催されま
した。スローガン「みんなでがんばる」のもと「かご
いっぱいになあれ！」や「大玉ゴーゴー」「台風の目」
など学年ごとに様々な競技をおこないました。肌
寒い気温に負けず一致団結してがんばる姿に、保
護者たちから温かい声援と拍手が送られていまし
た。

6月5日（日）
北極星～みんなで協力し輝く～
　兜沼小中学校にて「第49回兜沼地区合同大運
動会」が開催されました。18人の児童・生徒と地域
の方々が一丸となって各種競技に挑み、最後まで
赤組・白組どちらが優勝するかわからないほどの
大接戦となりました。競技の途中には全校児童・生
徒が「南中ソーラン」を披ろうし、真剣な眼差しと
迫力ある踊りに大きな拍手が送られました。

5月28日（土）

7月 2022 広報とよとみ 7月2022広報とよとみ 10101111



T o y o t o m i  h e a l t h y  n e w s とよとみヘルシーニュース

豊富保育園では「一時保育事業」「ベビー・チャイルド・ジュニアシートの貸し出し」をおこなっております。
お申し込み、お問い合わせは、豊富保育園または子育て支援センターまで。（豊富保育園内） ☎８２－３５８８

子育て 支援 センター

　７月７日は七夕だ！と思っていたら、北海道では８月７日が七夕なのですね。
　豊富温泉のおかげで元気になり、５月から豊富町コンシェルジュデスクでお仕事
させていただくことになりました今井と申します。よろしくお願いします♪
　さて、温泉というと冬のイメージがありますが、豊富温泉には夏に湯治に来られ
る方も多いそうです。夏はあせもや日焼けなどの汗や皮脂、紫外線のお肌のトラブ
ルが起こりやすくなりますが、温泉の抗炎症作用、殺菌作用や保湿作用がお肌をや
さしく癒してくれるようです。
　また、自然の中で木々や風の音を感じながらリラックスすることは疲れた心も癒
してくれるのかもしれません。
　夏の疲れを感じたら、ミネラルや塩分を補給し、豊富温泉でゆったりしながらお
身体のお手入れをしてみてはいかがでしょうか？
　それでは皆さまが、夏の暑さに負けずに元気に過ごされますように、そして七夕
の短冊に込められた願いが叶いますように♪

お問い合わせ

ぬ
く
ぬ
く
の
温
泉
だ
よ
り

豊富温泉コンシェルジュ・デスク（ふれあいセンター2階）☎82-3782　http://toyotomi-onsen.com

すこやか
情報館

皆さま、こんにちは。今回は災害に備えての食料備蓄のお
話です。
災害時の備蓄食料というと特別な感じがしますが、普段使
いのできる食品を活用した備蓄方法もありますので紹介
していきたいと思います。

備蓄食料は「ローリングストック」で消費する

　こんにちは、子育て支援センターです。
　夏がやってきましたね。暑い日は支援センターでペットボトルシャワーやボールすくいなどを使ってぴ
ちゃぴちゃ水遊びを楽しみませんか？

■ローリングストックとは？
→非常時での賞味期限切れを防ぐために普段使いできる食品をそろえ、
　使ったら新しく買い足すようにしていく備蓄方法のことをいいます。

備蓄食材を選ぶポイント
●家族や自分が好きなもので、食べ慣れているもの
●使い切りサイズで常温保存ができるもの
●ライフラインが停止したときでも調理できるもの

何をどれだけ備蓄したらいいの？
これまでは目安として「3日分」の備蓄がすすめられていました。
現在では大規模な災害に備えて、可能であれば「7日分」以上の確保が推奨されています。

〈今井〉

山田　佳枝管理栄養士

■お問い合わせ　豊富町保健センター ☎82-3761

育児、
ここ大事

先日、子育て支援センターでサロママのお母さんたちが乳幼児の「食事」について学びました。「自分で
食べてくれない」「お菓子に興味が出て食べすぎが心配」「バナナが好きでご飯を食べずにバナナを欲し
がる」など、子どもの食に関する話がたくさん出てきました。家では、どうしても子どもに負けてしまい、親
が折れることが多いように思います。ぬいぐるみやおもちゃをうまく使って食に向かわせたり、ほんの一

口分だけ皿によそい食べることができたら、思い切り褒めてあげるなど家族そろって“美味しいね”と食べることも大事なことです。
　食に興味を示さず食べようとしなかった子も友達と元気に遊び様々なことができるようになり、活動が活発になると、食にも意欲的に
向かうようになります。まずは、大人が美味しく食べて見せる、無理やり椅子に座らせたり、食べさせたりせず「食べることは楽しいこと！」
の気持ちを持たせてあげることが大事だと思います。

食事は
楽しく
無理強い
しない

ぴよちゃんクラブ

７月のぴよちゃんクラ
ブのお知らせです。

0歳の親子さん遊びに
来ませんか。

■７月１２日（火） 10：0
0～11：00

■子育て支援センター 
ひよこのお部屋

サークル名が決まりま
した

■1歳さん…ふりかけ

■2歳さん…いちご
子ども達の好きな食べ

物で決めました。

人数が少ないのでま
だまだ仲間を募

集中！ご連絡ください
。

ママ元気プロジェクト
リフレッシュ・バランスボール今月はバランスボールです。赤ちゃん抱っこで弾みませんか。■７月２０日（水） １０：００～１１：３０■ふらっと★きた
　持ち物…ヨガマット・飲み物　ボールを借りる方は500円かかります。

参加申し込みは支援センターまで

飲料用の水（１日あたり3ℓ）
※軟水がおすすめ（飲み薬への悪影響が少ない）
※500㎖ペットボトルのものもいくらか用意しておけると便利

米（無洗米、アルファ化米、パックご飯、レトルトお粥）
お餅
缶詰のパン、カンパン
クラッカー、ビスケット
小麦粉、米粉、お好み焼き粉、ホットケーキミックス
乾麺（うどん、そうめん、パスタなど）
カップ麺
シリアル類

肉、魚、豆などの缶詰
レトルト食品（カレー、シチュー、ミートソースなど）
高野豆腐、お麩

野菜の缶詰（トマト、コーンなど）
乾物（切り干し大根、ひじき、わかめ、刻み昆布など）
日持ちする野菜（人参、大根、芋、玉ねぎなど）
即席みそ汁、粉末スープ

果物の缶詰、ドライフルーツ、ゼリー
好みのおやつ

水、お茶
ジュース（野菜、果物系）
ロングライフ牛乳、豆乳

□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□

□
□
□
□

□
□

□
□
□

水

食
料
品
　例

水　分

主　菜

甘　味

飲　料

副　菜

主　食

　備蓄がこれからの方は、これらの
例を参考にご家庭の状況、好みに
あった食料をストックして、日頃から
災害の備えをしておきましょう。

●乳児の場合
　・ミルク（粉、キューブ、液体）
　・調乳用の水（1日1～1.5ℓ）
　・ベビーフード
　・使い捨て哺乳瓶

●嚥下の難しい方の場合
　・レトルト介護食
　・とろみ剤

●食物アレルギーのある方の場合
　・アレルゲン除去食品

●慢性疾患のある方の場合
　・減塩食品など身体に合った食品

その他あると安心なもの

①少し多めに食料品を備蓄
②日常で古いものから順に食べる
③食べた分を買い足しする

①

②③

7月 2022 広報とよとみ 7月2022広報とよとみ 12121313



i n f o r m a t i o n
くらしの情報

受付期間　令和４年７月１日（金）～９
月８日（木）
試験期日　第１次試験：９月19日（月）
試験会場　旭川駐屯地（予定）
●防衛大学校学生（一般）
　将来、各自衛隊の幹部自衛官とな
る者（パイロット要員を含む）を４年間
の修業期間において養成するコース
資格　１８歳以上２１歳未満の者
高卒者（見込含）または高専3年次修
了者（見込含）
受付期間　令和４年７月１日（金）～
10月26日（水）
試験期日　第１次試験：11月５日（土）、
６日（日）
試験会場　旭川駐屯地（予定）
●防衛医科大学校医学科学生
　将来、医師である幹部自衛官とな
る者を養成するコース
資格　１８歳以上２１歳未満の者
高卒者（見込含）または高専3年次修
了者（見込含）
受付期間　令和４年７月１日（金）～
10月12日（水）
試験期日　第１次試験：10月22日（土）
試験会場　旭川駐屯地（予定）
●防衛医科大学校看護学科学生
　保健師・看護師である幹部自衛官
となるべき者を養成するコース
資格　18歳以上21歳未満の者
高卒者（見込含）または高専３年次修
了者（見込含）
受付期間　令和４年７月１日（金）～１
０月５日（水）
試験期日　第１次試験：10月15日
（土）
試験会場　旭川駐屯地（予定）

お問い合わせ
自衛隊旭川地方協力本部
稚内地域事務所
☎３３－１２２７

　税務署と納税貯蓄組合連合会で
は、中学生の皆さまからの「税につい
ての作文」の募集をおこないます。
１　テーマ　税に関すること
　内容が税に関するものであれば、
何でも構いません。
２　応募資格　中学生
３　文字数　1,200字以内
４　提出先　通っている中学校を通
じて、稚内税務署へ提出してくださ
い。なお、応募された作品はお返しで
きません。
５　締　切　令和４年８月31日（水）
６　表　彰　入選作品には、賞状お
よび副賞（記念品）を贈呈します。
７　発　表　入選発表は、11月初旬
を予定しています。
８　その他　ご不明な点は、稚内税
務署にお尋ねください。
※応募に関する個人情報については、
表彰のための連絡および発表以外
には使用しません。

お問い合わせ
稚内税務署
☎33-1156（直通）

　遺言は、相続をめぐる紛争を防止
するために有用な手段であり、自筆
証書遺言書は自筆さえできれば遺言
者本人が作成できます。これまでは
自分自身で保管するか、遺言執行者
に預けるなどの方法しかありません
でしたが、本制度の創設により、法務
局に預けることができるようになり、
遺言者本人の死亡後、相続人に改ざ
んされることなどを防ぐことができ
ます。家庭裁判所の検認手続きも不
要です。自筆証書遺言書保管制度は、
プライバシー保護と手続に一定の時

第56回中学生の
「税についての作文」募集

令和４年度自衛官等
採用試験のご案内

旭川地方法務局
からのお知らせ

間が必要となることから、全て予約
制となっています。ご検討される方
は旭川地方法務局供託課までお気
軽にお問い合わせください。

お問い合わせ
旭川地方法務局供託課
☎0166-38-1167(直通)

　令和５年採用の自衛官等の採用試
験をおこないます。
●自衛官候補生
　陸は２年、海・空は３年の任期制隊
員コース。入隊して３カ月間は自衛官
候補生として経験を積み、その後２
等陸・海・空士に任命されます。
資格　18歳以上33歳未満の者
受付期間　令和４年７月１日（金）～９
月５日（月）
試験期日　９月25日（日）
試験会場　名寄駐屯地（予定）
●一般曹候補生（第２回目）
　部隊の中核である曹を養成するコ
ース。陸・海・空の各部隊で経験を積
み、入隊後、２年９カ月以降、選考によ
り曹へと昇任します。
資格　18歳以上33歳未満の者
受付期間　令和４年７月１日（金）～９
月５日（月）
試験期日　第１次試験：９月16日（金）
試験会場　稚内分屯基地（予定）
●航空学生
　航空自衛隊および海上自衛隊の
パイロットを養成するコース。高校卒
業後、最も早く機長として活躍でき
ます。
資格
海：採用予定月の１日現在、18歳以上
23歳未満の者（高卒者（見込含）また
は高専3年次修了者）
空：採用予定月の１日現在、18歳以上
21歳未満の者（高卒者（見込含）また
は高専3年次修了者）

令和４年８月１日は固定資産税２期分の納期です。お早めに！

8月のスケジュール7月 のスケジュール

T O Y O T O M I  E V E N T S  C A L E N D A R

期日 行　事 開始時間 開催場所
16 土
17 日
18 月

19 火
心配ごと相談 13：00～15：00 福祉センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

20 水
元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

リラックスヨガ 19：00～20：30 ふらっと★きた

21 木
22 金

23 土
豊富保育園うんどう会 9:00～ 保育園

普通救命講習Ⅰ 9：00～12：00 消防署
豊富支署

24 日 普通救命講習Ⅲ 9：00～12：00 消防署
豊富支署

25 月 レディースヨガ 9：30～11：00 ふらっと★きた

26 火
乳児相談・2歳児健康相談 9：00～ 保健センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

27 水 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

28 木

29 金 パパママ教室・
のびのび教室 9：30～ 保健センター

30 土
31 日

 

期日 行　事 開始時間 開催場所
1 月

2 火

歯科検診・フッ素塗布 12：35～ 保健センター

心配ごと相談 13：00～15：00 福祉センター

手芸講座 13：30～16：00 町民センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

3 水 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

リズムボクシング 19：00～20：00 ふらっと★きた

4 木 水泳教室（初心者クラス） 10：30～11：30 町民プール

木工講座 19：00～20：30 豊富中学校

5 金 水泳教室（初心者クラス） 10：30～11：30 町民プール

6 土 運転免許更新講習 13：00～17：30 ふらっと★きた

7 日
8 月

9 火
ミセススクール 9：30～12：00 町民センター

水泳教室（中級クラス） 10：30～11：30 町民プール

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

10 水
乳児健診 9：00～ 保健センター

水泳教室（中級クラス） 10：30～11：30 町民プール

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

11 木
12 金
13 土
14 日
15 月
　

診 療 所 だ よ り
所長　柴﨑　嘉

過度なアルコール消毒は手荒れの原因に
　感染症対策として手指消毒が叫ばれていますが、し過ぎると本来皮膚が持っているバリ
ア機能を損ない、手荒れや手湿疹の原因となるだけでなく細菌やカビ､ ウイルスへの感染
防御力を弱めてしまいます。

【皮膚のバリア機能】
　皮膚の表面は角質層で覆われています。角質層は細菌、真菌、ウイルスや種々の物質の
侵入を防ぐバリアとして働きます。また角質層に含まれる抗菌ペプチド（アミノ酸が連なっ
てできる物質）と弱酸性に保たれた表層が細菌の増殖を防いでいます。

【手荒れは美容と感染防止の敵】
　アルコール消毒はあくまでも手洗いができないときの代わりです。アルコールは角質層の皮脂を取り除いてしま
い手荒れの原因になります。病院や介護施設スタッフは頻繁に消毒を行いますが、あくまで職業上の理由からです。
家庭では石けんでよく洗いましょう。手荒れは炎症を招き炎症によりさらに皮膚のバリア機能が低下します。

【皮膚の健康を保つ手洗い】
　石けんでよく手を洗って十分に水で流したら、清潔なタオルやペーパータオルで水をぬぐい、保湿剤やハンド
クリームを塗って皮膚を保護します。
　万が一手荒れを起こしてしまったら皮膚科受診をお勧めします。

国民健康保険診療所　(☎ 82-1515)

えびす薬局では診療所で処方された医療用医薬品のほか、風邪薬などの一般用医薬品も買うことができます。
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▼保育園の砂場補充などをしていただきました

　㈱大建産業より社会貢献事業として、保育
園のブランコ下の砂と砂場の補充作業をいた
だくとともに、飛沫防止パーテーションの贈呈
をいただきました。
　飛沫防止パーテーションについては、保育
園児たちが食事する際に使用させていただき
ます。
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交通事故死ゼロ1500日目標交通事故死ゼロ1500日目標

7/1で 1,415日

人のうごき 令和4年6月30日現在

令和４年度より「工事等入札結果表」は
豊富町HPに掲載することとなりました。

豊富町　事業者のかたへ で検索の上、
ご確認ください。

町では、自然災害などのおそれが発生したときは、防
災無線やSNS（Facebook、LINE）を通じて防災情報
などを提供しており、下記ダイヤルでは防災無線の
内容を確認することが出来ます。
■確認用ダイヤル　☎82-1233（放送日の当日限定）
■緊急情報をLINEトークで確認！

防災時の情報について

戸籍のうごき 令和4年5月16日～令和4年6月15日　※敬称略
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ま こ

　６月20日（月）９時18分頃に宗谷地
方北部で発生した地震により、天塩
町、豊富町および幌延町で震度４を
観測しました。この地震の発生後、宗
谷地方北部で震度１以上を観測した
地震が22日現在で４回発生していま
す。
　町民の皆さまにおかれましては、
地震が起きた場合の対応や、家具の
配置・固定について確認するなど、地
震災害への備えをお願いいたします。

地震への備えはできていますか？地震への備えはできていますか？


