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全
道
的
に
、農
業
者
の
高
齢
化
や
後
継
者
不
在
を
理
由
と
し
た
離

農
が
進
ん
で
お
り
、農
業
の
持
続
的
発
展
に
向
け
た
担
い
手
の
確
保

や
育
成
の
取
組
を一層
強
化
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
豊
富
町
で
は
、将
来
、酪
農
業
に
従
事
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
方

が
豊
富
町
で
の
酪
農
実
習
を
円
滑

に
お
こ
な
え
る
よ
う
体
制
を
整
え
、

新
規
就
農
者
の
確
保
に
繋
げ
ら
れ

る
よ
う
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
号
で
は
酪
農
実
習
生
受
入
事

業
に
ピ
ン
ト
を
当
て
、新
規
就
農

や
酪
農
家
を
志
す
方
を
横
断
的
に

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
、基
幹
産
業
で
あ

る
酪
農
を
守
っ
て
い
く
制
度
を
ご

紹
介
し
ま
す
！

　
酪
農
実
習
生
受
入
事
業
は
、

宗
谷
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

や
Ｊ
Ａ
北
宗
谷
、北
海
道
指
導

農
業
士
な
ど
の
関
係
機
関
と
役

場
農
林
水
産
課
お
よ
び
農
業
委

員
会
が
連
携
し
た「
豊
富
町
農

業
担
い
手
育
成
セ
ン
タ
ー
」で

お
こ
な
っ
て
い
る
支
援
制
度
で
、

新
規
就
農
者
の
確
保
を
目
指
し

て
手
厚
い
相
談
体
制
や
費
用
助

成
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、道
内
お
よ
び
首

都
圏
の
農
業
系
大
学
に
て
酪
農

セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
、進
路
相

談
を
お
こ
な
っ
た
23
名
の
大
学

生
が
来
町
。町
内
の
受
入
牧
場

で
フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
を
お
こ
な

い
、酪
農
作
業
や
農
業
施
設
を

見
学
し
な
が
ら
豊
富
町
の
酪
農

業
を
学
び
ま
し
た
。

Pickup
豊富町でも酪農業の離農が深刻化

全道168件　豊富町1件

全道196件　豊富町4件

全道134件　豊富町6件

H30年度

R１年度

R２年度

｜特 集｜

豊富町で「楽農」体験

未
来
の
豊
富
町
の
た
め
に「
楽
農
」を
つ
な
げ
る

　
酪
農
実
習
生
受
入
事
業
は
、

酪
農
家
に
フ
ァ
ー
ム
ス
テ
イ
を

お
願
い
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

実
習
期
間
中
に
豊
富
町
に
興
味

を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、地
域

観
光
や
酪
農
家
と
一
緒
に
お
こ

な
う
チ
ー
ズ
作
り
体
験
な
ど
食

育
事
業
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。

　
実
習
後
に「
豊
富
町
で
将
来

就
農
し
た
い
」「
酪
農
現
場
に
携

わ
り
た
い
と
考
え
て
い
る
」な
ど

の
希
望
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、家

畜
人
工
授
精
師
や
普
及
指
導
員

（
農
業
）と
い
っ
た
職
種
相
談
を

は
じ
め
、補
助
金
制
度
の
案
内

や
研
修
先
農
家
の
紹
介
を
お
こ

な
い
、独
り
立
ち
す
る
ま
で
手

厚
く
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。豊

富
町
農
業
担
い
手
育
成
セ
ン
タ

ー
の
担
当
職
員
た
ち
は
酪
農
に

関
す
る
エ
キ
ス
パ
ー
ト
揃
い
。

酪
農
に
関
す
る
悩
み
や
不
安
ご

と
を
専
門
的
な
視
点
か
ら
解
決

を
し
ま
す
！
　

▶“豊富牛乳”ブランドを守るべく全力で
新規就農などのサポートに取り組んで
います！

Pickup
農業系大学で酪農セミナーを開催し、豊富町をPR！

▶今年度は江別市の酪農学園大学や東京都武蔵野市の日本獣医生命科学大学な
ど農業系大学にて酪農セミナーを開催し、酪農関係に携わる大学生にPR。その
結果、たくさんの学生たちが豊富町へ足を運び、酪農実習をおこないました。

｜特 集｜豊富町で「楽農」体験 ｜特 集｜豊富町で「楽農」体験

酪
農
実
習
生
受
入
事
業
っ
て
？
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　15年前から毎年実習生の受け入れをおこなってます。忙しい時期
での受け入れは、実習生を地域観光などに連れていけないため、豊富

町農業担い手育成センターの方が積極的に動いてくれて助かりました。担い手不足が深刻になって
いるので、若い人にはこういった経験を通して豊富町の酪農現場に興味を持ってもらえれば嬉しい
です。
　豊富町は、牛一頭あたりの牧草地が広く、広大な大地をふんだんに使って放牧できます。そんな豊
富町で酪農したい方はぜひお越しください。実習生の視野を広げるためにも、実際に豊富町に来ても
らって、酪農の楽しさや大変さ、やりがいなどを体験してほしいです。

｜特 集｜豊富町で「楽農」体験 ｜特 集｜豊富町で「楽農」体験酪農実習受入事業を活用し㈱栗城牧場へ
ファームステイをした２名にインタビューをしました！

日本獣医生命科学大学
動物科学科　三枝さん

日本獣医生命科学大学
動物科学科　坂本さん

5：305：00 9：00 10：30 12：30 13：30 16：00 16：30 19：30 22：30

5時
起床

22時
就寝牛舎作業 施設

見学等
夕食・休憩

その他
朝食
休憩

昼食
休憩

施設
見学等

牛舎
作業

5：305：00 9：00 10：30 12：30 13：30 15：30 19：30 22：30

5時
起床

22時
就寝牛舎作業 牛舎作業

学校へ
提出する

実習レポート
等作成
休憩

夕食・休憩
その他

朝食
休憩

昼食
休憩

牛舎
作業

通常業務

施設見学などがある場合

実習生の１日の流れ

実習の様子

栗城さん03

　将来は動物に関われる仕事
に就きたいと思ってます。先生
に紹介されたため実習先を豊
富町に決めました。酪農家さん
が一頭一頭の牛に愛情を注ぎながら大切に育てる
ことに尊敬できたし、家族の方も優しく、楽しくホー
ムステイができました！豊富町の縁を大切にしたい
ので、帰ったらふるさと納税をしようと思いました！

三枝さん01

　「実習は北海道に行ってみ
たい！」と思い、先生から豊
富町農業担い手育成センタ
ーの方を紹介してもらいまし
た。実習を通して、座学で聞くよりも牛のこと
がさらに好きになりました！地域観光で見た大
規模草地の景色や空が好きなので、これから
も豊富町につながりが持てたら嬉しいです。

坂本さん02

I n t e r v i e w

農業系大学を卒業後に来町し、豊富
町で酪農を支える仕事をしている若
手職員より、普及指導員（農業）、
家畜人工授精師の業務を紹介。年
齢や境遇が近い方たちからの紹介
は、より学生たちの参考になるはず
です！

先進的な省力化機
械を導入した牧場
や TMR センター、
豊富家畜市場など
を 見 学。ま た、家
畜人工授精の現場
見学の際には「直
腸検査」の体験も
おこないました。

酪農セミナーの際にも紹介をした農業関係の観光スポット（大
規模草地育成牧場・工房レティエなど）を見学！ 学生たちは豊
富町産の生乳を使用したアイスクリームやジェラートをとても
気に入ってくれました！

座 学 地域観光

農業施設
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一般会計歳入

歳入総額
68億1,590万円

地方交付税
30億1,490万円

〈44.2%〉

国庫支出金
5億2,812万円 

〈7.8%〉

道支出金
5億2,583万円

〈7.7%〉

繰越金
6億11万円
〈8.8%〉

寄附金
3億7,768万円

〈5.5%〉
町債
3億6,430万円 〈5.4%〉

繰入金
2億6,828万円 〈3.9%〉

町税
5億4,578万円

〈8.0%〉

使用料および手数料
1億5,399万円 〈2.3%〉

その他
1億5,132万円 〈2.2%〉

諸収入
1億2,369万円 〈1.8%〉

分担金および負担金
3,433万円 〈0.5%〉

財産収入
2,487万円 〈0.4%〉

地方消費税交付金
1億270万円 〈1.5%〉

●令和3年度各会計別決算額●町民１人当たり税金
　（国保税を除く）

●町民１人当たり支出額
　（一般会計ベース）
・ 令和4年３月31日現在
・ 人口3,730人

・ 令和4年３月31日現在
・ 人口3,730人

歳入(収益) 歳出(費用) 差引額(A) 一般会計繰入金(B) (A)-(B)=(C)

681,590

64,656

6,208

68,811

25,232

34,012

50,740

598

4,753

936,600

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

△

△

△

△

△

613,414

60,326

5,988

59,514

22,101

31,811

49,368

152

4,561

847,235

68,176 

4,330 

220 

9,297 

3,131 

2,201 

1,372 

446 

192 

89,365 

0

4,037

2,166

30,969

2,840

16,038

9,760

98

1,059

66,967

68,176

293

1,946

21,672

291

13,837

8,388

348

867

22,398

一般会計歳出

　総額93億円にのぼる本町の会計決算については、令和４年９月６日から８日にかけておこなわれた第３
回定例町議会において予算決算常任委員会が設置され、細部にわたり審査がおこなわれました。
　皆さまが納めた税金や国からの交付金などがどのくらい入り、どのように使われたのかお知らせします。

令和3年度 豊富町各会計決算のあらまし

総務費
民生費
土木費
公債費

農林水産業費
衛生費
教育費
商工費
消防費
議会費
労働費

計

373,549
213,766
204,504
204,443
200,616
165,255
99,619
99,320
67,683
14,450
1,337

1,644,542

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

ふ る さ と 応 援 基 金
公 共 施 設 整 備 基 金
財 政 調 整 基 金
減 債 基 金
備荒資金組合納付金
地 域 福 祉 基 金
土 地 開 発 基 金
豊富町まちづくり基金
霊 園 基 金
学 校 建 設 基 金
そ の 他 基 金

計

119,726
100,045
62,268
26,801
15,675
13,350
9,315
4,179
2,016

349
38,784

392,508

万円
万円
万円
万円
万円
万円
万円
万円
万円
万円
万円
万円

一 般 会 計
国 保 診 療 所 会 計
簡 易 水 道 事 業 会 計
下 水 道 事 業 会 計

計

534,708
8,989

31,768
88,316

663,781

万円
万円
万円
万円
万円

●基金(町の貯金)積立金現在高

町民１人当たりの積立金 1,052,300円

町民１人当たりの町債 1,779,574円

●町債(町の借金)未償還残高

町民税
固定資産税

市町村たばこ税
軽自動車税

入湯税
計

68,017
61,497
12,034
3,428
1,277

146,253

円

円

円

円

円

円

歳出総額

総務費
13億9334万円

〈22.7%〉

民生費
7億9735万円
〈13.0%〉

土木費
7億6,280万円
〈12.5%〉

公債費
7億6,257万円
〈12.4%〉

農林水産業費
7億4,830万円
〈12.2%〉

衛生費
6億1,640万円
〈10.0%〉

教育費
3億7,158万円

〈6.1%〉

商工費
3億7,046万円

〈6.0%〉

61億3,414万円

消防費
2億5,246万円  〈4.1%〉

議会費
5,390万円  〈0.9%〉

労働費
498万円  〈0.1%〉

一 般 会 計

国 保 事 業 会 計

後期高齢者事業会計

国 保 診 療 所 会 計

簡 易 水 道 事 業 会 計

下 水 道 事 業 会 計

介 護 保 険 事 業 会 計

介護サービス事業会計

ガ ス 事 業 会 計

計

※１万円未満切り捨て
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豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

豊富町民サポート商品券を配布します！

　コロナ禍において負担が増加している町民の皆さまへの支援および地域経済の循環を目
的として豊富町民サポート商品券配布事業を実施しております。

ご寄付ありがとうございます

教育委員会 ☎82-1355お問い合わせ

　豊富ロータリークラブ様から頂いた寄附金で購入した『絵本・児童書』について、豊富町図書
室ふらっと★きた内に『ロータリー文庫』として配架されました。
　本を楽しむことで文字に興味を持ち“自分で考える力”や“想像力”を磨きましょう。
　この機会にぜひご家族で図書室へ足を運んでみませんか？

ロータリー文庫が配架されました

　８月、９月に千代田化工建設株
式会社北豊富サロベツ出張所様
より「子どもたちの活動等のため
に使用してほしい」と清涼飲料水
52箱の寄贈をいただきました。
　お預かりした寄贈品は、町内各
小中学校・豊富高等学校・豊富保
育園・サロベツマイハートへ配布
させていただきます。

清涼飲料水52箱を寄贈いただきました

商工観光課商工観光係 ☎82-1001（内線254・251）お問い合わせ

商品券の配布対象者

基準日（令和4年8月1日）において本町の住民基本台帳に登録されている方
※基準日から商品券の発送日までの期間に、町外へ転出、お亡くなりになった方につい
ては配布対象外となります。

商品券の取扱注意事項

●商品券は豊富町民サポート商品券取扱い指定店のみで使用できます。
●現金とはお引替えいたしません。　●お釣りは支払われません。
●他の商品券や公共料金などの支払いおよび有価証券の購入には使用できません。
●盗難、紛失または滅失などに対して、発行者はその責を負いません。

使用可能店舗

使用可能店舗の一覧は商品券配布時に同封しているほか、HPに
も掲載しております。

配布内容

１人当たり11,０００円分の商品券
全参加店舗で使用できる商品券11,０００円分
（５００円×22枚）
※商品券は本事業用に町独自で作成した「豊
富町民サポート商品券」です。

商品券使用可能期間

令和4年10月1日～令和5年1月31日
※新型コロナウイルスの感染状況により使用可能期間が変更と
なる場合がございます。

商品券見本
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豊富町役場からのお知らせ

豊富町×北海学園大学（第３弾）開発特別講座開催！！

総務課地域振興室地域振興係 ☎82-1006（直通）お問い合わせ

開催日時

　令和３年６月に北海学園大学との包括連携に関する協定
書の締結をきっかけとした開発特別講座を下記のとおり開
催いたします。
　講座のテーマは「観光の視点から見た地域公共交通の
維持・振興」と題して、JR北海道が「単独で維持困難な線
区」を公表して５年以上が経ち、ローカル線存廃の議論が
全国的に拡大しているなかで、鉄道が地域公共交通を担う
ことの利点とその限界や今後の地域公共交通の在り方に
ついて考えていく内容となっております。
　町民の皆さまの出席をお待ちしています。

令和４年１０月３１日（月）　
■開始時刻　１４：００～１６：００

開催場所 ふらっと★きた　大ホール

無　料参加費

予約不要

とよとみとよとみ

8月31日（水）～9月1日（木）
役場で働いてみよう！
　2日間にわたり、豊富中学校２年生の授業の一環
として町内事業所などで職場体験学習がおこなわ
れました。役場では４名の生徒が参加し、ふれあい
センターの受付業務や広報記事のインタビュー、
動画撮影・編集、コロナワクチン接種後の事務作業
など幅広い業務を体験しました。体験を通して役
場への就職を考えてくれることを期待してます！

元気に走って跳んで！がんばるぞ！
　豊富保育園にて「うんどう会」がおこなわれました。
　園児たちはうんどう会が始まる前から気合十分！競
技がはじまると、元気いっぱいに走ったり、障害物に
果敢に挑んだり、みんなで協力してつなひきをするな
ど、最後まで諦めず、一生懸命チャレンジしました。閉
会式では担任の先生から全員に金メダルが授与され、
最後はみんな笑顔でうんどう会が終了しました。

地震や台風がきたら、どうしよう？
　豊富小学校にて小学４年生・５年生を対象に「１日
防災学校」がおこなわれました。実際に地震が起き
たことを想定したシェイクアウト訓練をおこない、
その後は水害想定による防災講話や防災備蓄品に
ついて説明がされました。小学生はクイズや実践
などを通して、台風が発生してからの行動や普段か
らの備えについて考え、防災意識を高めました。

9月15日（木）

9月16日（金）
高校生の声を町政に
　役場議事堂にて「高校生議会」が開催されました。
選挙権年齢が18歳以上に引き下げられたことに伴い、
高校生の主権者教育のために企画されたもので、豊
富高校3年生が議員役となり模擬議会を体験しました。
高校生は「町の活性化のための方策について」など6
件の一般質問をおこない、町政に対する疑問点や町
に望むことを町長および教育長へ投げかけました。

9月10日（土）

豊富町ホームページ「トピックス」ではイベントの記事を随時掲載しております。
ここには掲載されていないイベントの記事も掲載しておりますので、ぜひご覧
ください。
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T o y o t o m i  h e a l t h y  n e w s とよとみヘルシーニュース

豊富保育園では「一時保育事業」「ベビー・チャイルド・ジュニアシートの貸し出し」をおこなっております。
お申し込み、お問い合わせは、豊富保育園または子育て支援センターまで。 （豊富保育園内） ☎８２－３５８８

子育て 支援 センター

　豊富温泉では夏に「皮膚科医に聞いてみよう！in 豊富温泉」と題したイベントをお
こないました。日頃より、懇意にしてくださっている東京都にある藤澤皮膚科 藤澤
重樹院長と、広島県にあるさち皮ふ科クリニック 隅田さちえ院長をお招きして、相
談会をおこないました。50人近くの方にお越しいただき、普段抱えている肌に関す
る悩みや疑問に対して、先生方にお答えいただきました。汗をかくと痒くなることに
対する質問には「汗をかくことを避けるよりも、汗をかいても運動をする方が治りは
早い。汗には尿素という保湿成分がたくさん入っており、抗菌ペプチドという、とび
ひを防ぐようなたんぱく質も入っている。汗は友達」とアドバイスをされていました。
診察室では、ゆっくりと質問をすることはなかなか難しい場合が多いので、1時間半
ほどの時間で様々な質疑応答を聞くことができ、私たちもとても良い時間を過ごさ
せていただきました。今回の質疑応答については文字にてまとめたもの
を今後ＨＰに掲載する予定ですので、もしよろしければご覧くださいませ。

お問い合わせ

ぬ
く
ぬ
く
の

温
泉
だ
よ
り

豊富温泉コンシェルジュ・デスク（ふれあいセンター2階）☎82-3782　http://toyotomi-onsen.com

すこやか
情報館

皆さま、こんにちは。
今月は、昨年度のいきいき健康ドックの結果から見えた
町の健康の様子についてお伝えします。　こんにちは、子育て支援センターです。

　木の葉も色づき、秋がやってきましたね。

　令和３年度のいきいき健康ドックは、５５６名の方に受診していただきました。検査数値の中で、基準値を
超えていて再検査が必要な項目は、血圧・LDLコレステロール(血中脂質)・HbA1c(血糖値)の順に多かっ
たです。

　今回お伝えした内容は、健診を受診していただいた皆さまの健診結果から見えたものです。健診を受診
することで、目に見えない生活習慣病を早くに発見し、また予防することができます。生活習慣病は自覚症
状もほとんどありません。脳梗塞や脳出血・心不全を起こして、初めて気が付く場合もあります。１年に１度
の健診！ぜひ、受診してください！！

〈佐々木〉

泉　由佳保健師

■お問い合わせ　豊富町保健センター ☎82-3761

育児、
ここ大事

　絵本は心の栄養と言われています。幼いころから、大人の膝や寝る前の布団の中で絵本を読んでも
らった記憶は、その子の人生を支える大きな柱となります。昔話の中で善悪を知り、ファンタジーの世界
を広げることで心が豊かに育つのです。秋の日の一日の終わりに親子で絵本を読んでみてください。
きっと心がポカポカしますよ。お子さんの好きな絵本を知っていますか？

読書の秋が
やってきた

ぴよちゃんクラブ

■10月11日（火） 10：00～11：00

■子育て支援センター

サークルのお知らせ
■ふりかけ　10月7日（金）■いちご　10月13日（木）■10：00～11：00

■子育て支援センター芸術の秋！絵画制作を計画しています。
ママ元気プロジェクト
リフレッシュ・ヨガ
■10月19日（水） １０：００～１１：３０■ふらっと★きた
　持ち物…ヨガマット・ブロック・棒・飲み物

参加申し込みは
支援センターまで

今年度のいきいき健康ドックは１０月１６日（日）で終了です。
豊富町国保診療所では引き続き特定健診(国民健康保険の方)を受診できます！
ご予約は、豊富町国保診療所(☎８２-１５１５)までお願いいたします★「皮膚科医に聞いてみよう！in 豊富温泉」のページ▶

　じゃがいも、人参、玉
ね ぎ 、とうき び 、ズッ
キーニと様々な野菜を
収穫しました。
　人参の葉にいた幼虫
観察もできました。

じゃがいも掘りました
！

３０歳代の男性で、ＢＭＩ(体重と身長のバランス)が25.0以上(肥満)と判定された方は、
約６０％という結果でした(全体では約３４％)。若い頃からの肥満の状況が、５０代以降に
なり様々な検査数値や心臓・脳の血管に影響を与えると考えられています。

その他の
結果について

※以下の内容の一部は、令和４年３月号の広報にてお伝えさせていただいていますが、今回は再検査が必要となった方の状況についても、詳
しくお伝えしていきます。

「健診や病院では高くなるんだよね…」という方が多くいらっしゃいます。自宅以外の場所だと血圧が高く
なる「白衣高血圧」の可能性が高いですが、白衣高血圧でも将来的に脳血管疾患・心疾患を発症するリス
クは高くなると言われています。

人数(割合)健診の結果、再検査が必要な項目順　位

１９２名(３４．５％)血圧が140/90mmHg以上

138名のうち、約１０％が２０～３０歳代の若い方です。
２０～３０歳代の若い方は、血圧や血糖値では再検査となる方はいませんでしたが、血中脂質は若い頃か
ら数値が高い方が多い状況です。

１３８名(24.8%)LDLコレステロール(血中脂質)が140mg/dl以上

４８名のうち、ほぼ全てが６０歳以上の方です。未治療の方は数名いらっしゃいますが、すでに内服治療を
受けている方が多いです。

４８名(8.6%)HbA1c(血糖値)が6.5%以上

1位

2位

3位
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11月のスケジュール10月のスケジュール

T O Y O T O M I  E V E N T S  C A L E N D A R

期日 行　事 開始時間 開催場所
16 日 いきいき健康ドック 7：00～10：45 保健センター

17 月

18 火

乳児相談・2歳児健康相談 9：00～ 保健センター

心配ごと一日総合相談 13：00～ 福祉センター

ミセススクール 13：30～15：30 町民センター

元気体操 14：00～15：00 保健センター

19 水
元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

リラックスヨガ 19：00～20：30 ふらっと★きた

20 木

21 金
すみれ学級 9：00～13：00 町民センター

生涯学習塾 10:00～11:30 ふらっと★きた

男の筋トレ教室 19:00～20:00 ふらっと★きた

22 土 豊富町民文化祭 10:00～18:00 町民センター

23 日 豊富町民文化祭 10:00～15:00 町民センター

24 月 レディースヨガ 9:30～11:00 ふらっと★きた

25 火 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

26 水 元気体操 14:00～15:00 ふらっと★きた

27 木 木工講座 19：00～20：30 豊富中学校

28 金
すみれ学級 9:00～13:00 町民センター

パパママ教室・
のびのび教室 9：30～ 保健センター

29 土
30 日
31 月

 

期日 行　事 開始時間 開催場所

1 火
心配ごと相談 13：00～15：00 福祉センター

手芸講座 13：30～16：00 町民センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

2 水 元気体操 14：00～15：00 保健センター

リズムボクシング 19:00～20:00 ふらっと★きた

3 木
4 金
5 土
6 日
7 月
8 火 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

9 水
1歳6カ月・3歳児健診 9：00～ 保健センター

生きがい学級 10：00～11：30 兜沼改善
センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

10 木
11 金
12 土
13 日
14 月 レディースヨガ 9：30～11:00 ふらっと★きた

15 火 ミセススクール 13：30～15：30 町民センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた
　

診 療 所 だ よ り
所長　柴﨑　嘉

コロナ禍とアルコール依存症
　新型コロナウイルスの流行によって、いわゆる外飲みは減少している一方で、在宅時間
の延長、経済不安の高まり、孤独感の増長などから新たな飲酒問題の発生が懸念されてい
ます。今後アルコール摂取と関係が深いとされる肝炎や膵炎が増加する可能性があります。
　またアルコール摂取による免疫力の低下や炎症の悪化などによって感染症のリスクが 1.4
倍になるとの報告があります。

①飲み過ぎない
　1日あたりビールではロング缶 1本、度数 7％の缶チューハイではレギュラー缶 1本
までが負担の少ない飲酒量の目安です。
②今まで飲んでいない人は飲酒しない
　退屈や不安感を和らげる手段として、新たに飲み始める事は止めましょう。
③日中の飲酒は避ける
　日中に飲むと、飲酒量が多くなりやすいだけでなく、酩酊に伴う転倒などの事故にも
つながります。また仕事の効率低下やミスを誘発しやすくなるので気をつけましょう。
④感染予防を意識する
　酔うと手洗いなどの感染予防対策が不十分になりがちです。
⑤翌日の飲酒運転に注意する
　アルコールの分解には意外と時間がかかり、ビールのロング缶 1本に 5時間かかることもあります。飲んだ
次の日は知らずに飲酒運転となっていることがありますので十分注意しましょう。

国民健康保険診療所　(☎ 82-1515)

えびす薬局では診療所で処方された医療用医薬品のほか、風邪薬などの一般用医薬品も買うことができます。

i n f o r m a t i o n
くらしの情報

場所
町民センター

　北海道と市町村は、個人住民税
の収入確保を図るため、全道統一
的な滞納整理の取組として、個人
住民税を滞納している方に共同で
催告書を発付します。個人住民税
を滞納している方は速やかに納税
してください。

お問い合わせ
北海道宗谷総合振興局税務課
☎33－2519
財政課税務係
☎82-1001（内線290・292）

　不正軽油は悪質な犯罪行為で
す。脱税によって公正な市場競争
を阻害するだけでなく、環境汚染
や健康被害にも繋がります。
　不正軽油を「作らない」・「売らな
い」・「買わない」・「使わない」を実
践しましょう。
  不正軽油を見た、聞いたという場
合は 「不正軽油ストップ１１０番　
０８００－８００２－１１０」まで情報を
お寄せください。

お問い合わせ
北海道宗谷総合振興局税務課
☎３３－２９１３（直通）

　北海道内の事業場で働くすべ
ての労働者（会社員、パート、アル
バイトの方、学生さんなど）および
その使用者に適用される北海道
最低賃金が次のとおり改定されま
した。

最低賃金額：時間額 920 円

お問い合わせ　
厚生労働省北海道労働局
労働基準部賃金室
☎011-709-2311（内線3533）
稚内労働基準監督署
☎23-3833

〇陸上自衛隊高等工科学校生徒
採用試験
●推薦
応募条件
　男子で中卒（見込含）１７歳未満
の成績優秀かつ顕著な実績を修
め、学校長が推薦できる者 
受付期間
　令和４年10月１日（土）
　～12月２日（金）
試験日程
　令和５年１月５日（木）～７日（土）
　※いずれか１日を指定されます。 
合格発表日
　令和５年１月13日（金）
●一般
応募条件
男子で中卒（見込含）１７歳未満の者

みんなチェック！
最低賃金

北海道と市町村は滞納者に対し
共同で催告書を発付します

１０月は「不正軽油防止
強化月間 」です。

自衛官採用試験の
ご案内

受付期間
　令和４年10月１日（土）
　～令和５年１月６日（金）
≪１次試験≫

令和５年１月14日（土）・15日（日）
≪２次試験≫

令和５年１月26日（木）～29日（日）
　※いずれか１日を指定されます。
≪１次試験合格発表≫
令和５年１月20日（金）
≪最終合格発表≫
令和５年２月９日（木）
〇自衛官候補生採用試験
応募条件
　18歳以上33歳未満
受付期間
　年間を通じて受付
試験科目
　筆記試験、口述試験、適性検査
および身体検査
試験日程
　受付時にお知らせします。
合格発表日
　試験時にお知らせします。

お問い合わせ
自衛隊旭川地方協力本部
稚内地域事務所
☎33-1227

　地域における防災力の向上を
目的に、地域住民の皆さまと連携
した防災訓練を実施します。
日時
令和４年10月５日（水）
10：30～12：00　

豊富町防災訓練を
行います！

令和４年10月31日は国民健康保険税第４期分、道町民税3期分の納期限です。お早めに！
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た な か
田　中　瑚　夏 （福　永）

こ な つこんにち
は！

あかちゃ
んこんにち
は！

あかちゃ
ん

10/1で 1,507日

1,953
1,896
1,812
3,708

1,960
1,902
1,818
3,720

世帯数
男
女
計

8/31 9/30 増減
－7
－6
－6

－12

交通事故死ゼロ1500日目標交通事故死ゼロ1500日目標

人のうごき 令和4年9月30日現在

（ 落 　 合 ）
（ １ 町 内 ）
（ ５ 町 内 ）
（ 西 豊 富 ）
（ １ 町 内 ）
（ ３ 町 内 ）

95歳
73歳
67歳
97歳
82歳
62歳

中村　國雄
佐々木眞喜子
泊　奈保子
関野　きよ
山田　忠一
後藤　文男

町では、自然災害などのおそれが発生したときは、防
災無線やSNS（Facebook、LINE）を通じて防災情報
などを提供しており、下記ダイヤルでは防災無線の
内容を確認することが出来ます。
■確認用ダイヤル
　☎82-1233（放送日の当日限定）
■緊急情報をLINEトークで確認！

防 災 時 の 情 報 に つ い て

戸籍のうごき 令和4年8月16日～令和4年9月15日　※敬称略

おくやみ

豊 富 町 検 索
https://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

豊富町
ホームページ
豊富町
ホームページ

豊富町公式
Facebookページ
豊富町公式
Facebookページ

豊富町公式
LINEアカウント
豊富町公式
LINEアカウント

豊富町公式
Instagram
豊富町公式
Instagram

▼新規採用者です！よろしくお願いします！

明石　龍矩
あかし たつのり

所　属　　 豊富町役場
　　　　　 建設課
出身地　　 名寄市
趣味・特技 ドライブ

一　言
　色々とわからないことばかりですが、豊富町
の生活に少しでも早く慣れ、町民の皆さまのお
役に立てるよう精進して参りますのでよろしく
お願いいたします。

▼新型コロナウイルス感染症と診断された方へ
　症状が軽い方は、ご自身の健康管理による
自宅療養をお願いしております。体調が悪化し
た場合は下記へ相談してください。
北海道陽性者健康サポートセンター　
0120-303-111（24時間）

自宅療養セット受付（食料品等）
①Web（24時間）　　　
②電話 050－3818－7886
　　　　　　受付9:00～17:00

備蓄がない方などに、速やかにお届けするため、ご
家族等による買い出しなどの支援が受けられる方は、
ご自身での確保にご協力をお願いします。

0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目
症状の
ある方
発症日

症状の
ない方
検査日 5日目の検査で「陰性」が確認できれば6日目から解除可能

療養期間

検査日を0日目として7日間

10日目まで健康確認

7日目まで健康確認


