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１月８日（日）町民センターにて20歳の門出を祝う「豊富町二十歳の集い」が挙行され32名が出席しま
した。華やかな振袖や羽織袴姿、真新しいスーツに身を包んだ出席者は久しぶりの再会に楽しむ姿で
にぎわうとともに、式典を通して人生の節目を迎え、大人への第一歩を踏み出しました。

晴れ姿で再会を楽しむ
今月の
表　紙

広報
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村上　優花
望月　紗希
望月　瑞希
横山　翔大

●

●

●

●

中 橋　滉葉
中谷　匡兵
原　　健太
福士　竜摩
前田　彩花
松田　乃亜
皆戸　亮祐

●

●

●

●

●

●

●

須 釜　大空
須釜　流空
髙瀬　　丈
髙野　楓花
田中　　菫
田中　爽大
田村　彩七

●

●

●

●

●

●

●

小 山　翔大
斉藤　　潤
笹原　一真
佐藤　大陸
下山　　涼
白田　翔真
新野　篤哉

●

●

●

●

●

●

●

芦 田　寿也
阿部　四葉晴
阿部　美咲
石川　咲希
加藤　未雪
菊池　岳斗
栗山　万里奈

●

●

●

●

●

●

●

誓
い
の
言
葉

令和5年  二十歳の集い名簿

代　表
阿部 四葉晴 さん

　
１
月
８
日
（
日
）
町
民
セ
ン

タ
ー
に
て
20
歳
の
門
出
を
祝
う

「
令
和
５
年
豊
富
町
二
十
歳
の

集
い
」
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

式
典
で
は
32
名
が
出
席
し
、
友

人
や
恩
師
と
の
思
い
出
話
に
花

を
咲
か
せ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

で
３
回
目
と
な
る
開
催
で
し
た

が
、
検
査
キ
ッ
ト
配
布
・
マ
ス

ク
着
用
・
手
指
消
毒
・
検
温
・

間
隔
を
取
っ
た
座
席
配
置
な
ど

感
染
防
止
に
ご
理
解
ご
協
力
い

た
だ
き
、
無
事
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
町
長
は
出
席
者
へ
期
待
を
込

め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
、
お

世
話
に
な
っ
た
恩
師
で
あ
る
中

学
校
時
代
の
担
任
か
ら
は
「
溢

れ
る
パ
ワ
ー
で
困
難
を
乗
り
越

え
、
笑
顔
と
と
も
に
幸
せ
に
な

っ
て
く
れ
る
こ
と
を
祈
り
ま

す
」
と
の
温
か
い
お
祝
い
の
言

葉
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
祝
賀

会
は
感
染
症
対
策
の
観
点
か
ら

惜
し
く
も
中
止
と
な
り
ま
し
た

が
、
式
典
後
の
会
場
周
辺
で
は

同
級
生
と
の
再
会
を
楽
し
む
姿

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

みんなが生まれた20年前（平成14年）はどんな年？

主な行事
・多摩川にアゴヒゲアザラシのタマ
 ちゃん出現
・ノーベル物理学賞に小柴昌俊氏、
 化学賞に田中耕一氏

平成14年生まれの有名人
・将棋棋士 藤井聡太
・フィギュアスケート選手 紀平梨花
・歌手 Ado

祝・二十歳

みんなで
記念写真

　
思
え
ば
今
日
ま
で
、
私
達
を
育
て
て
く
れ

た
両
親
の
深
い
愛
情
と
、
諸
先
輩
方
の
大
き

な
恩
恵
の
上
で
成
長
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

「
二
十
歳
」
と
い
う
晴
れ
の
門
出
を
迎
え
、

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、
新
た

な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
ご
来
賓
の
方
々
の
ご
祝
辞

と
ご
教
訓
を
胸
に
、
大
人
と
し
て
の
自
覚
と

責
任
を
持
ち
「
我
が
郷
土
豊
富
」
を
こ
れ
か

ら
も
誇
り
に
想
い
、
日
々
精
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
ま
だ
ま
だ
社
会
経

験
の
乏
し
い
私
達
で
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
の

厳
し
く
、
険
し
い
人
生
を
乗
り
越
え
る
た
め
、

諸
先
輩
方
の
ご
指
導
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　
私
達
は
、
こ
の
記
念
す
べ
き
「
二
十
歳
の

集
い
」
を
人
生
の
節
目
と
し
、
新
た
な
時
代

に
生
き
る
社
会
の
一
員
と
し
て
、
よ
り
輝
か

し
い
未
来
へ
向
か
っ
て
走
り
続
け
て
い
く
こ

と
を
誓
い
ま
す
。

2月 2023 広報とよとみ 2月2023広報とよとみ 2233



人生の大きな節目を迎え、気持ち
を新たにする二十歳たち。大人へ
の一歩を踏み出す二十歳の抱負
を聞きました。

二十歳に聞く

二十歳の抱負

髙野 楓花さん（左）

前田 彩花さん

望月 瑞希さん

田村 彩七さん（右）

須釜 流空さん（左） 新野 篤哉さん（右）

斉藤　潤さん

下山　涼さん

自分の言動に
責任を持てる
大人になりた
い！

大人の自覚を
持って頑張り
ます！

自衛官としてだけではなく、一人の大
人として助けを求めている人がいたら
そっと手を差し伸べ、もし困っていたら
同じようにそっと手を差し伸べてもら
えるような人望の厚い大人になります。

責任をもち　よく考
えて行動します。

これからは成人
したので真面目
に生きて頑張っ
て大金持ちに
なりたいと思い
ます。楽しみに
していてくださ
い。

成人を迎え、恵まれ
た環境に感謝し、自
立した大人へなれる
よう努力を惜しまず
頑張りたいです。

20歳　素敵な
女性になれるよ
うに頑張ります。

これからは１人前の社会人と
しての責任と自覚を持ち何
事も頑張りたいと思います。

　
成
人
年
齢
引
き
下
げ
に
よ
り
、

今
年
か
ら
豊
富
町
で
も
「
成
人

式
」
か
ら
「
二
十
歳
の
集
い
」
に

名
称
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。改
め

て
「
成
人
」
の
定
義
な
ど
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
日
本
の
成
人
年
齢
は
明
治
９

年
以
来
、20
歳
と
さ
れ
て
き
ま
し

た
。し
か
し
す
で
に
世
界
的
に
は

成
人
年
齢
を
18
歳
と
す
る
の
が

主
流
。日
本
で
も
近
年
、選
挙
権

年
齢
が
18
歳
に
改
正
さ
れ
た
よ

う
に
若
者
の
自
己
決
定
権
を
尊

重
し
、積
極
的
な
社
会
参
加
を
促

す
こ
と
に
な
る
と
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
民
法
が
定
め
る
成
人
年
齢
に

は「
１
人
で
契
約
が
で
き
る
」「
父

母
の
親
権
に
服
さ
な
く
な
る
」
年

齢
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。つ

ま
り
、成
人
に
達
す
る
と
親
の
同

意
を
得
な
く
て
も
、自
分
の
意
思

で
様
々
な
契
約
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

成人年齢が変わってから１年。

改めて考える「成人」って？
な
ぜ
引
き
下
げ
た
の
？

成
人
に
な
る
と
何
が
変
わ
る
？

18歳（成人）になったらできること 20歳にならないとできないこと

●親の同意がなくても契約・取得が
　できる
・携帯電話の契約・ローンを組む
・クレジットカードを作る
・1人暮らしの部屋を借りる
・10年有効のパスポートを取得する
・公認会計士や司法書士、
　医師免許薬剤師免許などの国家資格を
取得する

　
●結　婚
・18歳からの結婚に親の同意が
　不要に
　
●性別の取扱いの変更審判を
　受けられる

●飲酒をする
●喫煙をする
●競馬、競輪、オートレース、競艇
　の投票券（馬券など）を買う
●養子を迎える
●大型・中型自動車運転免許を
　取得する

自分のことを自分で
出来て、責任のある
行動を取れることが
成人だと思います。

阿部 美咲さん

20歳が考える成人像
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早
い
も
の
で
教
育
長
就
任
か
ら
３

年
が
経
ち
、こ
の
度
、令
和
４
年
12

月
13
日
の
第
４
回
定
例
議
会
に
お

い
て
豊
富
町
教
育
委
員
会
教
育
長

の
任
命
同
意
を
得
て
、令
和
４
年
12

月
26
日
か
ら
２
期
３
年
間
、就
任
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、格
別
な
る
ご
指
導
、ご

鞭
撻
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
就
任
当
初
か
ら
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
が
広
ま
り
、管
内
の
小

中
学
校
で
は
、児
童
生
徒
の
ク
ラ
ス

タ
ー
に
よ
り
、学
校
閉
鎖
や
学
年
閉

鎖
が
相
次
ぎ
報
告
さ
れ
ま
し
た
。し

か
し
な
が
ら
、奇
跡
的
に
豊
富
町
の

小
中
学
校
で
は
感
染
者
が
出
た
も

の
の
ク
ラ
ス
タ
ー
に
は
な
り
ま
せ
ん

で
し
た
。日
頃
か
ら
保
護
者
の
皆
様

の
感
染
対
策
が
徹
底
し
て
お
り
、早

期
に
休
ま
せ
る
な
ど
の
対
応
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
、ま

だ
ま
だ
収
ま
り
の
つ
か
な
い
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
す
が
、自

分
を
守
る
こ
と
が
、他
の
人
も
守
る

こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、基
本
の
手

洗
い
、マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
致
し

ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
健
康
で
元
気
に

育
つ
こ
と
が
何
よ
り
で
す
。本
格
的

に
開
設
し
た
公
設
学
習
塾
に
、悪
天

候
の
中
で
も
元
気
に
学
習
し
よ
う
と

通
う
児
童
の
姿
に
感
銘
を
受
け
て

お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、個
に
応
じ
た
き
め

細
や
か
な
指
導
体
制
に
工
夫
を
お

こ
な
い
、学
ぶ
こ
と
の
大
切
さ
を
再

認
識
出
来
る
よ
う
努
め
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
今
の
世
の
中
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

教
育
長
就
任
ご
あ
い
さ
つ

教
育
長
就
任
ご
あ
い
さ
つ

教
育
長
　
岡
本
　誠
也

イ
ル
ス
、ロ
シ
ア・ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
、

円
安
・
物
価
の
高
騰
な
ど
、不
安
な

出
来
事
こ
と
ば
か
り
で
す
。こ
の
時

代
に
生
き
る
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

も
、一
刻
も
早
く
通
常
の
日
常
に
戻

る
事
を
願
って
お
り
ま
す
。

　
困
難
、災
難
、苦
難
、難
題
、私
た

ち
の
祖
先
は
過
去
の「
難
し
い
」状

況
を
解
決
し
、次
世
代
に
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
繋
げ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に「
難
」が「
有
る
」こ
と

を「
有
難
い
」と
表
現
し
、多
く
の
人

に
勇
気
を
与
え
て
く
れ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。

　
今
、教
育
現
場
で
も
、様
々
な
難

題
は
あ
り
ま
す
が
、決
し
て
目
を
逸

ら
さ
ず
親
身
な
対
応
を
お
こ
な
い

「
有
難
い
」と
言
わ
れ
る
よ
う
努
め

て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

豊富町役場からのお知らせ

財政課税務係からのお知らせ

財政課税務係 ☎73-1772お問い合わせ

還付申告　～３月15日（水）まで
確定申告　２月16日（木）～３月15日（水）まで

役場２階　第２会議室

ア．令和4年中に年末調整をされていない方
イ．２カ所以上から給与の支払いを受け、
　 申告が必要な方
ウ．年末調整後に扶養などに変更があった方
エ．令和4年中に医療費を一定額以上支払った方
オ．その他の理由で申告することが必要な方

令和4年分所得税確定申告のお知らせ

国民健康保険に加入している世帯の方は所得の申告が必要です！

令和4年分の所得税に係る確定申告を次の日程で受付します。

国民健康保険では前年の所得に応じて、国保税の算定などをおこないます。

受付場所

該 当 者

受付期間
●給与所得や公的年金などの源泉徴収
●還付を受ける場合は金融機関の口座番号
●医療費控除を受けられる方は、令和4年中に支
払った医療費控除の明細書
●生命保険料、地震保険料などの控除証明書
●国民健康保険税（以下、国保税）、国民年金、社会
保険料などの領収書
●身体障害者手帳
●マイナンバーのわかるもの（マイナンバーカード
または通知カード+運転免許証　など）
●その他（必要に応じて）
※各種手続きにおいて所得情報が必要になりますの
で収入がない方でも住民税の申告をお願いします。

申告に必要なもの

　国保税は加入者と世帯主の前年の所得に応じて計算され、所得が一定以下になる場合、軽減が適用され
ます。しかし、加入者と世帯主の中に1人でも申告をなされていない方がいると、所得を正しく把握できない
ため、軽減割合の判定ができず、本来よりも国保税が高くなる場合があります。
※軽減判定の割合について詳しくはHPをご覧ください。

軽減判定について

●前年中に収入がなかった方も「収入が０円である」という申告が必要です。
●障害年金や遺族年金、雇用保険の失業給付などは非課税所得のため収入とはみなしませんので、非課税
所得以外に収入がなかった方も「収入が０円である」という申告が必要です。

収入が少なかった方・０円であった方も申告が必要です！

1 所得の確定申告や町民税の申告をした方
2 給与収入のみで、給与支払報告書が勤務先から町に提出されている方
3 公的年金のみの収入で、公的年金支払報告書が町に提出されている方
4 1～3において被扶養者となっている方　　5 18歳以下の方

次の人は申告の必要がありません ※申告の必要の有無を知りたい方は2月中旬以降にご連絡ください。

収入について申告がない場合、
前年よりも税額が大きく変動
する可能性がありますので、
必ず収入の申告をお願いいた
します。
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担当地区

　

豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

民生委員・児童委員、主任児童委員さんの紹介

　民生委員・児童委員の一斉改選により、次の方々が決まりました。任期は令和4年12月1日から3年
間です。地域住民の身近な相談相手となり、支援を必要とする住民と行政や専門機関をつなぐパイ
プ役を担います。
　日常生活の中で「いったい誰に、どこに相談したらいいの…」とお困りの時は担当地区の民生委員・
児童委員、主任児童委員さんにお気軽にご相談ください。

町民課社会福祉係 ☎73-１038お問い合わせ

谷畑　英里子

1町内A 担当地区

宮本　純一

2町内A担当地区

須賀　勝憲

1町内C担当地区

関口　きよみ新

1町内Ｂ

担当地区

今村　由美子

３町内A 担当地区

笠松　順子

５町内A担当地区

青野　真紀

4町内担当地区

山谷　真理子新

2町内Ｂ・
3町内B

担当地区

佐藤　美智子

５町内B 担当地区

南部　裕美

温泉・東豊富・
本流・豊幌

担当地区

山本　　貢

徳満・芦川・開源担当地区

千葉　保男

新生

担当地区

山木　　昇

豊栄・豊田・豊里・
清明

担当地区

山岸　友子

豊徳担当地区

中谷　清希

稚咲内担当地区

相馬　　稔

阿沙流・瑞穂

担当地区

石成　一盛

目梨別・幌加・
修徳・有明・福永

担当地区

小川　幸子

兜沼・沼向担当地区

柳楽　雅秀新

西豊富・落合

矢田　教子

主任児童委員

水戸部　輝美

主任児童委員

新

▶地域のパイプ役
「民生委員」は、地域での困りごとの相談や見守りをおこない、必
要な支援機関へのつなぎ役として、無償で活動しています。な
お、相談内容の秘密は守られます。
　

▶子どもや保護者に寄り添う味方
「児童委員」は、地域の子どもたちを見守り、子育ての不安や妊娠
中の心配ごとなどの相談・支援をおこないます。

民生委員・
児童委員って?

たにはた　　　  えりこ     せきぐち　　　　　　　　 す　が　　  かつのり みやもと　  じゅんいち

いまむら　　　  ゆみこ     やまや  　　　  まりこ     あおの　　　 ま　き   かさまつ　　   よりこ  

さとう  　　　  みちこ     ち　ば　　 　やすお   

やまき　　　  　のぼる そうま　　　  　みのる なかや　　　  せいき  やまぎし　　  ともこ  

いしなり　　かずもり なぎら　　　まさひで おがわ　　  　ゆきこ  

や　だ　　　  のりこ  みとべ　　　　  てるみ  やまもと　　　   みつぐ なんぶ　　　ゆ　み   
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新たな認識がたくさんあり、とても
よかったです。

高校生や中学生に
も体験してもらいた
い内容です。

今後も開催してほしい！！

　

豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

保健推進課地域包括支援センター ☎29-7830お問い合わせ

とよとみマチグルミ介護予防事業をご紹介

豊富町でおこなっている介護予防事業はご存じですか？この事業では、通
いの場「サロン」の運営支援や、学びの場「生涯現役塾」、運動の場「元気体
操スクール」の実施をしており、介護予防へ興味のある町民の参加をお待
ちしております！興味のある教室があれば、ぜひ足を運んでみませんか？
今回は介護予防事業の中の「生涯現役塾」をご紹介します！

　豊富町が実施する介護予防町民講座になります。介護予防について学んだり、体験で
きる場になっており、令和４年度は、脳活性シナプソロジーや消費者トラブルによる講座、
認知症ケア講座をおこなっております。
　

▶脳活性化シナプソロジー
　講師の声がけに合わせて手や足、体などを動かし、脳を活性化！
　

▶消費者トラブル講座
　近年多発している詐欺などについて専門家から対策方法を学ぶ座学講座
　

▶認知症VR体験会
　専用ゴーグルを着用して、認知症の方の見えているものをリアルに体験

生涯現役塾って？

実際の生涯現役塾を
ご紹介

　認知症の理解促進や関わり方（ケア）の向上を目的に、認知
症ＶＲ体験会を開催しました。この認知症ＶＲ体験会は（株）シ
ルバーウッドの協力を得て感染対策をおこないながら昼と夜
に分けて、一般町民の方、町内介護福祉事業所の方、金融機
関の方など56名の方にＶＲによる３つの認知症の症状を再現
した世界を体験していただきました。

12月1日㈭に開催した認知症VR体験会の
様子をレポートしました！

ＶＲ（バーチャルリアリティ）は、専用のゴーグルを
装着することで、３６０°の映像を見渡すことができ、
実際にその場、空間にいるような感覚を得られる
技術です。

VRって？

　「文字」で学ぶことと「体験」することでは、全く理解の深さが異なることに衝撃
を受け、入社し事業の立ち上げに関わりました。全国で体験会を実施する度に、
認知症を「体験」することがいかに、認知症がある方への理解につながるかとい
うことを参加いただいた方の声から改めて実感しています。参加いただいた方
も体験会に参加して終わるのではなく「介護をするときにVRで体験したことを
活かしてご本人の気持ちを想像しながら関わるようになった」と行動変容に繋げ
ていただいている方が多くいることも私のやりがいに繋がっています。

認知症ＶＲ体験会当日 進行を努めていただいた 黒田麻衣子氏 ［（株）シルバーウッド ＶＲ事業部］

認知症の夫の気持ちが少しわかって、あまり急
がせないようにしようと思いました。

文字や言葉だけではなく、自分
の目で見える体験で、知らない、
わからない事、気持ちが少し理
解できたように感じます。

自分自身の年齢から少し不安なとこ
ろもあるので、よい体験ができた。

周囲の気づきで、当事者本人
はとても救われるということ
を実感できました。

　この認知症ＶＲ体験会は、今回紹介した、３つの世界以外に、
周囲の人のかかわり方について考える認知症ＶＲ体験版もあ
り、豊富町では、今後も認知症の理解やケアの向上を目指し
て企画中です。

ＶＲ体験会を終えて
の

アンケート感想記載
欄より

体験した再現世界

1 空間の認知が低下した状態の世界
車からなぜ降りれなかったのか？
本人視点で体験。

2 レビー小体型認知症による幻視の世界
人や虫が見えるが、周りの人には見えていない！？　
当事者の樋口直美氏監修の世界を体験。

3 場所などを認識する機能が低下した世界
よく聞く状況だけど、実際はどんな感じ？その時、本
人としてはどうしてもらえると嬉しいか？どう見えて
いるかを体験。
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2

T o y o t o m i  h e a l t h y  n e w s とよとみヘルシーニュース

豊富保育園では「一時保育事業」「ベビー・チャイルド・ジュニアシートの貸し出し」をおこなっております。
お申し込み、お問い合わせは、豊富保育園または子育て支援センターまで。 （豊富保育園内） ☎８２－３５８８

子育て 支援 センター

　エゾシカは離島を除き北海道全土に生息しています。彼らは過去
に絶滅の危機に瀕した事もありましたが、今では数を増やし、様々
な場所で見かけることができ、道民にとって馴染み深い野生動物で
す。
　冬のサロベツでは稚咲内砂丘林や海岸線で目にすることができ
ます。彼らを観察していると大きな角のオスが目に止まります。その
姿は大きな王冠を被っている王様のようです。稀に奇形角と呼ばれ、
不規則に枝分かれをする角を持つものもいます。また、近年では白
い個体のエゾシカが確認されており、その姿は神秘的でとても綺麗
です。サロベツで彼らの群れを見かけた際は、ぜひ観察してみてく
ださい。見慣れた彼らでも観察すると新たな発見があるかもしれま
せん。

（村田）

■お問い合わせ　NPO法人 サロベツ・エコ・ネットワーク ☎82-3950

すこやか
情報館

皆さまこんにちは。
今月は「こころの健康」についてお伝えします。

　立春を迎え春の訪れが待ち遠しいですね。
　支援センターは毎日親子で利用できますよ。感染対策をしながら遊びに来ませんか。

松永　理菜保健師

■お問い合わせ　豊富町保健センター保健予防係 ☎82-3761

●2月14日（火）
　10：00～11：00

●子育て支援センター

管理栄養士さんに子ど
ものおやつ

などに関するお話をし
てもらいます。

http://sarobetsu.or.jp/

北の王様エゾシカ

●ふりかけ 2月  9日（木）
●いちご   2月10日（金）
　10：00～11：00

子育てサークル

ぴよちゃん
クラブ

●時間はかかるけど自分のことを自分でやろうとするのはとっ
ても大切なことです。保育園では、ジャンバーや帽子を掛け
たり、おたより帳やお弁当を出したりなど自分でやることが
沢山あります。お家でも保育園に持っていくカバンに入れた
り出したり親子で練習してみてはいかがでしょうか。

　

●縦割りクラスに入園するお友達で、普段オムツで過ごしてい
る子は、できるだけパンツに切り替えられるように頑張ってみ
ましょう。

■こころの健康のためには、免疫力を高めてからだを整えてあげることも
　大切です。

●良質なたんぱく質
　豚レバー、鶏むね肉、うなぎ、いか、卵、豆腐、納豆、ヨーグルトなど
●野菜・果物
　ほうれん草、かぼちゃ、ピーマン、ブロッコリー、じゃがいも、バナナ、
　イチゴなど

保育園の入園に
向けて

今から準備して
おいた方がいい

ことはあります
か？

2月のサークルは
映画会を予定しています。

　3月は就職や転勤、引っ越しなどによって家族や友人との別れなど大きな環境の変化があり、スト
レスを受けやすい時期と言われています。3月は特に自殺者が増える傾向にあるため、国では「自殺
対策強化月間」と定めています。下記のような症状がある場合は、こころがSOSを出しているかもし
れません。いつもより、自分のこころに耳を傾けてみてくださいね。

■「北海道こころの健康SNS相談窓口」と検索
　（月～土曜日18：00～22：00、日曜日18：00～6：00）
　※相談料は無料。匿名で相談できます。

なにもやる気が
起きない

慢性的に
疲れている

眠れない

食欲がわかない

悩みや不安を抱えて困っているときには、気軽に相談できる場所があります

LINEの方

■よりそいホットライン
■北海道いのちの電話
■豊富町保健センター

☎0120-279-338（24時間対応）
☎011-231-4343（24時間対応）
☎82-3761（平日8：30～17：15）

電話の方

●きのこ類
　しいたけ、まいたけ、しめじなど
●その他
　発酵食品、玄米、雑穀米など

免疫力を高める食品

涙がでてくるこころのサインこころのサイン

など…など…

参加申し込みは
支援センターまで
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i n f o r m a t i o n
くらしの情報

⑶ フィルタリングなどを設定する
　「フィルタリング」は知識が十分
でないお子様が不用意に違法・有
害サイトにアクセスしないよう制
限する機能です。子どもたちが事
件・事故に巻き込まれないように
スマートフォンなどには必ず「フィ
ルタリング」を設定してください。

お問い合わせ
総務省 北海道総合通信局
情報通信部電気通信事業課
☎011-709-2311

　国税庁HPでは、スマートフォン
やパソコンなどから、所得税・消費
税・贈与税の申告書を作成し、
e-Tax（電子申告）などで提出する
ことができます。感染防止の観点
から、多くの方が訪れる確定申告
会場ではなく、ぜひ、ご自宅での申
告書の作成・提出をお願いします。

詳しくはこちら

お問い合わせ
稚内税務署　☎33-1155

公的年金制度
　老後の暮らしやいざというとき
の生活を、働いている世代みんな
で支えようという考えで作られた
仕組みです。日本国内にお住まい
の20歳以上60歳未満の方に、国
民年金への加入が法律で義務付
けられています。老後のための「老
齢年金」や、万が一の時には「障害
年金」や「遺族年金」が受け取れま
す。
国民年金加入のお知らせ
　20歳になってから約2週間以内
に国民年金の関係書類が送付さ
れます。
　「基礎年金番号通知書」は、一生
をとおして使用します。大切に保
管してください。（厚生年金保険の
被保険者だった方や障害・遺族年
金を受給している方にはお送りし
ません。）
　20歳になってから約2週間程度
経過しても「国民年金加入のお知
らせ」が届かない場合は、国民年
金の加入手続きが必要なため、役
場もしくは稚内年金事務所などで
手続きをしてください。
保険料の納付方法
　後日届く「国民年金保険料納付
書」を使っての納付や口座振替、ク
レジット納付も可能です。（口座振
替、クレジットカードで納付するに
は手続きが必要です）
学生の方は「学生納付特例制度」
の申請を
　保険料を納めることが経済的に
困難な場合に、保険料の学生納付

２０歳になったら
国民年金

特例制度や免除・納付猶予制度が
あります。保険料を納められない
ときは未納のまま放置せず、必ず
申請をしてください。なお、学生納
付特例や免除・納付猶予の承認を
受けた期間がある場合、保険料を
全額納付した場合と比べて将来
の年金額が低額となります。しか
し、後から納付することで、年金額
を増やすことができます。
　国民年金の手続きの詳細につ
いては、日本年金機構HPをご覧く
ださい。

お問い合わせ
町民課戸籍住民係　☎73-1028
稚内年金事務所　☎74-1003

　満18歳未満のお子様にスマー
トフォンなどのインターネット接続
機器を利用させる場合、保護者の
方は次の点に注意願います。 
⑴ 適切にインターネットを利用する
   ＳＮＳを利用して子どもたちを言
葉巧みに誘い出し、事件やトラブ
ルに巻き込まれる深刻な事案が
発生しています。インターネットに
関する知識、情報モラルやコミュ
ニケーション能力を親子で身につ
け、正しく利用することが重要で
す。 
⑵ 家庭のルールを作る
　長時間利用によるネットの依存
症も増加しています。適切な生活
習慣が身につけられるようにお子
様と一緒に話し合いそれぞれのご
家庭のルールを作りましょう。

お子様が安心安全に
スマートフォンを利用するために

オンラインを活用して
新型コロナウイルス感染防止！

３月のスケジュ
ール

２月のスケジュ
ール

T O Y O T O M I  E V E N T S  C A L E N D A R

期日 行　事 開始時間 開催場所
16 木

17 金
パパママ教室・
のびのび教室 9：30～ 保健センター

すみれ学級 13：30～15：30 町民センター

18 土 １日学習講座 10:00～ 町民センター

19 日
20 月 レディースヨガ 9：30～11：00 ふらっと★きた

21 火

乳児相談・2歳児健康相談 9：00～ 保健センター

心配ごと相談 13：00～15：00 福祉センター

ミセススクール 13：30～15：30 町民センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

22 水
元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

リラックスヨガ 19：00～20：30 ふらっと★きた

23 木
24 金 男の筋トレ教室 19：00～20：00 ふらっと★きた

25 土
26 日
27 月
28 火 元気体操 14：00～15：00 保健センター

 

期日 行　事 開始時間 開催場所

1 水
元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

リズムボクシング 19：00～20：00 ふらっと★きた

2 木
3 金
4 土
5 日
6 月 レディースヨガ 9：30～11：00 ふらっと★きた

7 火 心配ごと相談 13：00～15：00 福祉センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

8 水 １歳６カ月・３歳児健診 9：00～ 保健センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

9 木
10 金
11 土
12 日
13 月

14 火 乳児相談・2歳児健康相談 9：00～ 保健センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

15 水 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

リラックスヨガ 19：00～20：30 ふらっと★きた
　※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点からイベントが
中止や変更となる可能性があります。イベント開催の有
無などについては、担当部署へご確認をお願いいたしま
す。

診 療 所 だ よ り

禁煙は愛－加熱式もタバコはタバコ－
　最近は加熱式タバコが普及していますが、加熱式にも紙巻きと同等のニコチンが入っており、依
存症が続きます。ニコチンは癌、心臓病、呼吸器疾患、免疫低下などをもたらす万病のもとです。

　加熱式タバコの煙でも受動喫煙は起こり、見えにくい、臭いが少ないが故に避けることが困難で
す。有害物質の種類によっては加熱式の煙のほうが濃度が高いものもあります。しかも紙巻きたば
こ煙には含まれていない有害化学物質が存在することも明らかにされています。
　妊娠中の方が加熱式タバコを吸うと、紙巻きたばこ同様妊娠高血圧と低体重児出生のリスクが高まります。また、喫
煙者は新型コロナウイルス感染に不利にはたらきます。

　当診療所では禁煙外来可能施設ですが、現在内服の禁煙薬の供給が停止しています。供給が再開されれば外来も再開
いたします。ご希望の方にはお知らせいたしますので問い合わせ下さい。

※加熱式タバコの危険性については、日本禁煙学会のHPでも紹介しています。

国民健康保険診療所　(☎ 82-1515)

えびす薬局では診療所で処方された医療用医薬品のほか、風邪薬などの一般用医薬品も買うことができます。

所長　柴﨑　嘉

2月 2023 広報とよとみ 2月2023広報とよとみ 14141515
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人のうごき 令和5年1月31日現在

▼旭日単光章を受章

　この度、令和４年11月１日発令の高齢者叙勲が発
表され、梶原幸喜さんが地方自治功労として「旭日単
光章」を受章されました。
　梶原さんは豊富町議会議員として昭和62年から
平成19年までの20年間にわたり、住民福祉の向上と
地方自治の振興に貢献され、その功績が認められた
ことから今回の受章となりました。

▼北方領土返還要求運動への理解とご協力を

　北海道では「北方領土の日」である2月7日を
中心とした、1月21日から2月20日までの「北方
領土の日特別啓発期間」を中心に、積極的に署
名運動に取り組んでいます。
　署名運動は、多くの団体や個人が参加する北
方領土返還要求運動の大きな柱の一つであり、
北方領土問題に対する国民世論の結集を図ると
ともに、ロシアに対する国民の重要なメッセージ
でもあります。
　下記において、署名コーナーを設置しており
ますので、ご協力お願いします。

お問い合わせ
　総務課地域振興室地域振興係
　☎82-1006

こんにちは
！

あかちゃん
こんにちは

！

あかちゃん

松　岡　新　暉
（４町内）酒　井　瑞　穂

水　谷　祐　一
（５町内）玉　井　康　代

ご結婚
おめでとう

！ご結婚
おめでとう

！

いしかわ 　
石　川　煌　朔 （有　明）

こうさく

（２町内）
（沼　向）
（１町内）
（１町内）
（１町内）

79歳
88歳
73歳
79歳
90歳

富室　文雄
阿部　京子
能登屋春已
西森　友子
横関タネ子

町では、自然災害などのおそれが発生したときは、防
災無線やSNS（Facebook、LINE）を通じて防災情報
などを提供しており、下記ダイヤルでは防災無線の
内容を確認することが出来ます。
■確認用ダイヤル
　☎82-1233（放送日の当日限定）
■緊急情報をLINEトークで確認！

防災時の情報について

戸籍のうごき 令和4年12月16日～令和5年1月15日　※敬称略

おくやみ

豊富町 検 索
https://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

豊富町
ホームページ
豊富町
ホームページ

豊富町公式
Facebookページ
豊富町公式
Facebookページ

豊富町公式
LINEアカウント
豊富町公式
LINEアカウント

豊富町公式
Instagram
豊富町公式
Instagram

【署名期間】
　令和5年1月21日（土）から
　　2月20日（月）まで
【署名コーナー】
　ふらっと★きた
　役場ロビー


