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ファミサポ利用促進事業

▲８月１５日（火） 　
豊富の夜空に花開く「第50回商工夏まつり納涼花火大会」

特 集



　まかせて会員（子育てのお手伝いをした
い方）９名、おねがい会員（子育ての手助け
をして欲しい方）１８名、両方会員２名（両方
を兼ねる方）の計２９名の会員がいます。

豊富町
ファミサポの
状況

［講習会］▶安心・安全にお子さんを預かるために、ファミサポア
ドバイザーや町の保健師・消防職員などを講師として招き、子ど
もの発達や病気、応急処置、栄養、遊び、お世話などを学びます。
［交流会］▶会員同士が顔見知りになる
機会や、子育ての相談や悩みなどを話し
合える場です。

講習会や
交流会も

やっています！

　「子どもの健やかな育ちとともに親と地域
が育ち未来へつなぐまち」を願いに、子ども
が安心して育まれ、子育てしやすい環境づ
くりを目指した子育て支援の一つとして令
和５年４月１日に開設しました。

　活動の場所は基本的には、まかせて会員の自宅にな
りますが、会員同士の合意があれば様々な場所で活動
することができます。

▶転勤族で、町内に知り合いの方や親戚がいなくて、何かあった時に子どもを預ける事
が出来なくて困っていたため、登録をしました。
▶ファミサポ講習会の保育実習で、まかせて会員さんに会った時に、会員さんの雰囲気
が良くて、優しい感じの方がたくさんいらっしゃる事がわかり、この方たちなら安心で
きると思い、会員登録をしました。

　　など

［救命講習］赤ちゃん
の人形を使って心臓マ

ッサージの練習をして
います。

［枝幸町ファミサポアドバイザー村山氏による講習会］地域におけるファミサポを学びます。
［グループ講義］会員

同士で楽しくお話をし

ながら勉強。
［保育実習］保育士による絵本の読み聞かせ、わらべうた。

［保育実習］まかせて
会員さんが子どもたち

に関わる様子。

［保育実習］会員同士の出会いになりました。

豊富町ファミリー・サポート・センター
（子育て援助活動支援事業）について

ファミリー・
サポート・センター
（通称ファミサポ）

って？

会員登録児童（令和５年度現在）

事由と件数（令和５年度・4月～8月）

０歳児

８名

１歳児

６名

２歳児

３名

年少児

６名

年中児

６名

年長児

２名

小１

２名

小２

２名

小３

１名

小４

１名

小５

０名

小６

０名

ファミサポ
会員さんに
聞きました！！

おねがい会員になろうと思ったきっかけは？

A

Q

▶自分が知り合いの居ない中での子育てに、とても苦労したので誰にも言えない、頼め
ない、一人で頑張らなくてはと思っている若いママのオアシスになりたい、すっと水を
運んであげられる人になりたいと思いました！
▶子どもと接する事が好きで、我が子が成人するまでの子どもの悩み…を色々経験し
て、現在余裕のある時間があるため、何かお手伝いが出来ればと思い登録をしました。

　　など

まかせて会員になろうと思ったきっかけは？

A

Q

最後に…

　子育ては一人では出来ません…。子どもたちの将来が、より豊かで幸せなものであり
ますように、地域や子どもに携わる関係機関と連携を図りながら、サポートしていきたい
と考えておりますので、地域の皆さまのご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。

※会員は随時募集しております！ぜひファミサポ事務局までお問い合わせください！新規会員、大歓迎です♪

■豊富町ファミリー・サポート・センター事務局（町民課 子ども係内） ☎73-1036

ファミサポパンフレット→
町民課子ども係窓口・保育園・
保健センターに設置しています。

仕事の都合

18件

事　由

件　数

通　院

1件

冠婚葬祭

－

兄姉の世話

1件

リフレッシュ

1件

買い物等

1件

送　迎

7件
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　電気料金の値上げや原材料の価格上昇による食料品価格等の物価高騰の影響に
より、負担が増加している町民の皆さまへの支援および地域経済の循環を目的とし
て「豊富町プレミアム付商品券発行事業」を実施します。

　基準日（令和5年7月1日）において本町の住民基本台帳に
登録されている続柄が世帯主の方
※基準日から購入引換券の発送日までの期間に、町外へ転出、
お亡くなりになった方については配布対象外となります。

豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

「豊富町プレミアム付商品券発行事業」のお知らせ

お問い合わせ 商工観光課商工観光係 ☎73-1711

購入引換券の送付対象者

商品券販売期間

商品券使用可能期間

使用可能店舗

商品券の取扱注意事項

購入方法

販売内容

　使用可能店舗の一覧は引換券配布時に同封しているほか、
町HPに掲載しておりますのでご参考ください。

●商品券は豊富町プレミアム付商品券取扱い指定店のみで使用できます。
●現金とはお引替えいたしません。
●お釣りは支払われません。
●他の商品券や公共料金などの支払いおよび有価証券の購
入には使用できません。
●盗難、紛失または滅失などに対しては発行者はそ
の責任を負いません。

　ご家庭に郵送しております購入引換券に必要事項を記入
し、身分を証明できるもの（運転免許証など）をお持ちのう
え、豊富町商工会へ購入引換券をお持ちください。

■販売場所　豊富町商工会　
■販売期間　令和5年9月1日（金）～令和5年10月31日（火）
■販売時間　平日9：00～17:00まで（12:00～13：00までを除く）

1冊6,500円分（500円券×13枚）を5,000円で販売
1世帯4冊まで購入可能（利用金額26,000円分）

■令和5年9月1日（金）～令和5年12月31日（日）

※商品券は本事業用に町独自で作成し
た「豊富町プレミアム付商品券」です。

全参加店舗で使用できる
商品券6,500円分
（５００円×13枚）
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豊富町役場からのお知らせ

未利用天然ガス活用事業について

お問い合わせ 商工観光課鉱山保安係 ☎73-1713

　本事業はエア・ウォーター㈱と戸田工業㈱がＮＥＤＯ（独立行政法人新エネルギー・産業
技術総合開発機構）の実証事業として採択されたもので、当町の未利用天然ガスを活用し
て次世代エネルギーの中核となる「水素」と産業界注目の「カーボンナノチューブ（※）」が
カーボンフリー（二酸化炭素排出ゼロ）で製造できる国内初の画期的な事業です。

　「カーボン＝炭素」「ナノ＝ナノメートル
（nm）」「チューブ＝円筒」と3つの言葉を合わ
せたもので、その名のとおり、炭素原子が網
目のように結びついて筒状になっています。
直径はナノメートル単位ととても細く、人の
髪の毛の5万分の1の太さです。
　カーボンナノチューブは、高い強度をもち、電流密度耐性、熱伝
導性に優れた物質として幅広い分野から注目されています。

※
カーボンナ

ノ

チューブと
は

8月8日（火）「豊富町未利用天然ガスを活用し
た地域CO2フリー水素サプライチェーンの構
築」に関する記者会見をおこないました

豊富町ホームページ「トピックス」ではイベントの記事を随時掲載しております。ここには掲載されていないイベントの記事も掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

「泳げた！」を引き出す
　町民プールにて、稚内市在住の門間奈月先生を招き、小学生
３・４年生を対象に、夏休み特別企画「もんちゃん水泳教室」を３回
開催し、11名が参加しました。
　この水泳教室は楽しく水に慣れる・「泳げた」を引き出すことを
目標としておこなわれたもので、子どもたちは、門間先生の指導
のもと、息継ぎ、バタ足の練習など水に慣れることをはじめとし
た泳ぎの基礎を楽しく学びました。

8月3日（木）

笑顔あふれるおまつり
　温心園にて「温心園夏祭り」がおこなわれました。
　やぐらを囲んで太鼓や盆踊りがおこなわれたのち、職員の
方々による夏祭りにちなんだ屋台が出店されました。
　利用者の方々は、焼きそば、たいやき、輪投げにわたあめなど
バラエティ豊かな屋台を楽しみ、笑顔あふれる特別な１日を過ご
しました。

8月9日（水）

活気あふれる夏まつり
　自然公園にて「第50回商工夏まつり納涼花火大会」がおこな
われました。
　会場には地元飲食店による屋台が並び、ステージショーや大
抽選会、盆踊りなどがおこなわれ、大いに盛り上がりました。
　納涼花火大会では、想いが込められたメッセージ花火と、約
1.500発の花火が夜空に打ち上げられ、訪れた町民や観客を魅
了しました。

ファンと共に盛り上げる
　町民センターにて「ファイターズ×セイコーマートつなげよう北海道プ
ロジェクト」がおこなわれました。
　当プロジェクトは地域の活性化を目的に道内各地で開催しているもの
で、ファイターズガールのステージショーや、杉谷拳士さん、谷口雄也さ
んのOBトークショー、豪華景品が当たる抽選会などがおこなわれました。
　普段テレビや球場でしか見られないスターたちと間近で会えるこの機
会に、大人から子どもまで多くのファイターズファンが参加しました。

8月18日（金）

8月15日（火）
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とよとみヘルシーニュース

ぴよちゃんクラブ サークル

おやこ元気ボール

今回は北海道で増えている
特殊詐欺防止についてお伝えします。

社会福祉士　荒木　久美子

すこやか
情報館
すこやか
情報館

　こんにちは、子育てセンターです。最近の活動の記録とこれからの予定
をご案内いたします。

豊富保育園では「一時保育事業」「ベビー・チャイルド・ジュニアシートの貸し出し」をおこなっております。
お申し込み、お問い合わせは、豊富保育園または子育て支援センターまで。

お問い合わせ　子育て支援センター ☎82-3588

子育て支援
センター

　令和4年北海道での特殊詐欺被害額は12億4千万円、被害を受けた
7割の人は65歳以上の方でした（道警調べ）『豊富町は関係ないから
大丈夫』『私は気を付けている』と思われた方！犯人は巧みにだましてき
ます。手口も様々ですので、ぜひ予防方法を覚えていきましょう！

❶お金を「送る・手渡す・振り込む」前に相談をしましょう
　犯人は「警察が関与しているので誰にも話してはダメ」「公になっては不利になる」など、口止めをしてき
ます。一人で決めずに勇気を出して、家族や警察などに相談しましょう。
　

❷スマートフォンのショートメールを簡単にクリックしないようにしましょう
　「料金が未払いです」「荷物をお届けしましたが不在でした」など、企業を装った
ショートメールが届くことがあります。慌てて連絡先を「ポチッ」と押してしまいそうに
なりますが、詐欺メールであることがほとんどなので無視し、すぐに削除しましょう。
　

❸詐欺の手口に関心を持ちましょう。
　「詐欺のニュース」「回覧版」などを見て、手口について知識をつけることで詐欺だ
と気づきやすくなります。友人、家族の中でも話題にしてみましょう。
　

❹留守番電話を活用しましょう。
　在宅時でも留守番電話に設定しておき、相手を確認してから電話に出ると、犯人と
会話せずにすみます。
　役場ではマイナンバーカード、介護保険、給付金のことなど重要なことは必ず文書
で通知をしています。役場からお金に関することで電話があった時には、調べて、直接
担当者へ連絡をしてみましょう。ガンダムマンホールプロジェクト関係の情報を「北海道N

フィールド連合」より発信し、日々上下水道係事業の普及
促進に努めてます！

■お問い合わせ　総務課地域振興室地域振興係 ☎82-1006　建設課上下水道係 ☎73-1065

豊富町SNSを覗いてみた！豊富町SNSを覗いてみた！豊富町SNSを覗いてみた！
今回はコ

レ、X！

X（旧Twitter）では、豊富温泉むすめ「豊富水由」ちゃんと
「豊富町建設課上下水道係」の情報を発信しております！

ぜひフォローして最新情報をチェックしてくださいね！★

■豊富町上下水道係【公式】 @toyotomitown

温泉むすめ「豊富水由」ちゃんにまつわるイベント情報や
グッズ情報を随時発信しています！水由ちゃんファン必見
ですよ！

■豊富温泉［温泉むすめ］【公式】 @onsentoyotomi

参照：北海道警察　特殊詐欺防止マニュアル

北海道警察 相談電話
☎＃９１１０

町民課 生活環境係
☎73－1037

豊富町地域包括支援センター
☎29－7830

特殊詐欺、悪質商法に
ついてのご相談窓口

　通話内容を自動録音し、警告メッセージが流れる迷惑電話対策機能は被害防止に効果的です。豊富
町では65歳以上の世帯が迷惑電話対策機能付き電話購入する際に購入金額の一部助成をおこなっ
ております。条件など確認されたい方は町民課生活環境係までお問い合わせください。

迷惑電話対策機能が付いた電話が効果的です。

まさか私が特殊詐欺の被
害に…⁉親子で自然に触れながらゆったりと

散歩をしました！
●9月1日（金）　●10：00～11：00
●自然公園（現地集合・現地解散）

活動のお知らせ

これからのお知らせ

●ばなな：9月4日（月）
●プリン：9月6日（水）　
●10：00～11：00
●自然公園（現地集合・現地解散）

●9月20日（水）　●10：00～11：30
●ふらっと★きた 大ホール
●持ち物 　ヨガマット・ボール
※借りる人はボール代500円がかかります。

© ONSEN MUSUME PROJECT

■ 広報とよとみ ■ 2023年9月号 ■9 ■ 広報とよとみ ■ 2023年9月号 ■ 8



T O Y O T O M I
E V E N T S  C A L E N D A R

期日 行　事 開始時間 開催場所
16 土
17 日
18 月
19 火 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

20 水
元気体操
（月1水曜クラス） 14：00～15：00 ふらっと★きた

ヨガ＆バランスボール 19：00～20：30 ふらっと★きた

21 木 乳児相談・2歳児健康相談 9：00～ 保健センター

22 金 キッズエクササイズ
15：30～16：30 ふらっと★きた

男の運動教室 19：00～20：00 ふらっと★きた

23 土 普通救命講習1 9：00～12：00 消防署豊富支
署

24 日
25 月 レディースヨガ 9：30～11：00 ふらっと★きた

26 火 ミセススクール
13：30～15：30 町民センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

27 水 乳がん・子宮がん検診
8：45～11：00 保健センター

はじめてピラティス 19：00～20：00 ふらっと★きた

28 木
29 金
30 土 図書まつり 13:00～ ふらっと★きた

期日 行　事 開始時間 開催場所
1 日 図書まつり 10:00～ ふらっと★きた

2 月

3 火
歯科検診・フッ素塗布 12：35～ 保健センター

手芸講座 13：30～16：00 町民センター

元気体操 14：00～15：00 保健センター

4 水 リズムボクシング 19：00～20：00 ふらっと★きた

5 木 木工講座 19：00～20：30 豊富中学校

6 金
7 土 更新時講習 13:00～17：30 ふらっと★きた

8 日
9 月
10 火 元気体操 14：00～15：00 保健センター

11 水 結核健診 9：00～ 各地区巡回

乳児健診 9：00～ 保健センター

12 木 結核健診 9：00～ 各地区巡回

13 金 いきいき健康ドック 7：00～10：45 保健センター

生涯現役塾 14:00～15：30 ふらっと★きた

14 土 いきいき健康ドック 7：00～10：45 保健センター

15 日 いきいき健康ドック 7：00～10：45 保健センター

細菌に対抗する能力 アレルギー物質に対抗する能力 

えびす薬局では診療所で処方された医療用医薬品のほか、風邪薬などの一般用医薬品も買うことができます。

診 所療 だ りよ

都会にはアレルギー症状を持つ人が60％以上もいます。でも、家畜の糞臭
がある農村地帯には10％未満しかいません。不思議ですね、何故でしょう？ 
昔は「家畜の糞」に代表される「不潔な環境」が原因で病気が流行しました。
そのため全ての菌に害があるような勘違いを私達は持ってしまいました。でも、
有害なのは一部の菌のみで、通常の菌はそれほど恐ろしくはないだけでなく、
アレルギー症状を減らすのです。免疫能力の大部分が細菌に対抗する免疫に設定されると、アレルギー
物質に対抗する免疫能力が減弱してアレルギー症状が弱まるからです。下図全体が免疫能力を表し、
左側は細菌に対抗する能力で、右側がアレルギー物質に対抗する能力です。たくさん糞臭を経験して
通常の菌を体内に取り入れて、左側の部分が大きくなればなるほど、アレルギー症状は減るのです。

幼い頃（3歳まで）に 動物の糞臭を農村か
動物園でタップリ浴びることを勧めます。

私の父は農家回りの獣医でした。豊富で
父の「いつもの臭い」を経験するたびに、
私は幼い頃が懐かしくなります。

家畜の糞臭

副所長　宇久村俊吉

9 10月 月イベントカレンダー イベントカレンダー

in formation
くらしの情報

　10月１日現在で「令和５年住宅・土地統計調
査」を実施します。
　この調査は、住生活に関する最も基本的で
重要な調査で、全国約340万世帯の方々を対
象とした大規模な調査です。
　調査の結果は、住生活基本計画や耐震や防
災を中心とした都市計画づくりなど、私たちの
暮らしと住まいに関する計画や施策の基礎資
料として幅広く利用されます。
　調査をお願いする世帯には、９月下旬から調
査員が調査書類の配布に伺いますので、イン
ターネット回答のほか、紙の調査票を郵送また
は調査員に提出する方法によりご回答をお願
いいたします。
　なお、この調査では、便利なインターネット
回答をおすすめしています。スマートフォン・タ
ブレット端末にも対応していますので、ぜひご
利用ください

〈お問い合わせ〉
総務課地域振興室地域振興係
☎82-1006

　日本赤十字社の活動は、皆さまからの寄付
（社資）によって支えられております。令和４年
度の寄付は総額799,750円となりました。町
民の皆さまのあたたかい善意に心よりお礼申
し上げます。

　さて、本年度も社資募集を開始する運びと
なりました。皆さまからお寄せいただいた社資
は全額北海道支部に送金し、①災害救護活動、
②国際活動、③赤十字活動の普及・充実、④救
急法など赤十字講習、⑤地域医療・保健活動、
⑥東日本大震災をはじめとする災害復興支援
などに役立てられています。
　今後とも、赤十字の活動資金に継続した支
援・ご協力をよろしくお願いいたします。

〈お問い合わせ〉
日赤豊富町分区
事務局：町民課社会福祉係
☎73-1038

　さまざまな事情で、一時的に家庭で暮らせな
い子どもがいます。そういったお子さんを一時
的に一般家庭で養育していただくのが里親制
度です。愛情をもってお子さんを育てていただ
ける方で基準を満たす方であれば、里親になる
のに特別な資格は必要ありません。
　数日間の短い期間から、年単位の長い期間
まで養育をお願いすることがありますが、その
間のお子さんの生活費は公費負担で、里親さ
んには手当が支給されます。
　里親について知りたい方、里親を希望される
方は、お気軽に児童相談所にご連絡ください。
　10月14日（土）に稚内市で、映画の上映会と、
里親を囲んだ座談会を開催いたします。希望
される方、興味のある方は児童相談所にご連
絡ください。

〈受付・お問い合わせ〉
北海道旭川児童相談所稚内分室
☎32-6171（里親担当あて）

住宅・土地統計調査を実施します

日本赤十字社「社資」納入のご協力
について

子ども達のための「里親」制度の
ご案内です

令和5年10月2日（月）は国民健康保険税3期の納期限です。お早めに！
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1,936
1,852
1,763
3,615

1,938
1,851
1,769
3,620

世帯数
男
女
計

7/31 8/31 増減
－2
＋1
－6
－5

交通事故死ゼロ2000日目標交通事故死ゼロ2000日目標

人のうごき 令和5年8月31日現在

（有　明）
（豊　徳）
（１町内）

81歳
99歳
62歳

　　　ナミ
髙谷　ふみ
佐々木磨代子

町では、自然災害などのおそれが発生したときは、防災無線やSNS（Facebook、LINE）を通じて
防災情報などを提供しており、下記ダイヤルでは防災無線の内容を確認することが出来ます。

戸籍のうごき 令和5年7月16日～令和5年8月15日　※敬称略

おくやみ

豊富町 検 索
https://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

豊富町ホームページ豊富町ホームページ

豊富町公式
Facebookページ
豊富町公式
Facebookページ

豊富町公式
LINEアカウント
豊富町公式
LINEアカウント

豊富町公式
Instagram
豊富町公式
Instagram

■確認用ダイヤル ☎82-1233（放送日の当日限定） ■緊急情報をLINEトークで確認！
防災時の情報について

「図書まつり」開催！

ごみ・資源は
正しく分別しましょう！

責任をもって分別し、
必ず決められた場所と時

間までに出しましょう！
ルールが守られていない出し方や分別方法は、

収集作業や資源物リサイクルの妨げになるだけで
なく、ご近所トラブルに繋がりますので、絶対にやめ

ましょう。
　環境美化・保全のためにも、皆さまのご協力をよろし
くお願いいたします。
※ごみ分別や出し方については「ごみガイトブック」や町
　HPに掲載しております。

第１０回「図書まつり」開催！

絵本作家「あべ弘士」講演会
9月30日（土）

■日　時　９月３０日（土）・１０月１日（日）
■場　所　ふらっと★きた

■開　場　13：30　開　演　14：00
■定　員　120名
■整理券　配布中
　　　　　グッズ販売・サイン会あり！

■お問い合わせ
　町民課生活環境係 ☎73-1037

■お問い合わせ　ふらっと★きた 
　　　　　　　　☎82-2211

イベント情報

入場
無料


