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温泉むすめ「豊富水由」
コラボ１周年

▲11月4日（土）に、豊富温泉PRキャラクターである「豊富水由」ちゃんが１周年を迎えました！
1周年を祝し、これまでの活動をご紹介します！

特 集



■お問い合わせ　総務課地域振興室地域振興係 ☎82-1006

温泉むすめ「豊富水由」ちゃん
現地コラボ

　この度、豊富温泉を盛り上げるべく、令和４年９月
26日（風呂の日）にデビューを果たした美少女キャラ
クター温泉むすめ「豊富水由（とよとみゆ）」の現地コ
ラボ（顕現）から１周年を迎えました！今回はデビュー
してからこれまでの主な活動をご紹介いたします！

@ ONSEN MUSUME PROJECT

１周年！これまでの活動をご紹介！

「豊富水由」デビュー！
豊富町公式YouTubeチャンネルにてPR動画配信

等身大パネルが豊富温泉へ現地コラボ（顕現）ス
タート！
各温泉施設にて同時にスタート！

東京開催のイベント「宿フェス」温泉むすめブー
スにて通常SDパネル出張展示

湯の杜ぽっけにて新グッズ販売（御泉印）

東京都港区「全国温泉イベント」にて通常SDパネ
ル出張展示

豊富町役場ロビー前にて通常SDパネル設置開始

ふらっと★きたにて初めてのお誕生日イベント開催！
新パネル２種・新グッズ展開スタート！

ふらっと★きた「図書まつり」ハンドメイドマル
シェ内にてＰＲブース出展

西表島温泉（西表島八重夏）との最北端×最南端
コラボ企画スタート！

観光協会主催の「ONSENガストロノミーウォー
キング」と初コラボでぽかさんぽ！

東京都港区「宗谷イチ押しプロモーション」にて
通常SDパネル出張展示
１周年記念企画（ステッカー配布・LINEスタンプ
販売）開始!

９月２６日（月） 

１１月４日（金）※１

２月７日（火）・８日（水）
※２

２月１４日（火）

２月２７日（月）

３月１０日（金）

５月１３日（土）※３

１０月１日（日）

１０月７日（土）※４

１０月８日（日）

１１月４日（土）・５日（日）

令和4年

令和５年

活動内容

活動内容

豊富水由ちゃん活動年
表

（２０２２年～２０２３年１
１月）

これからも豊富温泉を盛り上げるべく頑張りますので、
応援のほどよろしくお願いいたします！

温泉むすめ

用語解説

パネルの
紹介

　ファンの間で現地にキャラクターパネルが設置されることの総称。
　水由ちゃんはデビューから約2カ月後の11月4日に豊富温泉へ
顕現し、現地コラボがスタートしました！

「顕現」とは…？

※1
豊富水由ちゃん顕現！

　

※2
全国の温泉むすめとP

R！

※3
初めての誕生日を祝う

※4
最南端の温泉むすめと

夢のコラボ！

■サイン入り等身大パネル

■等身大私服Verパネル

■ロードバイクVer SDパネル

■通常SDパネル

場所▶湯の杜ぽっけ

場所▶ふらっと★きた

場所▶観光情報センター

場所▶豊富町役場

豊富水由公式X▶

けんげん
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令和4年度 決算に基づく健全化判断比率 および資金不足比率を公表します。

豊富町の健全化判断比率および資金不足比率の状況

▼令和4年度決算に基づく健全化判断比率

▼令和4年度決算に基づく資金不足比率
各指標の説明

実質赤字比率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率

資金不足比率

早期健全化基準 財政再生基準 経営健全化基準

　健全化判断比率４指標のいずれかが早期健全化基準を上回ると、イエローラインである「早期健全化団
体」さらに悪化し、将来負担比率を除く３指標で財政再生基準を上回るとレッドラインである「財政再生団
体」に指定されることになります。
　また、公営企業（ガス事業など）については、経営健全化基準である資金不足比率により、それぞれの経
営状況を判断することになります。

　豊富町の健全化判断比率と資金不足比率は、次のとおりです。いずれの指標についても基準値をクリア
しています。

※赤字が発生していないことから、実質赤字比率、連結実質赤字比率は算定されないため「－」表記になっています。
※基金などの将来負担額に充当可能な財源が将来負担額を上回ったことから、将来負担比率は算定されないため「－」表
記になっています。

※各比率の「標準財政規模」とは、地方公共団体において標準的に収入される一般財源の規模を示すものであり、概ね町
税や地方譲与税、普通交付税の合算額となります。　

※各会計で資金不足が発生していないことから、資金不足比率は算定されないため「－」表記になっています。

　実質公債費比率は、単年度比率の場合、前年度（令和３年度）に比べ0.65ポイント増加していま
す。この要因は、標準財政規模などの減少によるもので、３カ年平均比率の場合、比率の高い令和元
年度比率の14.75％が算定されないことから前年度（３カ年平均比率）に比べ1.1ポイント減少して
います。

　一般会計などにおいて赤字となった場合、町税や交付税などの財源の規模（標準
財政規模）に対する赤字額の割合であり、家計で例えると年収に占める年間赤字額
の割合を表します。

　全ての会計の赤字額や黒字額を合算し、町全体として赤字となった場合、町税や交
付税などの財源の規模（標準財政規模）に対する赤字額の割合であり、家計で例える
と家族全員の年収に占める年間赤字額の割合を表します。

　一般会計の借金返済額のほか、特別会計や一部事務組合の借金に対する負担額な
ど、単年度の借金返済額の標準財政規模に対する割合であり、家計で例えると年収に
占める年間の借金返済額の割合を表します。

　町の借入金や将来支払いが見込まれる負債などの現時点における残高の標準財政
規模に対する割合であり、家計で例えると借金残高が年収の何年分に相当するかを示
した割合を表します。（１年相当分＝100%）

　それぞれの公営企業における資金不足額の事業規模に対する割合を表します。

　「財政健全化計画」を策定
し、外部監査を受け、自主的
な改善努力による財政健全
化に取り組むことになりま
す。早期健全化が著しく困難
と認められる場合は、総務大
臣または知事から必要な勧
告をされます。

　「財政再生計画」を策定
し、国の管理下のもと確実な
再生に取り組むことになりま
す。財政運営が計画に適合
しないと認められる場合は、
国から予算の変更などを勧
告されます。

　資金不足比率が基準を超
えた場合は、公営企業会計
ごとに「経営健全化計画」を
策定し、自主的かつ計画的
に経営の健全化に取り組む
ことになります。

健全化判断比率

実質赤字比率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率

令和4年度決算
（前年度数値）

－
（ － ）
－

（ － ）
11.9%
（13.0%）

－
（ － ）

早期健全化基準

15.0%

20.0%

25.0%

350.0%

財政再生基準

20.0%

30.0%

35.0%

公営企業（特別会計）の名称

簡易水道事業会計

公共下水道事業会計

ガス事業会計

令和4年度決算
（前年度数値）

－
（ － ）
－

（ － ）
－

（ － ）

経営健全化基準

20.0%

20.0%

20.0%
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豊富町役場からのお知らせ

2023年漁業センサスを実施します

お問い合わせ 農林水産課酪農振興係 ☎73-1352

お問い合わせ 総務課地域振興室地域振興係 ☎82-1006

■令和5年度豊富町の中山間地域等直接支払制度の取り組み

　農業生産条件の不利な地域などにおいて、農用地を維持・管理していくため各集落が締結
し、それにしたがって農業生産活動等をおこなう場合に、面積に応じて一定額を交付する国の
仕組みです。

　令和２年度から第5期中山間地域等直接支払制度
がスタートし、次の内容を実施しています。
①コントラ事業運営費助成
②草地改良整備助成
③明渠排水路整備
④耕作放棄地の監視
⑤鳥獣被害対策に係る駆除等費用助成

明渠排水▶
浚渫作業

中山間地域等直接支払制度とは

令和5年度中山間地域等直接支払制度の活動

　この調査は、統計法（国の統計に
関する基本的な法律）に基づいて5
年ごとに実施しており、水産業を営
んでいるすべての世帯や法人を対
象とした全国一斉の国の統計調査
です。
　10月中旬以降から、町内の漁業
者や水産関係者の方々のところへ
統計調査員が調査票配布に巡回し
ておりますので、ご理解とご協力を
お願いいたします。

農林水産省では、11月1日現在で「2023年漁業センサス」を実施します。

豊富町ホームページ「トピックス」ではイベントの記事を随時掲載しております。ここには掲載されていないイベントの記事も掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

楽しく「湿原」と「農業」を学ぶ

　サロベツ湿原センターにて「サロベツ・エ
コモーDay」がおこなわれました。当イベント
は「湿原」と「農業」の共生をより身近に感じ
ていただくきっかけの場として開催されたも
ので、会場ではサロベツ湿原を楽しく学べる
クイズラリーをはじめ、バター作り体験や農
業機械の試乗体験など、大人も子ども楽し
める体験型イベントが集いました。

　２日間にわたり、ふらっと★きたにて「第10
回図書まつり」が開催されました。
　10回目を記念し、初日は絵本作家である
「あべ弘士」さんが講演をおこない、絵本を作
るまでの工程、ラフ画などを披露しました。
　２日目は、町内外の作家が出店するハンド
メイドマルシェやステンドグラスクッキー作り
がおこなわれ、連日親子連れで賑わいました。

親子がにぎわう図書まつり

秋の全国火災予防運動実施中！

　秋の全道火災予防運動の一環として「車両によ
る防火パレード」と「防火街頭啓発」がおこなわれま
した。
　防火街頭啓発では、タイムリーいとう豊富店など
の各店舗前にて署員がチラシと啓発品を配り、火災
予防を呼びかけました。これからの季節は空気が乾
燥しやすく、暖房機器の使用による火災が起こりや
すいため、火の取扱いには十分注意しましょう！

9月30日（土）

～10月1日（日）

10月16日（月）

9月30日（土）
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とよとみヘルシーニュース

ぴよちゃんクラブ
サークルのお知らせ

リフレッシュ・ボール
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　夕食を食べた後に、認知症の方本
人（以下、本人）から家族に「夜ごはん
はまだかい？」と尋ねてきました。家族
は「さっき食べたよ」と返答しました
が、その後、５分おきに同様の質問が
あり、家族も強い口調で返答すると、
本人はそれを上回る強い口調で言葉
を返してきたんです。

周辺症状が生まれる場面を
考えてみましょう！

参加
申し込みは支援センター
まで

今月は、認知症の方への接し方についてお伝えします。
身近になりつつある「認知症」ですが、認知症の方への接し方に
皆さま困惑されて、ご相談いただくことが多くあります。基本的
なポイントをおさえておくだけで、接し方が前向きになります。

保健師　泉　力

すこやか
情報館
すこやか
情報館

　こんにちは、子育てセンターです。気温も低くなりいよいよ冬到来です
ね。暖かな支援センターのお部屋へ遊びに来ませんか。
　いつでも利用できますよ。

豊富保育園では「一時保育事業」「ベビー・チャイルド・ジュニアシートの貸し出し」をおこなっております。
お申し込み、お問い合わせは、豊富保育園または子育て支援センターまで。

お問い合わせ　子育て支援センター ☎82-3588

子育て支援
センター

　図１のとおり上方から順に症状が現れてくることが多くあります。
　特に図下方にあります「行動・心理症状（周辺症状）」に注目してください。
　この「行動・心理症状（周辺症状）」は、記憶障害や見当識障害（時間.場
所.人等がわからなくなる）などの中核症状に対して認知症の方の心理や
周囲の対応により現れる症状をいいます。この症状は、周囲の関わり方に
より症状の程度（現れ）が大きく変わることがあります。

●11月9日（木）　●10：00～11：00
●子育て支援センター
0歳の親子さん集まれ～

●ばなな　11月10日（金）
●プリン　11月14日（火）　
●10：00～11：00
手づくりのおさいふをもって
おみせやさんでお買い物をします。

　稚咲内海岸では、10月になるとギンカクラゲと呼ばれる面白いクラゲの仲
間が漂着することがあります。観察してみると青い色をした触手が硬貨のよう
な盤状の浮きの周りに生えている姿をしているのがわかります。実はこの姿は
まだ子どもなのです。
　一般的にクラゲは成長段階によって姿を変えます。なので子どもは大人とは
全く違う形をしています。中でも小さなイソギンチャクの様な形をしたポリプと
呼ばれる段階はフジツボように岩などに付着しほとんど動きません。
　しかし、ギンカクラゲは違います。幼く漂うギンカクラゲの子どもは自分の分
身を量産し、役割分担をして、浮き・触手・ポリプなどのパーツを作り船を作った
のです。つまり写真の姿はギンカクラゲの子ども「達」が作った、ポリプを運ぶ
輸送船だったのです。船は船底のポリプから発生した大人クラゲを海流に流さ
れながら各地で下船させ、子孫を繁栄させていきます。
　ギンカクラゲはまだまだ解明されていない生態が多く、謎めいた生物です。
今回はミステリアスで美しいクラゲ「ギンカクラゲ」の紹介でした。（小松）

■お問い合わせ　NPO法人 サロベツ・エコ・ネットワーク ☎82-3950

http://sarobetsu.or.jp/

海流に乗る青い輸送船、
ギンカクラゲ

稚咲内海岸に漂着した
ギンカクラゲ

　毎日支援センターに遊びに来てく
れる子で人見知りが強かった子も、
お友だちと遊ぶことで、慣れて人見
知りせずに笑顔をみせてくれます。
　ぜひ皆さんも遊びに来てくださ
い。いつでも待ってます～！

●11月15日（水）　
●10：00～11：30 ●ふらっと★きた
持ち物…バランスボール・ヨガマット・飲み物
※ボールを借りる方はボール代500円
　かかります。

ママ元気プロジ
ェクト

認知症の症状の流れを知りましょう！

　２つのパターンともに、皆さまも日々の生活で似たようなやり取りはありませんか？そ
の方の立場になると、「こういう感情・思いになるよね」ということがわかるかと思います。
　各種研究で認知症の方の感情は比較的保たれると言われています。皆さまと一緒で
「感情がある」ということを忘れないで、接していただくことが大切なポイントです。

どんな方でも感情や思いがあります！ ●周囲の方が「違うな」と感じた
時でも、本人の言動を一度そ
のままを受け入れて

●安心する言葉で返答してみ
てください

ケース１ 物忘れをきっかけに ～さっき食べたよ！編～

　何度も会っているお孫さんが遊び
に来きた時、本人は、その子が誰かわ
からず、家族から「〇〇ちゃんよ！」と
伝えただけなんですが、その後何度
か同様のことがあり、以降元気がなく
なってきた様子なんです。

ケース2 見当識障害をきっかけに ～あの子よ！編～

■家族も物忘れのことはわかっていたけど、強い口調での会話
に周囲は「暴言」がでてきた！症状が悪化している！と思ってしま
うでしょうか。
■本人になってみましょう！
　本人としては、「食べてない（と思っている）」「何度も質問して
いることを忘れている」状況下なので、“ただ聞いただけ”なの
に、家族からとても強く言われて、憤慨し強い言葉で返答をし
ただけかもしれません。
　皆さまも日々の生活で強く言われてムッとしたことありませんか？

■周囲からすると「うつになった？」「元気なくなった？」となり症
状が悪化していると考えてしまうでしょうか。
■本人になってみましょう！
　本人は、その時に、本当に誰かわからず、とても「不安」になっ
てしまったはずです。そして、次は大切な配偶者や子ども、友人
などにも同じことをするのでは？と不安が増して、様々なこと
に消極的になってしまったのかもしれません。
　皆さまも一つの失敗から消極的になることってありませんか？

■お問い合わせ　地域包括支援センター ☎29-7830

図1
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T O Y O T O M I
E V E N T S  C A L E N D A R

期日 行　事 開始時間 開催場所
16 木 木工講座 19：00～20：30 豊富中学校

17 金

パパママ教室・のびのび教室 9：30～ 保健センター

すみれ学級 13：30～15：30 町民センター

健康と温泉フォーラムin
豊富2023 15:00～18：10 ふらっと★きた

18 土 健康と温泉フォーラムin豊富2023 8:30～11:15 ふらっと★きた

19 日
20 月 レディースヨガ 9：30～11：00 ふらっと★きた

21 火
乳児相談・2歳児健康相談 9：00～ 保健センター

心配ごと相談 13：00～15：00 福祉センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

22 水
23 木

24 金 キッズエクササイズ
15：30～16：30 ふらっと★きた

男の運動教室 19：00～20：00 ふらっと★きた

25 土 普通救命講習1 9：00～12：00 消防署
豊富支署

26 日 上級救命講習 9：00～17：00 消防署
豊富支署

27 月
28 火 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

29 水
30 木

期日 行　事 開始時間 開催場所
1 金 キッズエクササイズ 15：30～16：30 ふらっと★きた

2 土 更新時講習 13:00～17：30 ふらっと★きた

3 日
4 月 レディースヨガ 9：30～11：00 ふらっと★きた

5 火

歯科検診・フッ素塗布 12：35～ 保健センター

心配ごと相談 13：00～15：00 福祉センター

手芸講座 13：30～16：00 町民センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

6 水 元気体操
14：00～15：00 ふらっと★きた

リズムボクシング 19：00～20：00 ふらっと★きた

7 木 木工講座 19：00～20：30 豊富中学校

8 金
9 土
10 日
11 月

12 火
乳児健診 9：00～ 保健センター

ミセススクール 13：30～15：30 町民センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

13 水 リラックスヨガ 19：00～20：30 ふらっと★きた

14 木

15 金
パパママ教室・のびのび教室 9：30～ 保健センター

すみれ学級 13：30～15：30 町民センター

キッズエクササイズ 15：30～16：30 ふらっと★きた

 

えびす薬局では診療所で処方された医療用医薬品のほか、風邪薬などの一般用医薬品も買うことができます。

診 所療 だ りよ

 2023年内にアルツハイマー型認知症の点滴治療が始まり、やがて
効果・副作用が明らかになります。私は予防できる（と私が信じる）
脳血管性認知症を勉強しましたので、知識を共有しましょう。
 脳血管性認知症は脳梗塞や脳出血などによって酸素や栄養が不足して
脳細胞が死滅して機能が減弱した状態です。男性に多くみられます。
初期は「まだら認知症」といって本人に病識があり「出来ること、出来ないこと」の自覚があり、悲しさや
歯がゆさを感じていて、それゆえに、うつ症状が出る事もあります。こうならないためには…
1, 高血圧・糖尿病の治療を確実に続ける。　2, 喫煙（煙草は血管を収縮させるので）を止める。
3, 過度の飲酒を避ける。　　　4, 肥満しない。　　　5, 適度な運動を続ける。
6, 心房細動 があるなら医師に与えられた薬物（血がサラサラになる）を続ける。
7, 地中海食が良い。…野菜・果物、全粒穀物、豆類、種実類などの食品とオリーブオイルを摂取し、
　適量のワインとともに食べる。魚介類・鶏肉・乳製品は中等量で、赤身肉の摂取量は少ない。
　「全粒穀物」は精白していない穀物のことで、精白された穀物よりも食物繊維やビタミン、ミネラル、
　抗酸化物質などが豊富で、特に糖尿病には白米よりも「玄米に近い米」が適しています。
以上は、男性寿命と関連していますね←男性は喫煙・暴食などが女性よりも盛んですからね。
私の生活も改善が必要です。さあ、中年男性の皆さん、ご一考ください。ともに努力しましょう。

脳血管性認知症

副所長　宇久村俊吉

11 12月 月イベントカレンダー イベントカレンダー

in formation
くらしの情報

　運転免許の更新時講習について、スマートフ
ォン等での動画視聴により受講できる「オンラ
イン講習」のモデル事業を実施しています。
　マイナンバーカードをお持ちであること、講
習区分が「優良」または「一般」の方であること
など、条件がありますので、詳しくは北海道警
察ＨＰをご確認ください。

〈お問い合わせ〉
旭川運転免許試験場（講習係）
☎0166-50-3110

日時：令和５年12月６日（水）10：00～15：00まで
場所：天塩警察署豊富駐在所
注意事項：円滑な手続きをするため、事前予約
制にします。
　手続きに必要なものの説明もありますので、
返納希望者は１１月３０日（木）までに、下記連絡
先までご連絡ください。

〈お問い合わせ〉
天塩警察署　地域・交通課交通係
☎01632-2-2110

　個人住民税の特別徴収とは、事業主（給与支
払者）が所得税の源泉徴収と同じように、従業
員（納税義務者）に代わり、毎月従業員に支払う
給与から個人住民税を引き去り（給与天引き
し）、納入していただく制度です。
　事業主（給与支払者）は特別徴収義務者とし
て、法人・個人を問わず、全ての従業員につい
て、個人住民税を特別徴収していただく必要が
あります。
　従業員（納税義務者）は、金融機関に出向い
て納税する手間がなくなります。
　さらに特別徴収は納期が年１２回なので、普
通徴収に比べて１回あたりの納税額が少なく
なります。

〈掲載内容に関する問い合わせ先〉
北海道宗谷総合振興局　税務課　
☎33-2519
〈「特別徴収」の手続きに関する問い合わせ〉
財政課税務係
☎73-1772

旭川運転免許試験場からのお知らせ

事業主の皆さまへ！
個人住民税は特別徴収で納めましょう！！

「自動車運転免許証自主返納臨時窓
口」の開設について

令和５年11月30日は国民健康保険税5期分、固定資産税3期分の納期限です。お早めに！

■ 広報とよとみ ■ 2023年11月号 ■11 ■ 広報とよとみ ■ 2023年11月号 ■ 10



令和６年 豊富町
二十歳の集い　令和６年豊富町二十歳の集いについて次のとおり開催いたし

ます。
　なお、成人年齢が20歳から18歳に引き下げとなりましたが、
本町では20歳を迎える方を対象とした「成人式」を令和５年より
「豊富町二十歳の集い」に改め挙行しております。

とよとみピックアップニュース

広報とよとみは、見やすさや
読みやすさを配慮したユニ

バーサルデザインフォントを採用しています。

広報とよとみ 11月号（第591号） 令和5年11月発行
発行：豊富町役場 ［企画編集］総務課地域振興室地域振興係 ☎0162-82-1006（直通）
URL https://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

11/1で 1,813日11/1で 1,813日11/1で 1,813日

1,940
1,842
1,762
3,604

1,935
1,844
1,765
3,609

世帯数
男
女
計

9/30 10/31 増減
＋5
－2
－3
－5

交通事故死ゼロ2000日目標交通事故死ゼロ2000日目標

人のうごき 令和5年10月31日現在

ひ ら の 　
平　野　　鈴（新　生）

す ず （２町内）
（西豊富）

82歳
91歳

北尾　はる
寺田　恭子

町では、自然災害などのおそれが発生したときは、防災無線やSNS（Facebook、LINE）を通じて
防災情報などを提供しており、下記ダイヤルでは防災無線の内容を確認することが出来ます。

戸籍のうごき 令和5年9月16日～令和5年10月15日　※敬称略

おくやみ

豊富町 検 索
https://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

豊富町ホームページ豊富町ホームページ

豊富町公式
Facebookページ
豊富町公式
Facebookページ

豊富町公式
LINEアカウント
豊富町公式
LINEアカウント

豊富町公式
Instagram
豊富町公式
Instagram

■確認用ダイヤル ☎82-1233（放送日の当日限定） ■緊急情報をLINEトークで確認！
防災時の情報について

豊富町二十歳の集い

■お問い合わせ　豊富町教育委員会　社会教育係　☎82-1355

◆開催日
　令和６年１月７日（日）
　・受　　付　１１：００～
　・写真撮影　１２：３０～
　・式　　典　１３：００～

◆場　所
　町民センター大ホール

◆対象者
　平成15年4月2日
　～16年４月１日生まれの方


