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 ご自宅の家具の転倒防止等について（お願い）  

 令和５年５月５日 14 時 42 分頃、石川県能登地方で大きな地震が発

生しました。 

 地震は我が国のどこでも起きる可能性があり、日頃より備えておく

ことが大切です。 

 こうしたことから、今一度、ご自宅の家具の置き方等についてご確

認いただき、次を参考に必要な対応を検討いただきますようお願いい

たします。 

 

＜家具の置き方、工夫していますか？＞    

【出典:首相官邸 HP より https://www.kantei.go.jp/jp/headline/2012bousai.html】 

 大きな地震の際は、「家具は必ず倒れるもの」と考えて対策を講 

じましょう。 

・家具が転倒しないよう、家具は壁に固定しましょう。 

・寝室や子ども部屋には、できるだけ家具を置かないようにしまし   

ょう。置く場合も、なるべく背の低い家具にするとともに、倒れ   

た時に出入り口をふさいだりしないよう、家具の向きや配置を工   

夫しましょう。 

・手の届くところに、懐中電灯やスリッパ、ホイッスルを備えてお   

きましょう。 

（主な家具の固定の仕方） 

○本棚 

・Ｌ字型金具やワイヤーなどで壁に固定し、重い本は下の段に 

○タンス 

・床側をストッパーなどで固定し、天井側はポール式器具で固定する 

○テレビ 

・粘着マットを敷いて転倒を防ぐとともに、機器の裏側をワイヤーな  

どで壁やテレビボードに固定する 

○食器棚 

・Ｌ字型金具やワイヤーなどで壁に固定し、開き戸には開かないよう  

に留め金を付ける 


