
　□定期受診で病院に行っているから健診を受けなくても大丈夫！

　　　⇒　採血や検査など同じようにみえても、それぞれ目的がちがいます

　　　　　　・定期受診…現在治療している病気の状態を確認するため

　　　　　　・健康診断…自分自身の健康状態を確認し病気を予防するため

　□「忙しいから…」「町（会社）の健診の日程があわない…」

　　　⇒　個別健診があります

　　　　　　個別健診とは、豊富町国保診療所で実施可能な健康診断です

　　　　　　受診は「予約制」となっているため、予約の際に要件をご確認ください

　□「わたしは健康です！」

　　　⇒　健康だからこそ「健診」を受けてください

　　　　　　一人でも多く、長く「健康」でいられるためには、自身の身体状況を把握

　　　　　　することが大切です

　心当たりのある方…ぜひ健康診断を受けてみませんか？

40歳代から治療を

始めている方が増

えています！


