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◆令和８年度 クラス一覧
クラス名 講師 開催日時 会場

昼

レディースヨガ
※女性限定・託児付き

中島まなみ 月曜日（月2回）
10：00～11：00

多目的
ホール

元気体操スクール
中島まなみ
石橋めぐみ
河上コウキ

火曜日（月3回程度）
14：00～15：00

元気ボール 火曜日（月1回）
14：00～15：00

キッズ
エクササイズ 難波昇吾 金曜日（月3回程度）

15：30～16：30

夜

リズムボクシング 石橋めぐみ
水曜日（月1回）
19：00～20：00 鏡の部屋

やさしい筋トレ 河上コウキ

リラックスヨガ 中島まなみ 水曜日（月1回）
19：00～20：15

多目的
ホールヨガボール 中島まなみ

石橋めぐみ
水曜日（月1回程度）
19：00～20：15ひめトレ＆ステップ

託児予約・バランスボール予約・総合お問合せ先
豊富町保健センター ☎82-3761（平日8：45～17：15）
裏面は３か月カレンダーです

定住支援
センター

定住支援
センター

定住支援
センター


