
　 　 　 　 　

 

豊富町図書室(ふらっと★きた内)(0162-82-2806) 「豊富町公式ＬＩＮＥアカウント」町からのお知らせを
掲載しておりますので、ご登録をお願いします。 裏面は社会体育だよりです。
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■読書ノートで釣りゲームに参加し景品を釣り上げてゲットしよ

う！

豊富小学校、豊富中学校、兜沼小中学校は７月２６日から夏休みとな

りました。夏休みに合わせて豊富町図書室ではイベントを開催いたしま

す。

７月１日から８月２３日までの期間中、マンガ以外の本を借りて、読書

ノートに記録すると５冊に１枚補助券をもらうことができ、補助券2枚で

1回、景品を釣り上げる「釣りゲーム」に参加することができます。ぜひ

参加してみてください。

日時：８月２４日(日) 10時～１７時３０分

場所：ふらっと★きた受付前(ロビー)

対象：幼児・小学生・中学生

※当日参加できない場合でも８月２５日～３１日まで図書室に行くと景

品と交換できます。

■早寝早起き朝ごはん運動啓発強化期間

７月と８月は、子どもたちの生活リズムの向上を目的とした、早寝早

起き朝ごはん運動啓発強化期間です。子どもたちが健康に育つには

基本的な生活習慣をつくることが必要です。

【早寝早起き朝ごはんのメリットをご紹介】

早寝：子どもの脳に欠かせない脳内体質は睡眠時に多量に分泌さ

れます。

早起き：日を浴びることで脳が目覚めて、リズムが調整されます。

朝ごはん：朝ごはんを食べると、脳と体の動きが活発になります。

■８月の社会教育行事予定
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8月 5日 （火） 手芸講座 町民センター 13：00～
8月 7日 （木） 木工講座 豊富中学校 19：00～
8月 8日 （金） すみれ学級 町民センター 13：30～
8月 8日 （金） 演劇ワークショップ体験会 ふらっと★きた 16：30～
8月 9日 （土） とよとみ演劇祭 ふらっと★きた 13：00～
8月 19日 （火） ミセススクール 町民センター 13：30～
8月 22日 （金） チャレンジくらぶ 豊富小学校 13：45～
8月 27日 （水） 青少年芸術劇場 豊富小学校 11：00～
8月 28日 （木） ブックスタート事業 保健センター 　9：00～
8月 29日 （金） チャレンジくらぶ 豊富小学校 13：45～


