
社会体育に関する様々な情報は、豊富町ホームページからもご覧になれます

＜検索方法＞各課の窓口➡教育委員会➡社会体育係　http://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

＜＜＜　豊富町ホームページアドレス　⇒　http://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/　＞＞＞ 発行：R3.6.24

○体育施設電話番号
・スポーツセンター ８２－２６５９　・プール ８２－２６７５
・多目的運動場　　 ８２－３１６８

(ふらっと★きた) 9：30～

(ふらっと★きた) 19：00～

(ふらっと★きた) 19：00～

　豊富町教育委員会では、２台の自動体外式除細動器（ＡＥＤ）を用意し、

町内の学校・町内会・各種団体に広く貸出をしております。

非常時に備え、各種行事やスポーツ遠征等で利用していただければと思

います。

なお、ＡＥＤは個人への貸出はしておりません。

町民プールオープンまで
もうしばらくお待ちください。

※コロナウイルス感染拡大の状況等で中止となる場合があります

機械設備修理中のため

12 ・ 26日

8日

28日

※23日がスポーツの日のため24日は臨時休館となります

下半身のエクササイズ
外出自粛中によりお家にいる機会が多くなり、運動不足

から筋力が低下していることと思います。

是非、下半身のエクササイズをお試し下さい。

つま先は

30度ずつ開く30度ずつ開く

膝が出ない

ように注意

机に手をつかずにで

きる場合は手を机に

かざして行います。


