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豊富町スポーツ少年団からのお知らせ

豊富町スポーツ少年団（柔道・剣道・野球・バレーボール）

では新年度の団員を募集します。

募集概要と入団申込書はスポーツセンターに備えておきま

すので、入団を希望する方は、申込書に必要事項を記入して、

各単位団指導者へお届けください。

■募集期間

3月1日から4月30日まで

■内容

1月19日(水)に定住支援センターにて、

ピラティスを開催し15名の方に参加をい

ただきました。

定期開催しているレディースヨガに参加

されている方も参加しており、ピラティ

スとヨガの違いなどを勉強していました。

また次の機会がありましたら参加をお

待ちしております。

とよとみスポーツCLUBからのお知らせ

■カラダメンテナンスのピラティス終了

※新型コロナウイルス感染防止のため、臨時休館となる場合があります。

■とよとみスポーツCLUBの動画配信について

現在、「まん延防止等重点措置」が適用され、とよとみスポ

ーツCLUBを休講しております。

休講期間中、運動不足解消のためFacebook、Instagram等で、

ヨガ、リズムボクシング、筋トレの動画を配信していきますの

で、ご自宅での運動にお役立てください。

なお、とよとみスポーツCLUBの再開の日程が決まりましたら、

改めてご案内いたします。


