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６月４日（土）より町民プールがオープンしています！

【日　時】 ７月３日（日）10時～12時（受付は9時30分開始）

※12時～13時・17時～18時は清掃・点検のため利用できません。 【場　所】 豊富町スポーツセンター/陸上競技場

※休館日は社会体育施設休館日と同様になります。 【対　象】 町内在住の方

【参加費】 無　料

【服装・持ち物】運動できる服装、運動靴、タオル、飲み物

　※事前申込不要ですので当日開始時間までにスポーツセンター受付にお越しください

問合せ先 : 豊富町教育委員会社会体育係（TEL　82ー1355）

初心者クラス：８月４日（木）・　５日（金）の希望する日いずれか１日 【日　時】 ７月29日（金）10時～11時30分（受付は9時30分開始）

中　級クラス：８月９日（火）・１０日（水）の希望する日いずれか１日 【場　所】 豊富町スポーツセンター

【時　間】10時30分～11時30分（受付は10時15分開始） 【対　象】 町内在住の小学生

【対象者】町内在住の小学１年生から小学４年生 【参加費】 無　料

【申込・定員】申込書を７月22日（金）までに教育委員会（町民ｾﾝﾀｰ)に提出してください 【申　込】申込書を７月22日（金）までに教育委員会（町民ｾﾝﾀｰ)に提出してください

 ＊申込開始日時：７月１２日（火）９時～ （先着順）定員は各日程10名 【服装・持ち物】運動できる服装、上履き、タオル、飲み物

問合せ先 : 豊富町教育委員会社会体育係（TEL　82ー1355） 問合せ先 : 豊富町教育委員会社会体育係（TEL　82ー1355）

【日　付】

歩くことは健康への第一歩。　ウォーキングをしている方、これから始める方も
ウォーキング教室に参加して基礎知識を学びませんか？

初心者クラス…幼児用プールで水に慣れるプール遊び・水に顔つけ・潜る・浮くなどの練習をします。
中　　級クラス…バタ足・手のかき方・息つぎなど、クロールの基本を練習します。

身体(関節)の連動性を高める運動や体幹トレーニングをみんなで実践します。
「良い姿勢を保てるからだづくり」で体幹つかって姿勢シャッキッと！

　○体育施設電話番号
　　・スポーツセンター ８２－２６５９　　・プール ８２－２６７５
　　・多目的運動場　　 ８２－３１６８

「豊富町公式LINEアカウント」
　＊町からのお知らせを掲載しておりますので、ぜひ登録お願いします。

月号

＜＜＜　豊富町ホームページアドレス　⇒　http://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/　＞＞＞

子ども～大人まで　みんな一緒に！

【夏休み特別企画】　　　　　　　　　　（初心者・中級クラス） 　【からだづくり運動教室】 開催のお知らせ
　とよとみスポーツＣＬＵＢ　小学生スペシャルクラス

【体力・健康づくり ウォーキング教室】 開催のお知らせ

７月の開館時間 ： 全日 １０時～21時
毎週水曜日は「水に親しむ日」として無料開放します！
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2022しゃかいたいいく

社会体育だより 7

４・11・18・25日

◇裏面は「社会教育だより」です◇


