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　　往復約12㌔の秋のサイクリングロードを楽しみながら、健康づくりに取り組みました。

　○体育施設電話番号
　　・スポーツセンター ８２－２６５９
　　・プール           ８２－２６７５   ・多目的運動場　　 ８２－３１６８

「豊富町公式LINEアカウント」
　＊町からのお知らせを掲載しておりますので、ぜひ登録お願いします。

＜＜＜　豊富町ホームページアドレス　⇒　http://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/　＞＞＞ 発行：R4.10.26

2022しゃかいたいいく

社会体育だより 11
月号

　　10月2日(日)に、豊富町スポーツ推進委員会と豊富町教育委員会の主催で、健康サイクリングを

　自然公園集合で開催しました。秋晴れの中、子どもから大人まで11人が参加。

　　健康運動指導士と一緒に準備体操をした後は、各々の自転車にまたがり温泉に向けて出発！

◇裏面は「社会教育だより」です◇

クラス名 日　付 時　間

リズムボクシング ２日 １９時～２０時

レディースヨガ
（女性限定・託児付き）

１４・２１日 ９時３０分～１１時

①予約方法：保健センターへ電話（８２－３７６１）

②定員：１８名　※定員になり次第、締切ります。

③予約締切り日：クラス前日　※レディースヨガで託児希望の方は前週水曜日までにお申込みください。

とよとみスポーツCLUB（会場：ふらっと★きた）


