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月号

　○体育施設電話番号
　　・スポーツセンター ８２－２６５９
　　・プール           ８２－２６７５   ・多目的運動場　　 ８２－３１６８

「豊富町公式LINEアカウント」
　＊町からのお知らせを掲載しておりますので、ぜひ登録お願いします。

＜＜＜　豊富町ホームページアドレス　⇒　http://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/　＞＞＞ 発行：R5.4.26

2023しゃかいたいいく

社会体育だより 5

５月１日（月）より屋外施設がオープン致します。
　　　　　　　　　　　　　　　今年度も皆さまのご利用お待ちしております。

＊天候により十分な利用ができないこともありますので、ご了承ください。

◇裏面は「社会教育だより」です◇

とよとみスポーツCLUB（会場：ふらっと★きた）

★当日参加可能（初参加の場合は予約が必要です）

★レディースヨガで託児希望の方は前週水曜日までにお申込みください。

※予約先：豊富町保健センター ☎８２－３７６１

速く走るためのカラダの使い方を覚えよう！

運動会ですぐ使える走り方のポイントやスタートダッシュのコツを伝授！

内容詳細・申込は

左記QRコードから

お願いします。

【1・2年生の部】定員：各20名

5月16日(火)・23日(火) 14：45～15：45

【陸上競技場・野球場・運動公園・自転車広場】

〇開館時期 ５月１日（月）～１０月３１日（火）

※自転車広場：土・日・祝祭日のみ開館
「かけっこ教室in豊富小学校」開催

場 所：豊富小学校グラウンド / 参加費：無料

コーチ：難波昇吾（健康運動指導士）

【3-６年生の部】定員：各20名

5月18日(木)・25日(木) 14：10～15：10

※兜沼小中学校は体育授業で「かけっこ教室」を予定しています。

クラス名 日　付 時　間 定員

リズムボクシング 10日 １９時～２０時 20名

キッズエクササイズ 19日 １５時３０分～１６時３０分 ２５名

男の運動教室
（男性限定）

26日 19時～20時 20名

レディースヨガ
（女性限定・託児付き）

15・22日 ９時３０分～１１時 25名


