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月号

　○体育施設電話番号
　　・スポーツセンター ８２－２６５９
　　・プール           ８２－２６７５   ・多目的運動場　　 ８２－３１６８

「豊富町公式LINEアカウント」
　＊町からのお知らせを掲載しておりますので、ぜひ登録お願いします。

発行：R6.4.24

2024しゃかいたいいく

社会体育だより 5

５月１日（水）より屋外施設がオープン致します。
　　　　　　　　　　　　　　　今年度も皆さまのご利用お待ちしております。

＊天候により十分な利用ができないこともありますので、ご了承ください。

◇裏面は「社会教育だより」です◇

とよとみスポーツCLUB（会場：ふらっと★きた）

【陸上競技場・野球場・運動公園・自転車広場】

〇開館時期 ５月１日（水）～１０月３１日（木）

※自転車広場：土・日・祝祭日のみ開館

クラス名 日　付 時　間

レディースヨガ
（女性限定・託児付き）

１３・２０日   9:30～11:00

フィジカルアップ
（男性限定）

２４日 19:00～20:00

リズムボクシング ２２日 19:00～20:00

キッズエクササイズ １７・２4・３１日 15:30～16:30

　★レディースヨガで託児をご希望の場合は、前週の水曜日までにお申込みください。

　　　　託児場所：子育て支援センター（終了後は11時20分までにお迎えをお願いします。）

　　　　予約先：豊富町保健センター　☎82-3761

【日　時】 ５月１５・２９日（水）１０：３０～１１：３０

【場　所】 スポーツセンター（２階・小体育室）

【定　員】 １５名（※各回ごと当日受付）

【持ち物】 上履き、動きやすい服装、飲み物

カラダづくり体操 in ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ お知らせ💁

問合せ ： 教育委員会社会体育係　　☎82-1355

無理なくカラダをほぐす、鍛える簡単な運動をゆっくりとおこないます！

椅子や床でのストレッチ・家でもできる筋トレ・リズム体操 等


