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「豊富町公式LINEアカウント」
　＊町からのお知らせを掲載しておりますので、ぜひ登録お願いします。

　○体育施設電話番号
　　・スポーツセンター ８２－２６５９
　　・プール           ８２－２６７５   ・多目的運動場　　 ８２－３１６８

運動会に向けて5月7日～21日の期間中に、速く走るための

カラダの使い方やスタートダッシュのコツを覚える教室では、

地面をしっかり蹴る意識でジャンプ練習や、合図に素早く反応するゲーム等に取り組みました。

豊富小学校・兜沼小中学校の各学年の体育授業で合わせて8回の教室を開催しました。

〇７月の開館時間：全日10：00～21：00
〇開館期間：９月２２日（日）まで

※毎週水曜日は「水に親しむ日」として無料開放といたします！
※休館日は社会体育施設休館日と同様になります。
※12：00～13：00・17：00～18：00は
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　清掃点検のため利用できません。
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2024しゃかいたいいく

社会体育だより ７
月号

町民プールが開館中です！

◇裏面は「社会教育だより」です◇

とよとみスポーツCLUB（会場：ふらっと★きた）

７月の社会体育施設休館日

【日　　時】7月25日,8月22日,9月19日(木)18:30～1時間程度

【集合場所】ふらっと★きた　研修活動室

【参加方法】当日参加受付

※雨天・悪天候の場合は中止となります

【持物・服装】歩きやすい服装・靴、飲み物

とよとみスポーツCLUB 「ナイトウォーキング」 お知らせ

主催： 豊富町教育委員会・豊富町スポーツ推進委員会

「ふらっと★きた」をスタート地点に、町内を一緒に歩きませんか？

一緒に参加した人と楽しく会話できる「ニコニコペース」で、運動不足解消!!

クラス名 日　付 時　間

レディースヨガ
（女性限定・託児付き）

１・２２日   9:30～11:00

フィジカルアップ
（男性限定）

１９日 19:00～20:00

リズムボクシング ２４日 19:00～20:00

キッズエクササイズ ５・１９日 15:30～16:30

　★レディースヨガで託児をご希望の場合は、前週の水曜日までにお申込みください。

　　　　託児場所：子育て支援センター（終了後は11時20分までにお迎えをお願いします。）

　　　　予約先：豊富町保健センター　☎82-3761


