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2026  しゃかいたいいく

社会体育だより １

■豊富町教育委員会
　　　　　「カラダづくり体操」開催のご案内

月号

■１月の社会体育行事カレンダー

とよとみスポーツCLUB 日付 時間
■とよとみスポーツCLUBスペシャル・カラダづくり体操スポットクラス
　　　　　「冬場のコンディショニング＆ピラティス」開催のご案内

■とよとみスポーツCLUBスペシャルクラス
　　「だれでもできる 簡単★椅子ヨガ。」開催のご案内

レディースヨガ(女性限定・託児付き※) 19日・26日(月) 10:00～11:00

■裏面は「社会教育だより」です

■１月の社会体育施設休館日

○定期休館日は毎週月曜日 12・19・26日

キッズエクササイズ 16日・30日(金) 15:30～16:30

リズムボクシング 14日(水) 19:00～20:00

【日　程】 令和8年1月12日（月・祝）

【時　間】 10時から11時（9時45分から受付）

【会　場】 ふらっと★きた・多目的ホール

【対　象】 町内在住の方・湯治に来られている方

【申　込】 予約不要（当日会場にて受付）、料金無料

【持　物】 ほぐし棒、ﾐﾆﾎﾞｰﾙ、ｺﾞﾑﾁｭｰﾌﾞ（すべてﾚﾝﾀﾙ可）

【問合せ】 社会体育係　☎82-1355

【日　時】 令和8年1月28日(水)19時から20時（18時45分から受付）

            2月11日(水)19時から20時（18時45分から受付）

            3月25日(水)10時から11時（  9時45分から受付）

【会　場】 ふらっと★きた・多目的ホール

【対　象】 町内在住の方・湯治に来られている方

【申　込】 予約不要（当日会場にて受付）、料金無料

【持　物】 ﾖｶﾞﾏｯﾄ、ﾊﾞｽﾀｵﾙ、ﾌｪｲｽﾀｵﾙ（ﾖｶﾞﾏｯﾄのみﾚﾝﾀﾙ可）

【問合せ】 社会体育係　☎82-1355

【日　程】 令和8年1月14日(水),1月28日(水),2月4日(水),2月25日(水),3月4日(水)

【時　間】 全日程　10時から11時（9時45分から受付）

【会　場】 ふらっと★きた・多目的ホール

【対　象】 町内在住の方・湯治に来られている方

【申　込】 予約不要（当日会場にて受付）、料金無料

【持　物】 手ぬぐいﾀｵﾙ、ﾖｶﾞﾏｯﾄ、上履き（すべてレンタル不可）

【問合せ】 社会体育係　☎82-1355

【講師】

　沖ヨガインストラクター　まなみん。

【講師】

　豊富町教育委員会

　難波　昇吾　主任健康運動指導士

【講師】

　FTPﾏｯﾄﾋﾟﾗﾃｨｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

　健幸ｻﾎﾟｰﾄ happy moon

　門間　奈月　先生（もんちゃん）


