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TEL:0162-82-1355　FAX:0162-82-3194
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※ レディースヨガで託児をご希望の場合は、前週の水曜日までにお申込みください。

託児場所：子育て支援センター(終了後は11時20分までにお迎えをお願いします。)

予約先：豊富町保健センター　☎82-3761

〇体育施設電話番号
・スポーツセンター 82－2659 「豊富町公式LINEアカウント」
・多目的運動場　　 82－3168 ～町からのお知らせを掲載しておりますのでぜひ登録お願いします～

兜沼健康体操　（兜沼農村環境改善センター）

やさしい筋トレ

　３月１４日(土)、スポーツセンター
において、教育委員会およびスポー
ツ推進委員会主催による「令和7年
度第２回町民ミニバレーボール大
会」を開催しました。
　本大会には、３１名・６チームが参加
し、白熱したプレーを繰り広げると
ともに、ミニバレーボールを通じて
参加者同士の親睦を深める姿が見
られました。
　令和８年度も引き続き開催予定で
すので、次回大会の参加をお待ちし
ております。

１４:３０～１５:１５

■第２回 町民ミニバレーボール大会を開催しました！ 　　地域での健康・体力づくり指導

リズムボクシング

１０日・１７日(金) 15:30～16:30

１５日・２２日（水）

8日（水）

10:00～11:00

10:00～11:00

　　とよとみスポーツCLUB　（ふらっと★きた）

キッズエクササイズ

キッズエクササイズ

（小学1-2年生クラス）

カラダづくり体操　（ふらっと★きた）

■裏面は「社会教育だより」です

■４月の社会体育施設休館日

○定期休館日は毎週月曜日 6・13・20・27・30日

■４月の社会体育行事カレンダー

19:00～20:00

月号

１５日(水) 19:00～20:00

1日(水)

（全学年クラス）

レディースヨガ(女性限定・託児付き※) 6日・13日(月） 10:00～11:00

１０日(金)
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2026  しゃかいたいいく

社会体育だより 4

定期開催クラスの詳細情報・スペシャルイベントのご案内、

自宅でも取り組める運動動画の配信をおこなっております。

左記の二次元コードを読み取ってご登録ください。

「とよとみスポーツCLUB」 公式LINEのご案内

運動・体操出張講座のご依頼受付中

問合せ ： 教育委員会社会体育係　　☎82-1355

　健康運動指導士による町内での出張講座をおこなっています。

　町内活動や職場、団体の健康・身体づくり、子ども(小学生以上)の体力や

動きづくり等、ご希望にあわせたプログラムを提供させていただきます。

＊出張講座は無料でおこなっています（営利活動への派遣不可）

＊予定日の概ね２週間前までにご相談ください。

※４月３０日（木）は祝日の振替で休館となります


