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※5月7日(木)は祝日の振替で休館となります

〇体育施設電話番号

・スポーツセンター 82－2659 「豊富町公式LINEアカウント」
・多目的運動場　　 82－3168 ～町からのお知らせを掲載しておりますのでぜひ登録お願いします～

・プール           82－2675

○定期休館日は毎週月曜日 4・7・11・18・25日
※レディースヨガで託児をご希望の場合は、前週の水曜日までに下記の予約先へお申込みください。

　予約先：豊富町保健センター　☎82-3761

　託児場所：子育て支援センター（終了後は11時20分までにお迎えをお願いします。）

■裏面は「社会教育だより」です

キッズエクササイズ（全学年クラス） 8日・22日(金) 15:30～16:30

■５月の社会体育施設休館日 キッズエクササイズ（1-2年クラス） 22日(金) 14:30～15:15

リズムボクシング 13日(水) 19:00～20:00

　　やさしい筋トレ（男女共に参加OK） 20日(水) 19:00～20:00

【オープン期間】

　　　5月1日(金)～10月31日(土)
■５月の社会体育行事カレンダー

・自転車広場は土・日・祝祭日のみ利用可能です！

・町民プールは6月6日㈯にオープン予定です！

とよとみスポーツCLUB 日付 時間

レディースヨガ（女性限定・託児有り※） 11・25日(月) 10:00～11:00

　＜＜＜　豊富町ホームページアドレス　⇒　http://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/　＞＞＞ 発行：2026年4月30日

2026 しゃかいたいいく
豊富町教育委員会
      「カラダづくり体操」開催のご案内社会体育だより 5

月号 【日   程】　2026年5月20日㈬，5月27日㈬，6月3日㈬，★6月17日㈬

【時   間】　全日程　10時から11時（9時45分から受付）

【会   場】　ふらっと★きた 多目的ホール

【対   象】　町内在住の方、湯治で来られている方

【持ち物】    手ぬぐい・タオル、ヨガマット、飲み物

【問合せ】　社会体育係　☎82-1355

【講   師】　難波 昇吾【健康運動指導士】

★6月17日「カラダづくり体操」の講師は門間奈月（もんちゃん）先生です。

※バスタオルとフェイスタオルも持参ください。

屋外社会体育施設が
       ５月１日(金)にオープンします！！
　2026年5月1日(金)より屋外社会体育施設【陸上競技場・野球場・運動広場・自

転車広場】がオープンします。今年度も皆さまのご利用をお待ちしております。

　なお、天候等の影響によりご利用いただけない場合もございますので、あらかじめご了

承くださいますようお願い申し上げます。

陸上競技場

自転車広場運動広場野球場


