
令和７年3月　社会体育係　開催事業

とよとみスポーツCLUB

リズムボクシング　1９日 フィジカルアップ　2１日 レディースヨガ ３・1７日 キッズエクサササイズ　１４・２１・２８日

スポーツセンター/ふらっと★きたふらっと★きた（多目的ホール）

ふらっと★きた（鏡の部屋） ふらっと★きた（多目的ホール）

とよとみスポーツCLUB
カラダづくり体操　５・１９日

カラダほぐし＆ストレッチポールエクササイズ　26日
コンディヨニングでカラダを整える。　２・２４日


