
令和６年度　６月分　社会体育開催事業

カラダづくり体操　5日 かぶとぬま健康体操　1２日

とよとみスポーツCLUB
レディースヨガ　3・17日 キッズエクササイズ　7・21・28日 リズムボクシング　5日　 フィジカルアップ　21日

ボール投げ教室（体力測定）
豊富小学校


