
 とよとみｽﾎﾟｰﾂCLUB

●ナイトウォーキング　25日

●高齢者スポーツ大会　26日

 とよとみｽﾎﾟｰﾂCLUB

●フィジカルアップ　19日

ふらっと★きた ふらっと★きた ふらっと★きた

もんちゃん水泳教室：水慣れ3-4年生

３０・３１日

ふらっと★きた ふれあいセンター町民プール 町民プール

とよとみスポーツCLUB
その他

令和６年度　７月分　社会体育開催事業

カラダづくり体操　5日 ふれあいストレッチ　１・２２・２９日

レディースヨガ　1・22日 キッズエクササイズ　5・19日 リズムボクシング　２４日　

もんちゃん水泳教室：水遊び1-2年生

３０日


