
町民プール 町民プール 町民プール ふれあいセンター

令和６年度　８月分　社会体育開催事業

もんちゃん水泳教室：水遊び1-2年生

６・８日

もんちゃん水泳教室：水慣れ3-4年生

６・７日

なんばコーチ水泳教室：クロール3-6年生

９・１６日
ふれあいストレッチ　５・１９・２６日

とよとみｽﾎﾟｰﾂCLUB

●レディースヨガ　5・19日

とよとみｽﾎﾟｰﾂCLUB

●リズムボクシング　7日

とよとみｽﾎﾟｰﾂCLUB

●フィジカルアップ　23日

カラダづくり体操　14・28日 かぶとぬま健康体操　1２日
とよとみスポーツCLUB

その他
キッズエクサササイズ　23・30日

ふらっと★きた 兜沼環境改善センター ふらっと★きた


