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表 紙

令和7年度 町政執行方針特 集

▲それぞれの夢に向かって
　3月１日（土）豊富高校にて「第72回卒業証書授与式」が拳行され、17名が卒業証書を受け取りました。
　卒業後は、一人ひとりがそれぞれ決めた道へと向かうことになります。卒業生らは高校生活の出会いや思い出
を振り返りつつ、新たな道へ歩み始めました。



　
河
田
町
長
は
令
和
7
年
第
1
回

豊
富
町
議
会
定
例
会
で
町
政
執
行

方
針
を
述
べ
ま
し
た
。

  

町
長
は
、皆
さ
ま
か
ら
の
激
励
や

温
か
い
支
援
に
応
え
る
べ
く
、町

民
の
皆
さ
ま
の
た
め
に
町
政
に
全

力
を
尽
く
す
決
意
を
表
明
し
ま
し

た
。

　
ま
た
、方
針
に
は
子
ど
も
た
ち

な
ど
の
遊
び
場
整
備
や
、一次
産
業

の
振
興
を
推
進
し
、福
祉
社
会
を

さ
ら
に
推
し
進
め
、持
続
可
能
な

豊
富
町
を
子
や
孫
た
ち
に
、そ
し

て
未
来
に
継
承
で
き
る
よ
う
、以

下
の
具
体
的
な
施
策
に
取
り
組
ん

で
い
く
と
述
べ
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…

■
対
話
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

　
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ま
や
団
体

等
の
ご
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
の

場
を
設
け
、行
政
と
町
民
の
皆
さ

ま
と
の
情
報
共
有
等
が
図
ら
れ
る

よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

■
防
災
対
策

　
昨
年
に
全
面
改
訂
を
行
っ
た「
豊

富
町
地
域
防
災
計
画
」に
基
づ
き
、

よ
り一層
の
防
災
対
策
の
強
化・推

進
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

  
ま
た
、引
き
続
き
定
期
的
な
防
災

講
話
や一日
防
災
学
校
、防
災
訓
練

に
努
め
る
と
と
も
に
、防
災
備
蓄

品
の
整
備・保
管
、防
災
メ
ー
ル
登

録
数
の
拡
充
及
び
防
災
情
報
伝
達

の
多
重
化
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

■
消
防
関
係

　

近
年
、多
様
化
す
る
災
害
の
変

化
に
対
応
す
べ
く
、消
防
組
織
の

充
実
強
化
及
び
活
性
化
を
図
り
、

地
域
消
防
力
の
維
持
向
上
を
推
進

い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、高
齢
化
や
疾
病
構
造
の

変
化
等
か
ら
救
急
需
要
が
年
々
増

加
し
て
お
り
、救
急
体
制
の
さ
ら

な
る
強
化
を
図
り
、迅
速
な
対
応

が
で
き
る
よ
う
消
防
救
急
体
制
づ

く
り
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

■
安
心
安
全
な
地
域
づ
く
り

　

近
年
、特
に
特
殊
詐
欺
が
増
加

し
て
い
る
状
況
を
鑑
み
、高
齢
者

世
帯
の
犯
罪
被
害
の
防
止
を
図
る

た
め
、被
害
の
未
然
防
止
に
有
効

な
機
器
購
入
に
対
し
、引
き
続
き一

定
の
支
援
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、防
犯
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
指

定
や
青
色
回
転
灯
を
積
載
し
た
車

両
に
よ
る
巡
回
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

の
実
施
等
、関
係
機
関・団
体
と
連

携
し
地
域
全
体
で
防
犯
活
動
に
引

き
続
き
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

■
空
き
家
対
策

　
「
空
き
家
等
対
策
計
画
」に
基
づ

き
、所
有
者
責
任
を
基
本
と
し
防

犯
や
衛
生・景
観
保
全
の
た
め
、空

き
家
等
の
適
切
な
管
理
と
利
活
用

の
促
進
を
図
り
ま
す
。

■
交
通
安
全
対
策

　
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
２
，５
０
０
日

を
目
標
に
、関
係
団
体
と
連
携・協

力
し
、交
通
安
全
意
識
の
普
及・浸

透
に
努
め
、正
し
い
交
通
ル
ー
ル
の

遵
守・実
践
を
促
し
、交
通
事
故
防

止
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

■
住
民
福
祉
の
安
定
と
向
上

　
町
民
の
皆
さ
ま
が
生
涯
に
わ
た

り
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
バ

リ
ア
の
な
い
希
望
の
持
て
る
福
祉

社
会
の
実
現
に
努
め
、障
が
い
を
持

っ
て
い
る
方
が
地
域
で
安
心
し
て

日
常
生
活
や
社
会
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、相
談
支
援
等

各
種
事
業
を
充
実
す
る
た
め
、関

係
機
関
と
の
連
携
強
化
を
図
っ
て

参
り
ま
す
。

■
子
ど
も
子
育
て

　
子
育
て
に
関
す
る
手
続
き
や
相

談
窓
口
の一元
化
を
図
り
、子
育
て

に
お
け
る
不
安
軽
減
等
の
支
援
に

努
め
る
と
と
も
に
、フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業
の一層
の
充

実
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

  

ま
た
、本
年
度
、定
住
支
援
セ
ン

タ
ー
裏
多
目
的
広
場
の一
部
に
遊

具
を
設
置
し
、子
ど
も
た
ち
が
楽

し
め
る
場
、親
子
等
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
図
れ
る
遊
び
場
の
整

備
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

■
児
童
福
祉

　
常
設
保
育
園
に
つ
い
て
は
、町
内

唯一の
保
育
施
設
と
し
て
、保
育
ニ

ー
ズ
に
合
っ
た
保
育
環
境
の
確
保

に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、引
き
続
き
給
食
費
の
５
割

減
免
を
実
施
し
、子
育
て
世
帯
の

負
担
軽
減
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

  

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
事

業
で
は
、子
育
て
相
談
、一
時
預
か

り
保
育
等
、利
用
者
の
皆
さ
ま
に

よ
り
満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
未
就

園
児
と
保
護
者
の
交
流
環
境
づ
く

り
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、母
子
通
園
セ
ン
タ
ー

事
業
や
、早
期
療
育
通
園
セ
ン
タ

ー
事
業
に
つ
い
て
も
継
続
し
て
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

■
町
民
が
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り

　
町
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
保
持
増

進
に
つ
い
て
は
、各
種
健
康
診
査
の

受
診
勧
奨
を
行
い
、成
人
病
の
予

防
や
疾
病
の
早
期
発
見・早
期
治

療
に
努
め
る
と
と
も
に
、各
種
が

ん
検
診
事
業
の
継
続
や
予
防
接
種

事
業
を
は
じ
め
、各
種
制
度
の
周

知
と
勧
奨
を
図
り
、町
民
の
皆
さ

ま
の
健
康
づ
く
り
支
援
に
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
。

  

さ
ら
に
、健
康
教
育
や
保
健
指
導

の
充
実
を
図
り
、健
康
に
対
す
る
自

己
管
理
意
識
の
普
及
に
努
め
る
と

と
も
に
、妊
婦
健
診
交
通
費
助
成
や

不
妊・不
育
症
治
療
費
助
成
を
継
続

し
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

  

高
齢
者
の
生
活
や
生
き
が
い
活

動
の
支
援
に
つ
き
ま
し
て
は「
豊
富

町
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
第
９
期

介
護
保
険
事
業
計
画
」の
取
り
組
み

を
推
進
し
な
が
ら
、多
様
化
す
る
高

齢
者
の
実
態
に
対
応
す
る
支
援
の

充
実
を
目
指
し
、高
齢
者
が
健
康
で

い
き
い
き
と
生
活
し
、介
護
が
必
要

な
状
態
と
な
っ
て
も
安
心
し
て
生
活

で
き
る
よ
う
生
活
支
援
事
業
を
積

極
的
に
進
め
て
参
り
ま
す
。

  

国
民
健
康
保
険
事
業
で
は
、関
係

機
関
と
連
携
を
図
り
、国
保
を
将

来
に
わ
た
っ
て
安
定
的
に
運
営
で

き
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

  

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ
き

ま
し
て
も
、北
海
道
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
と
連
携
し
な
が
ら
、

円
滑
な
事
業
運
営
に
努
め
て
参
り

ま
す
。

■
診
療
所
の
運
営

　
医
療
の
提
供
体
制
に
つ
い
て
は
、

引
き
続
き
２
名
の
医
師
を
中
心
に
、

町
民
が「
笑
顔
で
豊
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」を
目
指
し
て

令
和
７
年
度　
町
政
執
行
方
針

令和7年度　町政執行方針
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一
次
医
療
機
関
と
し
て
の
機
能
や

役
割
を
果
た
す
た
め
、医
療
用
画

像
管
理
シ
ス
テ
ム
や
検
査
機
器
等

の
更
新
を
図
る
と
と
も
に
、看
護

師
の
定
着
、ス
タ
ッ
フ
間
の
連
携
強

化
、職
場
環
境
の
改
善・見
直
し
の

取
り
組
み
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、在
宅
療
養
や
在
宅
介
護

を
支
え
る
た
め
、訪
問
診
療
や
訪

問
看
護
サ
ー
ビ
ス
の
拡
大
に
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

今
後
も
、町
民
の
皆
さ
ま
か
ら

必
要
と
さ
れ
る
医
療
機
関
と
し
て
、

診
療
所
ス
タ
ッ
フ
が一丸
と
な
り
医

療
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
て
参

り
ま
す
。

■
農
業
の
振
興

　
昨
今
の
世
界
情
勢
は
不
透
明
な

状
況
に
よ
り
、飼
料・肥
料
等
の
価

格
が
高
止
ま
り
し
、農
業
経
営
が

厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
る
た
め
、

営
農
継
続
に
向
け
た
支
援
に
つ
い

て
、引
き
続
き
国
や
道
に
対
し
て

要
望
活
動
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、担
い
手
の
確
保
に
向
け

て
、農
業
担
い
手
育
成
セ
ン
タ
ー

の
活
動
を
活
発
に
行
い
、新
規
就

農
者
の
確
保
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

■
林
業
の
振
興

　
本
町
面
積
の
約
５
割
を
占
め
る

森
林
に
つ
い
て
、計
画
的
な
森
林
施

業
を
実
施
し
て
参
り
ま
す
。

　

森
林
所
有
者
に
対
し
て
は
、森

林
環
境
譲
与
税
等
を
活
用
し
な
が

ら
、適
切
な
森
林
整
備
を
推
進
す

る
た
め
、森
林
組
合
と
連
携
し
て
、

効
率
的
な
森
林
整
備
に
取
り
組
む

と
と
も
に
、Ｊ
ク
レ
ジ
ッ
ト
を
有
効

的
に
導
入
し
て
参
り
ま
す
。

■
漁
業
の
振
興

　

昨
年
の
漁
業
就
業
フ
ェ
ア
で
面

談
を
行
っ
た
２
名
の
方
が
、新
規
就

業
を
目
指
し
研
修
を
開
始
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
、漁
業
者
確
保
及
び
漁

業
所
得
の
向
上
に
向
け
て
、稚
内

漁
組
及
び
地
元
漁
業
者
と
協
議
を

進
め
て
参
り
ま
す
。

■
労
働
対
策

　

近
年
、全
国
的
な
労
働
者
不
足

は
本
町
に
お
い
て
も
同
様
な
傾
向

が
み
ら
れ
、各
事
業
所
に
お
い
て
も

人
手
の
確
保
が
大
き
な
課
題
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。

  

そ
の
た
め
、一人
で
も
多
く
の
雇

用
が
図
ら
れ
る
よ
う
、地
域
の
特

色
を
活
か
し
た
新
た
な
産
業
の
創

出
や
人
材
育
成
、安
全
で
安
心
し

て
働
け
る
環
境
も
非
常
に
重
要
で

あ
る
た
め
、関
係
機
関
と
も
連
携

し
、労
働
力
の
確
保
と
雇
用
の
促

進
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

■
商
工
業
の
振
興

　

今
後
、さ
ら
に
、人
が
集
い
、賑

わ
い
の
あ
る
環
境
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
に
、商
工
業
活
性
化
事
業

を
継
続
し
て
、既
存
事
業
者
は
も

と
よ
り
、新
規
出
店
や
起
業
を
促

進
す
る
等
消
費
者
の
購
買
意
欲
の

向
上
と
町
内
で
の
消
費
機
会
の
拡

大
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

■
観
光
振
興
と
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
有
効
活
用

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
も
薄
れ
、観
光
入
込
客
数

が
昨
年
４
月
か
ら
９
月
の
上
期

の
対
前
年
度
比
は
、１
５
２
．７
％
、

８
万
７
，４
０
０
人
で
回
復
し
て
き

て
い
る
状
況
で
あ
り
ま
す
。

  

本
町
の
豊
か
な
自
然
環
境
と
豊

富
な
資
源
は
、町
民
の
皆
さ
ま
と

関
係
機
関
等
の
努
力
に
よ
り
育
ま

れ
て
お
り
、昨
年
９
月
に
、最
北
の

国
立
公
園
で
あ
る
、利
尻
礼
文
サ

ロ
ベ
ツ
国
立
公
園
は
、指
定
か
ら
50

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

  

今
後
も
、サ
ロ
ベ
ツ
湿
原
の
保
全

と
再
生
を
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
や
、

関
係
機
関
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
、

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

■
豊
富
温
泉
の
振
興

　
「
豊
富
温
泉
の
効
能
」を
全
国
に

発
信
し
、町
民
の
皆
さ
ま
は
も
と

よ
り
、よ
り
多
く
の
湯
治
客
を
迎

え
る
こ
と
の
で
き
る
温
泉
地
と
な

る
よ
う
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
特
に
、そ
の
中
心
施
設
の「
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
」は
道
内
で
唯
一の

「
温
泉
利
用
型
健
康
増
進
施
設
」

で
あ
る
こ
と
か
ら
、町
民
の
皆
さ

ま
も
湯
治
客
の
皆
さ
ま
も
温
泉
を

利
用
し
た
積
極
的
な
健
康
づ
く
り

が
で
き
る
場
と
な
る
よ
う
検
討
を

進
め
て
参
り
ま
す
。

■
天
然
ガ
ス
事
業

　
１
日
約
９
，０
０
０
㎥
生
産
し
て

い
る
天
然
ガ
ス
は
、国
内
で
も
大

変
珍
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
り
、豊

富
鉱
山
の
安
全
管
理
に
万
全
を
期

す
と
と
も
に
、未
利
用
天
然
ガ
ス

を
有
効
活
用
す
る「
水
素
」の
製
造

と
、軽
量・高
強
度・高
伝
導
率・高

熱
伝
導
率
等
、優
れ
た
特
徴
を
持
つ

「
カ
ー
ボ
ン
ナ
ノ
チ
ュ
ー
ブ
」の
製

造
に
よ
り
、新
た
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

活
用
と
し
て
の「
Ｎ
Ｅ
Ｄ
О
実
証
事

業
」が
実
施
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、

今
後
も
、さ
ら
な
る
未
利
用
天
然

ガ
ス
の
有
効
活
用
に
向
け
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
。

■
建
設
関
係

　

本
町
と
稚
内
間
の一
般
国
道
40

号
に
つ
い
て
は
、交
差
点
防
護
柵
や

防
雪
柵
の
設
置
、ま
た
、冬
期
間
の

安
全
な
交
通
が
確
保
さ
れ
る
よ
う

要
望
し
て
お
り
、結
果
、計
画
的
な

整
備
が
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

  

ま
た
、北
海
道
縦
貫
自
動
車
道
の

早
期
完
成
と
と
も
に
、関
連
す
る

道
々
の
整
備
促
進
も
含
め
、今
後

も
各
種
期
成
会
と
連
携
し
、関
係

機
関
に
継
続
し
て
要
望
し
て
参
り

ま
す
。

  

一方
、町
道
の
整
備
に
つ
い
て
は
、

「
豊
富
町
第
５
次
ま
ち
づ
く
り
計

画
」に
基
づ
き
、整
備
を
進
め
る
と

と
も
に
、「
橋
梁
長
寿
命
化
修
繕
計

画
」に
基
づ
き
、橋
梁
の
長
寿
命
化

を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

  

ま
た
、冬
季
除
雪
に
つ
き
ま
し
て

は
、適
正
な
委
託
費
用
を
確
保
し
、

交
通
車
両
の
安
全
な
走
行
と
歩
行

者
の
安
全
確
保
に
努
め
る
と
と
も

に
、除
雪
機
械
の
更
新
を
進
め
て

参
り
ま
す
。

■
公
営
住
宅
等
の
整
備

　
「
公
営
住
宅
等
長
寿
命
化
計
画
」

に
基
づ
き
、老
朽
化
し
た
住
宅
の

改
修
整
備
の
必
要
性
か
ら
、計
画

的
に
改
善・維
持
保
全
に
努
め
て

参
り
ま
す
。

  

ま
た
、戸
建
住
宅
の
対
策
と
し
て
、

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
や
サ
ロ
ベ
ツ
住

宅
、一般
住
宅
の
新
築
に
つ
い
て
も
、

継
続
し
た
支
援
を
行
い
、地
域
に

住
み
続
け
ら
れ
る
住
環
境
の
整
備

を
促
進
し
て
参
り
ま
す
。

■
上
下
水
道
事
業

　
町
内
に
お
け
る
簡
易
水
道
事
業

は
、近
年
、水
道
施
設
の
老
朽
化
や

漏
水
、機
器
の
故
障
が
多
く
な
っ
て

い
る
状
況
で
あ
り
ま
す
。

　
恒
常
的
に
安
定
し
た
給
水
を
行

う
た
め
、新
た
な
水
源
を
確
保
し
、

施
設
の
更
新
や
耐
震
化
に
向
け
た

整
備
を
促
進
し
て
参
り
ま
す
。

  

ま
た
、今
後
の
需
給
予
測
を
踏

ま
え
、管
路
網
等
の
更
新
計
画
を

含
む
財
務
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行

っ
て
お
り
ま
す
が
、多
額
の
費
用

が
必
要
と
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、

水
道
料
金
の
見
直
し
に
向
け
、経

営
戦
略
の
改
定
を
進
め
て
参
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

  

下
水
道
事
業
に
つ
い
て
は
、下
水

道
終
末
処
理
場
の
適
切
な
維
持
管

理
運
営
を
図
る
た
め
、「
ス
ト
ッ
ク

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
基
本
計
画
」に
よ
り
、

施
設
の
適
切
な
維
持
管
理
、健
全

な
事
業
運
営
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

  

ま
た
、水
道
料
金
と
合
わ
せ
、下

水
道
使
用
料
の
見
直
し
に
向
け
、

今
後
の
需
給
予
測
を
踏
ま
え
た
経

営
戦
略
の
改
定
を
進
め
て
参
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…

　

施
策
の
実
現
の
た
め
に
、町
民

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
必

要
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、一層
の
ご

支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

令和7年度　町政執行方針 令和7年度　町政執行方針
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一部支給

46,680円～11,010円

11,020円～  5,520円

全部支給

46,690円

11,030円

児童数

１人

２人目以降

令和７年度（月額）

56,800円

37,830円

等級

１級

２級
　

豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

児童扶養手当制度のご案内

お問い合わせ 町民課子ども係 ☎73-1036

　18歳に達する日以降の最初の3月までの間（児

童に一定以上の障害がある場合は20歳未満）に

ある児童を養育している父子世帯・母子世帯、も

しくは父母に代わって養育している方。

支給対象

●児童が施設に入所している

●父または母が婚姻の状態にある

　（事実婚を含む）など

次の場合は
支給されません

手当額（月額） 令和７年4月1日～

※毎年8月1日から8月31日までの間に現況
届を提出する必要があります。

　対象の方には案内を送付しますので、必
ず期限内に手続きをお願いします。

特別児童扶養手当制度のご案内

お問い合わせ 町民課子ども係 ☎73-1036

　手当を受けることができる人は、身体や精神に

障がいのある児童の父もしくは母または父母に

代わって児童を養育している方。詳細は担当まで

お問い合わせください。

支給対象

●日本国内に住所がないとき

●障害を支給事由とする公的年金を受けること

ができるとき

●児童福祉施設等に入所しているとき

次の場合は
支給されません

手当額（月額） 令和７年4月1日～
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豊富水由ちゃんインフォメーション

　

豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

　粗大ごみは毎年４月から１１月までの第１土曜日に収集しており、収
集日の前々日の木曜日（木曜日が祝日の場合は更にその前日）までに
申し込みが必要です。
　リサイクルプラザへ直接搬入する場合は、申し込みの必要はありま
せん。土日、年末年始以外はいつでも受け入れています。

（受入れ時間　9：00～12：00、13：00～16：00）

西天北五町衛生施設組合からのお知らせ

お問い合わせ 西天北五町衛生施設組合 ☎01632-5-1154

ＪＲ宗谷本線を観光列車「花たび そうや号」が走ります！

お問い合わせ 町民課生活環境係 ☎73-1037

　令和７年４月１日（火）から株式会社沿岸バス（羽幌町）とのコ
ラボ企画として、町内３カ所のバス停留所が「豊富水由」ちゃん
コラボデザインになりました！
　お出かけがもっと楽しくなる♪かわいいコラボバス停をぜ
ひ見に来てくださいね！

温泉むすめ×沿岸バス コラボバス停設置開始！

お問い合わせ 総務課地域振興室地域振興係 ☎82-1006

粗大ごみの戸別収集について

　西天北五町衛生施設組合では、ごみ分別アプリを導入して
おります。ごみの分別、ごみの排出日など、簡単に調べること
ができます。
　ダウンロード方法については、右記の二次元コードを読み
取るか、「西天北五町衛生施設組合ごみ分別アプリ」と検索し
てください。

ごみ分別アプリの導入について

　危険ごみ実証試験にご協力いただき、ありがとうございま
した。実証試験終了後についても、透明な袋での収集を継続
しておりますが、今までと同じ危険ごみ指定袋での収集も可
能です。

危険ごみ（乾電池・ライター・電子タバコ、リチウムイオン電池）の収集について

　西天北五町衛生施設組合では、施設内で生産された堆肥を構成町
の方へ提供しております。
　堆肥は、皆さまが西天北クリーンセンターに取りに来ていただく必
要があります。配達などはおこなっておりませんので、ご理解ご了承願
います。また、取りに来ていただく際は、堆肥を入れる袋と、縛るための
ひもなどをご用意してください。

堆肥の配布について

android

iPhone

●運 転 日

●運転区間

５月1０日から６月１日までの土曜・日曜に運転します。（計４往復）
・土曜日（下り）旭川➡稚内　・日曜日（上り）稚内➡旭川
豊富駅での停車は期間中の日曜日、10：17～1０：37となります。
旭川駅から稚内駅間

観光列車「花たび そうや号」観光列車「花たび そうや号」

運転期間中、「花たび そうや号」を見かけましたら、
手を振っていただきますようお願いいたします。
※詳しくは、JR北海道ホームページをご参照ください。
https://www.jrhokkaido.co.jp

沿線にお住まいのみなさまへ沿線にお住まいのみなさまへ

　JR北海道では、沿線の魅力を活かした鉄道の活性化を目的に、観光列車「花
たび そうや号」を運行します。

© ONSEN MUSUME PROJECT

［設置開始日］ 令和７年４月１日（火）
［設置停留所］ ■豊富駅 ■豊富温泉①のりば（上り） ■豊富温泉②のりば（下り）

豊富駅
豊富温泉
①のりば

豊富温泉
②のりば
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豊富町ホームページ「トピックス」ではイベントの記事を随時掲載しております。ここには掲載されていないイベントの記事も掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

豊富高校

卒業式

3月1日㈯

卒業生17
名

豊富中学校

卒業式

3月14日㈮

卒業生29
名

豊富小学校

卒業式

3月20日㈭

卒業生28
名

豊富保育園

卒園式

3月25日㈫

卒園児17
名

兜沼小中学校

卒業式

3月15日㈯

中学校1名
卒業

小学校4名
卒業
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とよとみヘルシーニュース

みなさんこんにちは。
今月は最近メディアでも耳にすることが多い「フレイル」に
ついてご紹介したいと思います。

保健師　宍戸　くるみ

すこやか
情報館
すこやか
情報館

　こんにちは！子育て支援センターです。季節は春✿気持ちの良い陽射し
の日も増えてきましたね。「外に出るには肌寒い…」そんな日は、子育て支
援センターに遊びに来ませんか？

■お問い合わせ　子育て支援センター ☎82-3588

■お問い合わせ・ご予約　豊富町保健センター ☎82-3761

　加齢とともに心身の活力が低下し、生活機能に障がいを引き起こす状態のこと。介護が必要となる状態
の前段階で、生活習慣の改善で健康な状態に戻ることができる段階とも言われています。

　フレイルは大きく３つの状態に分類され、①身体の虚
弱（歩行や立ち座りの動作に影響が出る）、②こころ・認
知の虚弱（うつ、認知機能の低下）、③社会性の虚弱（閉
じこもり、孤食）があります。

　早めに予防することで健康を維持することができます。予防には以下の３本柱が大切と言われています。
①栄養（食・口腔機能）…よく噛んでバランスの良い食事を意識しましょう。
②運動　　　　　　  …筋トレだけでなく歩くことも効果があります。
③社会参加　　　　  …おしゃべりや食事を楽しむ機会があると良いですね。

　75歳以上で健康診断を受診された方の問診票を集計すると、
●半年前に比べて固いものが食べにくい、お茶や汁物でむせる（口の中のはたらきが低下）
●以前に比べて歩く速度が遅くなった、この1年間に転んだことがある（運動機能の低下）
と回答された方が多い結果となりました。

　生活習慣病の発症・重症化を予防することは、フレイルを予防することにつながります。私はまだ大丈夫！
と思っている方もまずは健診を受けていただき、自分の身体の状態を知るところから始めてみませんか？

■基本健診の他、がん検診や骨粗鬆症検診も同時に受診することが 
　できます。
■令和6年から、新たに基本健診の検査内容が増え、さらに充実しました。
　現在、春の健診の予約受付中です！この機会に是非ご利用ください。

※集団健診では都合があわない方は、診療所で受診できる個別健診もあります。
※詳しい検査内容、対象者については保健センターまでお問い合わせください。

豊富町子育て支援センターってどんなところ？

豊富保育園の中にあり、平日の９時～１６時
まではどなたでもご利用できます！
豊富保育園の中にあり、平日の９時～１６時
まではどなたでもご利用できます！

体を使う遊びもあるよ！

発達に合わせたパズルがたくさんあるよ！

０歳から遊
べる乳児の

おもちゃが
いっぱい！

　こんにちは　コンシェルジュデスクです。
　4月に入り少しずつ春を感じられる日が増えてきましたね。
　さて、２月17日に温泉街にある、すずパンカフェにて「豊富温泉♨健康セミナー」
が開催されました。私たち豊富温泉コンシェルジュデスクも参加し、豊富温泉の魅

力、温泉の特徴や効能、コンシェル
ジュデスクの役割、心と体の栄養な
どについて、お話しをさせて頂きま
した。湯治のお客様や、町民の皆さ
んも参加され、より一層豊富温泉に
関心を持っていただける機会になり
ました。これから、春休み、ゴールデ
ンウイークとありますので、沢山の
お客様をお待ちしています。

お問い合わせ

ぬ
く
ぬ
く
の

温
泉
だ
よ
り

豊富温泉コンシェルジュ・デスク（ふれあいセンター2階）☎82-3782　http://toyotomi-onsen.com

［ご利用の仕方］
　玄関を入り左手に「ひよこの部屋」（乳児向け）「うさぎの
部屋」（幼児向け）が支援センターです。
※事前申し込みなどはありません。 保育園の玄関から入ってきてね！

みんな大好き！おま
まごと 「フレイル」とは？「フレイル」とは？

フレイルも生活習慣病も、早めに気づくことが大切です。フレイルも生活習慣病も、早めに気づくことが大切です。

予防するにはどうしたらいいの？予防するにはどうしたらいいの？

いきいき健康ドックのおすすめポイントいきいき健康ドックのおすすめポイント

町民の皆さまはどのような方が多いの？町民の皆さまはどのような方が多いの？

健　康 フレイル 要介護

フレイルから介護が必要な状態になると、
健康な状態には戻りづらい

日にち

時　間

場　所

予約先
豊富町保健センター窓口 ☎82-3761

ふらっと★きた

6：45～11：00

5月16日（金）、17日（土）
申込締切は5月12日（

月）まで！
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in formation
くらしの情報

　舞を観て感じた『感動』が審査基準のため、
特別な技術や知識は必要ありません。
と　き：6月7日（土）午前9時半から午後７時、8
日（日）午前9時半から午後９時の中で3~4時間
ところ：札幌市中央区 大通公園周辺
活動内容：YOSAKOIソーラン祭りにおける演舞の審査
定　員：180人程度（抽選）
申　込：4月1日（火）～25日（金）HP、FAX、郵送
で申し込み下さい
※応募用紙はHPから入手可

〈お問い合わせ〉
YOSAKOIソーラン祭り実行委員会
☎011-231-4351  FAX 011-233-4351
〒060-0001 札幌市中央区北1条西2丁目
北海道経済センター4階
HP https://www.yosakoi-soran.jp/

　調理師法（昭和３３年法律第１４７号）第３条の
２第１項の規定により、令和７年度調理師試験を
次のとおり実施します。
１ 試験日時
　令和７年（2025年）８月２８日（木）
　午後１時３０分から午後４時まで
２ 試験地
　札幌市ほか道内８カ所（試験会場は受験票により通知）
３ 試験科目及び試験方法
　食文化概論、公衆衛生学、栄養学、食品学、食
品衛生学および調理理論についての筆記試験
４ 受験資格
　学校教育法（昭和２２年法律第２６号）第５７条に規
定する者であって、多数人に対して飲食物を調理し
て供与する寄宿舎、学校、病院等の施設又は飲食店
営業、魚介類販売業、そうざい製造業、複合型そうざ
い製造業に掲げる営業において令和７年(2025年)
５月１６日までに２年以上調理の業務に従事した者

５ 受験願書受付期間
　令和７年（2025年）５月７日（水）から同月１６
日（金）までに最寄りの保健所に提出のこと
６ 提出書類

（１）調理師試験受験願書  １部
（２）調理師試験受験者整理カード １部
（３）調理師試験入力通知書  １部
７ 受験手数料
　６，９００円に相当する額面の北海道収入証紙
８ 合格発表
　令和７年（2025年）１０月１０日（金）
　※受験案内の配付は、保健所でおこないます。

〈お問い合わせ〉
保健行政室企画総務課企画係（稚内保健所）
☎33-2989（直通）

　最北の厳しい寒さも少しずつ過ぎ去り、暦の
上では春を迎えました。気温も徐々に暖かくな
り、眠っていた花々も芽吹き始める頃です。
　気象台では、季節の遅れ進み・気候の推移を捉え
ることを目的とした「生物季節観測」というものを実
施しています。そのひとつに、春はさくらの観測が
あります。稚内市末広の天北緑地にある「エゾヤマ
ザクラ」の中の１本を標本木とし、気象台の職員が
花の咲き具合を観測します。5~6輪の花が咲くと

「開花」、8割以上の花が咲くと「満開」としています。
　稚内のさくらの開花日は、平年値が5月13日
ですが、昨年は5月1日で平年よりも12日早い
開花となりました。満開は３日後の5月4日でした。
　さくらの開花は、その年の気温などによって
早くなったり遅くなったりします。みなさんも身
近にあるさくらを観測してみませんか？

〈お問い合わせ〉
稚内地方気象台　☎23-2679

YOSAKOIソーラン祭り
市民審査員募集

令和７年度調理師試験の
実施について

気象台一口メモ「さくらの観測」

令和7年4月30日（水）は軽自動車税1期の納期限です。お早めに！

T O Y O T O M I
E V E N T S  C A L E N D A R

期日 行　事 開始時間 開催場所

16 水
カラダづくり体操 10：00～11：00 ふらっと★きた

歯科検診・フッ素塗布 13：10～ 保健センター

リラックスヨガ 19：00～20：15 ふらっと★きた

17 木
18 金 キッズエクササイズ 15:30～16：30 ふらっと★きた

19 土
20 日
21 月
22 火 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

23 水 子宮がん・乳がん検診 8：45～ 保健センター

リズムボクシング 19：00～20：00 ふらっと★きた

24 木 乳児相談・2歳児健康相談 9：00～ 保健センター

25 金
パパママ教室・
のびのび教室 9：30～ 保健センター

キッズエクササイズ 15：30～16：30 ふらっと★きた

26 土
27 日
28 月
29 火 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

30 水 カラダづくり体操 10：00～11：00 ふらっと★きた

期日 行　事 開始時間 開催場所
1 木
2 金
3 土
4 日
5 月
6 火 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

7 水 やさしい筋トレ 19：00～20：00 ふらっと★きた

8 木
9 金
10 土
11 日

12 月
レディースヨガ 10：00～11：00 ふらっと★きた

生涯現役塾
権利擁護講座 14：00～ ふらっと★きた

13 火

パパママ教室・
のびのび教室 9：30～ 保健センター

元気体操
（バランスボールの日） 14：00～15：00 ふらっと★きた

14 水 1歳6カ月・3歳児健診 9：00～ 保健センター

ヨガ＆バランスボール 19：00～20：15 ふらっと★きた

15 木

 

えびす薬局では診療所で処方された医療用医薬品のほか、風邪薬などの一般用医薬品も買うことができます。

診 所療 だ りよ

聞き返しや聞き間違いは難聴の初期症状
　年を重ねることにより誰もが少しずつ聞こえが低下することを加齢性難聴と呼
びます。「難聴」という言葉に対して全く聞こえない状態を想像する方がいるかも
知れませんが、実は「最近、聞き返しや聞き間違いが増えた」「テレビのボリューム
が大きくなった」ということが、軽度から中等度の難聴であることが少なくありま
せん。

難聴による影響
　加齢性難聴による影響はコミュニケーションがとりにくくなるだけでなく、難聴の程度が軽度から中等
度であっても適切な管理が行われないことで、就業率低下や社会的孤立といった問題を引き起こした
り、認知症やうつ病といった疾患の発症リスクとなったりすることが明らかになってきました。

聞こえづらさを感じたら
　聞こえづらいなと感じることが増えたら、まずは耳鼻咽喉科を受診して聴力検査を受けましょう。「音
は聞こえるけど言葉が聞きにくい」という場合は語音聴力検査と呼ばれる言葉の聞き取り検査を受ける
こともできます。適切な治療により聴力を回復することが可能な場合もあります。
　聞こえづらさにより生活に不便を感じる場合には、補聴器を使うという選択肢もあります。その場合も
耳鼻咽喉科医に相談しアドバイスを受けてから補聴器販売店を訪れることをお勧めします。

参考：日医ニュース第1513号

加齢性難聴

所長　柴﨑　嘉

4 5月 月イベントカレンダー イベントカレンダー
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人のうごき 令和7年3月31日現在

小学校新入学児童へ
寄贈をいただきました

　 （西豊富）
（西豊富）
（５町内）

95歳
91歳
92歳

山口美智子
相蘇　節子
佐々木笑子

町では、自然災害などのおそれが発生したときは、防災無線やSNS（Facebook、LINE）を通じて
防災情報などを提供しており、下記ダイヤルでは防災無線の内容を確認することが出来ます。

戸籍のうごき 令和7年2月16日～令和7年3月15日　※敬称略

おくやみ

豊富町 検 索
https://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

豊富町ホームページ豊富町ホームページ

豊富町公式
Facebookページ
豊富町公式
Facebookページ

豊富町公式
LINEアカウント
豊富町公式
LINEアカウント

豊富町公式
Instagram
豊富町公式
Instagram

■確認用ダイヤル ☎82-1233（放送日の当日限定） ■緊急情報をLINEトークで確認！
防災時の情報について

　２月、３月に下記事業者さまから町内小学
校新入学児童へ「ランドセルカバー」をは
じめとした多くの寄贈をいただきました。
　お預かりした寄贈品は豊富小学校、兜沼
小学校の児童へ配布させていただきます。

沿岸バス株式会社
株式会社みずほフィナンシャルグループ（他３社）
豊富町赤十字奉仕団
豊富町商工会女性部

ランドセルカバー
黄色いワッペン
クリアファイル・キーホルダー
愛の鈴

事業者名 寄贈品

多額の寄附をいただきました

　下記事業者さまから多額の寄附
をいただきました。
　お預かりした寄附金はご意向に
沿うよう有効に活用させていただき
ます。

株式会社恵菱設備
事業者名

若い世代の結婚・出産・子育ての希望をかなえる事業
寄附活用事業


