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令和7年度 教育行政執行方針特 集

▲挑戦する3年間
　４月９日（水曜日）豊富中学校にて「入学式」が拳行され、真新しい制服に身を包んだ27名の生徒が入学しました。
生徒らは、少し緊張した表情を見せつつもこれから始まる学校生活への期待に胸を膨らませている様子でした。
　長いようで短い3年間、仲間たちと共に全力で挑戦していきます。



　
岡
本
教
育
長
は
令
和
７
年
第
１
回

豊
富
町
議
会
定
例
会
で
令
和
７
年
度

の
教
育
行
政
執
行
方
針
を
述
べ
ま
し

た
。

　
教
育
長
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
第
５
類
感
染
症
へ
の
移

行
に
伴
い
、こ
れ
を
期
に
、新
た
な
教

育
活
動
を
推
進
し
、児
童
生
徒
の
資

質・能
力
の
育
成
に
取
り
組
ん
で
い

く
決
意
を
表
明
し
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…

■
期
待
と
信
頼
に
よ
る
学
校
づ
く
り

の
推
進
に
つ
い
て

　
地
域
に
開
か
れ
信
頼
さ
れ
る
学
校

を
基
本
に
、家
庭
や
地
域
と
の
連
携

を
図
り
、学
校
評
価
を
計
画
的
に
進

め
、信
頼
さ
れ
る
学
校
運
営
に
努
め

て
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、児
童
生
徒
の
人
格
と
権
利

を
尊
重
し
、愛
情
と
情
熱
を
持
っ
て

安
心
し
て
学
べ
る
環
境
づ
く
り
に
努

め
て
参
り
ま
す
。

　

兜
沼
小
中
学
校
に
つ
い
て
は
、継

続
し
た
小
規
模
特
認
校
を
推
進
し
て

お
り
、令
和
７
年
度
に
お
い
て
、小
学

校
で
は
、１
学
年
か
ら
６
学
年
の
児

童
は
11
名
で
の
複
式
３
学
級
、中
学

校
１
学
年
と
３
学
年
２
名
で
の
複
式

１
学
級
と
な
り
、今
後
も
地
域
の
協

力
を
得
な
が
ら
、小
規
模
教
育
の
特

色
を
生
か
し
た
学
校
経
営
に
努
め
て

参
り
ま
す
。

■
社
会
で
活
き
る
確
か
な
学
力
、資

質
、能
力
の
育
成
に
つ
い
て

　
義
務
教
育
９
年
間
を
見
通
し「
協

働
的
な
学
び
」の
推
進
や
、子
ど
も一

人
ひ
と
り
違
う
こ
と
を
前
提
に
、得

意
、不
得
意
を
自
覚
し
、そ
れ
に
応
じ

た「
個
別
最
適
な
学
び
」を
推
進
し
て

参
り
ま
す
。

　
ま
た
、全
国
学
力・学
習
状
況
調
査

の
結
果
か
ら「
読
み
取
る
力
」の
低
下

が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。こ
の
こ
と
か

ら
、児
童
、生
徒
が
多
様
な
文
章
に
触

れ
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
た
め
、今

後
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
を
活
用
し
な
が
ら

読
解
力
の
向
上
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

　
学
力
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み
と

し
て
は
、令
和
４
年
度
よ
り
導
入
し

て
お
り
ま
す
Ａ
Ｉ
ド
リ
ル
の
活
用
に

よ
り
、個
々
の
理
解
度
を
分
析
し「
主

体
的・対
話
的
で
深
い
学
び
」を
推
進

し
て
参
り
ま
す
。

　
基
礎
学
力
の
向
上
を
ね
ら
い
と
す

る
公
設
学
習
塾
で
は
、育
英
館
大
学

の
協
力
や
豊
富
高
校
生
の
協
力
を
得

な
が
ら
、学
ぼ
う
と
す
る
意
欲
向
上

に
努
め
て
参
り
ま
す
。

■
特
別
支
援
教
育
の
充
実
に
つ
い
て

　
特
別
に
支
援
を
必
要
と
す
る
児
童

生
徒
に
対
し
、個
々
の
力
が
最
大
限

に
発
揮
さ
れ
る
教
育
の
推
進
や
町
費

に
よ
る
特
別
支
援
教
育
支
援
員
の
継

続
し
た
配
置
に
よ
り
、一人
ひ
と
り
の

得
意・不
得
意
を
理
解
し
た
教
育
や

支
援
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

■
主
体
的
に
考
え
判
断
す
る
能
力
の

育
成
に
つ
い
て

　
Ａ
Ｉ
ド
リ
ル
の
導
入
に
よ
り
、学

校
授
業
や
家
庭
内
で
の
タ
ブ
レ
ッ
ト

を
活
用
し
た
学
習
を
行
っ
て
お
り
、

全
児
童・生
徒
が
使
用
す
る
タ
ブ
レ

ッ
ト
を
今
年
度
で
更
新
し
、令
和
８

年
度
に
使
用
で
き
る
よ
う
体
制
を
整

え
ま
す
。

　
ま
た
、学
校・地
域・家
庭
と
の
連

携
や
、職
場
体
験
活
動
、自
然
体
験

活
動
に
よ
り
、児
童
生
徒
の
内
面
に

根
ざ
し
た
道
徳
性
の
育
成
が
図
ら
れ

る
よ
う
推
進
し
て
参
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、主
体
的
に
学
ぶ
姿
勢
か

ら「
何
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
か
」を

基
本
に「
考
え
、判
断
す
る
能
力
」の

育
成
に
努
め
、一方
的
に
教
え
る
の
で

は
な
く
、児
童
生
徒
に
問
い
か
け
、対

話
を
重
視
し
た
指
導
工
夫
に
努
め
て

参
り
ま
す
。

■
人
生
の
基
盤
と
な
る
健
や
か
な
か

ら
だ
の
育
成
に
つ
い
て

　

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
り
、小
・

中・高
で
の
体
育
授
業
や
部
活
動
を

は
じ
め
、地
域
住
民
や
各
種
団
体
、企

業
に
も
出
向
き
、個
々
の
心
身
の
状

況
に
応
じ
た
、安
全
で
効
果
的
な
運

動
機
能
の
向
上
を
図
り
、生
涯
を
通

じ
た
個
々
の
健
康
づ
く
り
、体
力
づ

く
り
の
実
践
を
継
続
し
て
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、各
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に

土
の
補
充
を
行
い
、屋
外
で
の
運
動

意
欲
を
高
め
体
力
向
上
や
運
動
能

力
向
上
に
努
め
ま
す
。

　

食
育
の
推
進
に
つ
い
て
は
、栄
養

教
諭
に
よ
る
正
し
い
食
に
関
す
る
指

導
と
地
場
産
食
材
を
活
用
し
た
新

た
な
メ
ニ
ュ
ー
の
工
夫
等
、安
全・安

心
な
給
食
提
供
に
努
め
る
と
と
も
に
、

長
年
使
用
し
て
い
る
給
食
機
器
の
入

れ
替
え
を
年
度
別
計
画
に
よ
り
更
新

を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、給
食
費
の
５
割
減
免
も
継

続
し
て
参
り
ま
す
。

　

学
校
に
お
け
る
部
活
動
の
あ
り

方
に
つ
い
て
、国
が
進
め
る
地
域
移

行
に
関
し
て
は
、受
け
皿
と
な
る
地

域
団
体
や
指
導
者
確
保
の
問
題
か
ら

「
部
活
動
地
域
移
行
協
議
会
」で
、さ

ら
な
る
検
討
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

■
学
び
を
活
か
す
教
育
環
境
づ
く
り

の
推
進
に
つ
い
て

　
近
年
、児
童
生
徒
の
減
少
に
よ
り

高
校
の
小
規
模
化
や
再
編
等
が
進
む

な
か
、各
小
中
学
校
と
豊
富
高
校
と

の
繋
が
り
を
強
め
、高
校
ま
で
は
豊

富
町
で
学
習
で
き
る
環
境
を
認
識
し

て
も
ら
う
等
、学
校
間
交
流
を
推
進

し
て
参
り
ま
す
。

　
豊
富
高
校
の
存
続
に
向
け
た
取
組

も
通
学
費
の
助
成
や
各
種
検
定
料
の

助
成
、修
学
資
金
の
貸
付
や
入
学
生

の
保
護
者
に
制
服
、上
靴
、指
定
ジ
ャ

ー
ジ
の
助
成
、タ
ブ
レ
ッ
ト
の
購
入

費
用
の一
部
助
成
を
継
続
し
て
参
り

ま
す
。

■
未
来
の
豊
富
を
つ
く
る
人
づ
く

り・地
域
文
化
の
創
造

　
本
町
の
歴
史
や
地
域
産
業
等
を
気

軽
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、関

係
団
体
の
協
力
を
得
て
、社
会
教
育

活
動
の
推
進
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、今
後
に
お
け
る
文
化
財
の

指
定
や
保
護
に
関
し
て
協
議
し
て
参

り
ま
す
。

　

社
会
体
育
事
業
に
つ
い
て
は
、町

研
修
施
設
で
あ
る
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス

の
利
用
促
進
を
考
え
、他
市
町
村
ス

ポ
ー
ツ
団
体
等
へ
の
合
宿
利
用
を
促

し「
合
宿
の
町
」と
し
て
広
く
周
知
し

て
参
り
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…

　
全
て
の
子
ど
も
が
夢
の
実
現
に
向

け
て
力
強
く
成
長
で
き
る
よ
う
、ま

た
、町
民
皆
さ
ま
が
生
き
が
い
を
持

っ
て
暮
ら
せ
る
町
に
向
け
て
全
力
で

取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、今
後

と
も
特
段
の
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

家
庭
・
学
校
・
地
域
・
行
政
が
相
互
に
連
携
し
、町
民
自
ら
が
主
体
的
に
学
べ
る
生
涯
学
習
社
会
の
構
築
を
目
指
し
て

令
和
７
年
度　
教
育
行
政
執
行
方
針

令和7年度　教育行政執行方針
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一般会計歳入予算内訳

歳 入
57億7,007万円

地方交付税
18億7,000万円
〈32.4%〉

町税
16億4,699万円
〈28.5%〉

道支出金
2億8,084万円
〈4.9%〉

町債
4億1,180万円
〈7.1%〉

国庫支出金
2億8,878万円
〈5.0%〉

使用料及び
手数料

1億4,117万円
〈2.5%〉

地方譲与税
1億489万円
〈1.8%〉

その他
8億6,553万円
〈15.0%〉

●令和7年度各会計別予算額●主な事業

令和7年度 令和6年度 増減額 増減率

57億7,007万円

6億448万円

6,910万円

5億7,807万円

4億6,675万円

4億2,688万円

5億906万円

423万円

1億2,064万円

85億4,933万円

52億1,730万円

6億4,891万円

7,064万円

4億9,373万円

4億9,550万円

5億1,847万円

5億698万円

552万円

7,861万円

80億3,569万円

５億5,277万円

▲4,443万円

▲154万円

8,434万円

▲2,875万円

▲9,159万円

208万円

▲129万円

4,203万円

▲5億1,364万円

10.6%

▲6.8%

▲2.2%

17.1%

▲5.8%

▲17.7%

0.4%

▲23.4%

53.5%

6.4%

一般会計歳出予算内訳

　　令和７年３月10日～12日におこなわれた令和７年第１回豊富町議会定例会において総額85億4,933
万円の予算案が審議され、原案どおり可決されました。審議にあたっては、細部にわたる審査を能率的に
おこなうため、予算決算常任委員会へ委員会付託し、2日間にわたり審議がおこなわれました。

令和7年度
当初予算 総額85億4,933万円総額85億4,933万円

項 目 内 容

歳 出

総務費
10億2,417万円
〈17.8%〉

57億7,007万円

衛生費
6億9,571万円
〈12.1%〉

民生費
8億9,445万円
〈15.5%〉

土木費
7億7,400万円
〈13.4%〉

公債費
6億1,738万円
〈10.7%〉

農林水産業費
5億1,571万円
〈8.9%〉

教育費
4億6,435万円
〈8.0%〉

商工費
4億5,169万円
〈7.8%〉

消防費
2億5,775万円
〈4.5%〉

議会費
6,294万円
〈1.1%〉

労働費その他
1,188万円
〈0.2%〉

国 保 事 業 会 計

後期高齢者事業会計

国保診療所事業会計

簡 易 水 道 事 業 会 計

公共下水道事業会計

介 護 保 険 事 業 会 計

介護サービス事業会計

ガ ス 事 業 会 計

特

 

別

 

会

 

計

一 般 会 計

会 計 区 分

合 計

ふるさと応援寄附金事業2億4,280万円、豊富町電子行政情報推進事業1億1,155万円　など

介護保険事業特別会計繰出金（介護サービス含む）9,652万円、遊び場整備事業7,400万円　など

除雪事業1億6,830万円、公共下水道事業会計繰出金1億157万円、公共下水道事業会計出資金9,666万円　など

豊富町国民健康保険診療所直診勘定特別会計繰出金2億9,513万円、西天北五町衛生施設組合負担金1億1,461万円　など

借入金償還元金5億9,416万円、借入金償還利子2,322万円

農地耕作条件改善事業8,217万円、新規就農者誘致促進事業4,353万円　など

スクールバス運行業務事業5,906万円、給食センター管理運営事業5,263万円　など

ふれあいセンター運営事業9,944万円、ガス事業会計繰出金6,496万円、中小企業特別融資貸付事業5,500万円　など

消防自動車整備事業4,463万円、消防学校入校・資格取得事業242万円　など

議会会議録反訳データ作成事業33万円、議事録作成支援音声認識ASPサービス導入事業8万円　など

予備費1,000万円、共同福祉施設管理事業180万円　など

※1万円未満切り捨てのため、合計が一致しない場合があります

総 務 費

民 生 費

土 木 費

衛 生 費

公 債 費

農林水産業費

教 育 費

商 工 費

消 防 費

議 会 費

労働費その他

寄附金
1億6,005万円
〈2.8%〉

※1万円未満切り捨て※1万円未満切り捨て
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豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

令和７年度から国民健康保険税の税率が変わります

お問い合わせ 国保税について　財政課税務係 ☎73-1772
国保の資格証の更新などについて　保健推進課保険給付係 ☎73-1340

豊富町高齢者生活支援等交通費助成事業のご案内

お問い合わせ 町民課社会福祉係 ☎73-1038

　町では、対象者へ日常生活の支援・社会参加・
運転免許証の自主返納促進を目的に必要な交通
費の一部を助成します。

対象者
●令和7年4月1日（火曜日）時点で
　豊富町に住所を有し、「65歳以上」の方

必要なもの
●印鑑(申請者と利用者が異なる場合は申請者印が必要)
　※シャチハタは不可

●本人や配偶者が「車」を有しない方➡1人24枚/年
　※新規申請は、民生委員の証明等が必要
　　（過去に証明を受けた方は不要）
　※運転免許証を自主返納された方はご相談ください

ハイヤー券
1枚につき基本料金相当額
の「ハイヤー券」を交付

国民健康保険税率改正の背景
　国民健康保険は、病気やケガをした時に医療機関にかかることができるよう、加入者の
皆さまの国民健康保険税（以下：国保税）と国などの公費によって成
り立っている医療保険制度です。
　平成 30年の国保制度改正により、国保税率は都道府県単位で統一
することとされ、北海道では道国保運営方針に基づき令和 12年度に
統一を目指すとしています。今回の改正では令和 12年度統一保険税
率に向けて、以下のとおり資産割を廃止することとなりました。

国民健康保険税率の改正内容
　国保税は次の医療費給付費分、後期高齢者支援金分、介護納付金分を
合算したものになります。国保加入者一人ひとりの前年の所得に応じて
計算し、世帯で合算して世帯主（納税義務者）に課税されます。

区分
（対象）

医療給付費分
（全ての国保加入者）

後期高齢者支援金分
（全ての国保加入者）

介護納付金分
（加入者のうち
40歳～64歳の人）

改正前 改正後 改正前 改正後 改正前 改正後

所得割
(加入者の合計所得
にかける率)

7.58% 7.58% 2.88% 2.88% 2.41% 2.41%

資産割
(加入者の固定資産税

にかける率)
14.70% 5.63% 4.20%

均等割額
(加入者１人当たり
にかかる額)

33,000円 33,000円 10,000円 10,000円 14,200円 14,200円

平等割額
(１世帯当たり
にかかる額)

32,000円 32,000円 9,500円 9,500円 10,000円 10,000円
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豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

子育てガイドブックの配布について

お問い合わせ 町民課子ども係 ☎73-1036

　４月に下記事業者さまから町内小学校新入学児童へ「ハ
ンカチ」をはじめとした多くの寄贈をいただきました。
　お預かりした寄贈品は豊富小学校、兜沼小学校の児童へ
配布させていただきます。

小学校新入学児童へ寄贈をいただきました

■役場町民課
　子ども係
■保健センター
■保育園
■教育委員会

配布場所配布場所

　町では町内にお住まいの皆さまの子育てを支援するために、赤ちゃんが生まれる前からの
準備や妊娠、出産、小中学校、高校までの子育てに関する情報を１冊にまとめた「豊富町子育て
ガイドブック」を下記の場所にて無料配布しております。また、本町HPにも掲載しておりますの
で、子育ての一助としてご活用ください。

感謝状を贈呈しました

豊富町防災会議に２機関が新たに参画しました

お問い合わせ 総務課危機対策係 ☎73-1027

　３月１７日（月曜日）株式会社トヨトミ本社（名古屋市）にて「豊富町感謝状贈呈式」がおこなわ
れました。
　株式会社トヨトミは昨年8月に豊富町と防災協定を締結し、本町への多数の防災備品、小型
石油暖房機の寄附による本町の防災体制に寄与した功績により、河田町長から感謝状が贈ら
れました。

　4月１日（火曜日）「豊富町防災会議委員委嘱状交付式」がおこなわれ、新たに防災会議に参
画する稚内地方気象台次長の小山寛氏、稚内海上保安部長の網信幸氏へ会長の河田町長か
ら委嘱状が交付されました。これまでの協力体制に引き続き、本町の防災対策において、より
緊密な連携を図ってまいります。

稚内信用金庫豊富支店

豊富町女性ドライバーの会

豊富町交通安全協会

ハンカチ

ハンカチ・ポケットティッシュ

交通安全セット

事業者名 寄贈品
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豊富町ホームページ「トピックス」ではイベントの記事を随時掲載しております。ここには掲載されていないイベントの記事も掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

豊富保育園

入園式

4月4日㈮

新入園児1
4名

兜沼小中学校

入学式

４月８日㈫

豊富高校

入学式

４月８日㈫

新入生26
名

豊富小学校

入学式

４月９日㈬

新児童15
名

豊富中学校

入学式

４月９日㈬

新入生27名

新児童１名 新入生1名
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とよとみヘルシーニュース

一時保育事業

ぴよちゃんクラ
ブ

子育てサークル

心
疾
患

動
脈
硬
化

脳
疾
患

皆さん、こんにちは。
５月３１日の「世界禁煙デー」にちなみたばこについて
お伝えします。

保健師　能登屋　仁美

すこやか
情報館
すこやか
情報館

　こんにちは、子育て支援センターです！
　春の日差しの中で、ベビーカーでのおでか
けが気持ちの良い季節になりました。お散歩
しながら子育て支援センターに遊びに来ませ
んか？たくさんの遊具や絵本を用意してお待
ちしています。

■お問い合わせ　子育て支援センター ☎82-3588

■お問い合わせ　豊富町保健センター ☎82-3761

　たばこの害＝肺がんと連想する人も多いと思いますが、喫煙は、動脈硬化（血管の老化）を進め、心疾患
などのリスクも高めます。さらに、喫煙とメタボが重なると動脈硬化がさらに進み、心疾患や脳疾患の発症
リスクは、メタボでない非喫煙者と比べ約３倍高くなると言われています。

　　　　　　　　一時保育を必要とする時期に利用することができます。
※あらかじめの申し込みが必要です。3日前までのご連絡をお願いします。
※状況により、お引き受けできない場合がありますので、ご了承ください。

０歳児対象の親子サークルです。
赤ちゃんが生まれたら、ぜひ、遊びに来てください！

毎月、1回集まり年齢に合った季節の遊びや
活動などを楽しみます。 肺がんだけじゃないたばこの害肺がんだけじゃないたばこの害

　豊富町の海岸を歩いていると結構な確率でガラス製の球体を見
つけることができます。これはガラス浮きと呼ばれるもので、現代
のプラスチック浮きが普及するまで活躍していた漁具です。北海道
では小樽で製作されていたものが有名で、ガラス浮きのへそ状の
部分を見て川口や旭などの漢字が書いてあれば、恐らく小樽の工
房で作られたものでしょう。一方豊富や稚内周辺で見つかるカタカ
ナで「アサハラ」と書かれているものについては稚内の工房で作成
されたものである可能性があります。北海道各地でガラス浮き作り
をしていた浅原一族の一人、浅原真太郎氏が稚内で構えた工房で
はガラス浮きにアサハラと書く加工をしていたようです。同じくして
かつて豊富にあった豊富硝子工場の運営もしていましたが、ここで
作られたガラス浮きにも文字を書いていたのかは分かりません。

（小松　祐太）

■お問い合わせ　NPO法人 サロベツ・エコ・ネットワーク ☎82-3950 http://sarobetsu.or.jp/

「アサハラ」のガラス浮き

へそにアサハラと
書かれたガラス浮き

毎月１回おこなっています！申し込みは子育て支援センターまで連絡お願いします

５月３１日「世界禁煙デー」５月３１日「世界禁煙デー」５月３１日～６月６日までの１週間は禁煙週間

　COPDとは、空気の通り道である気管支が慢性的に狭くなったり、肺胞（酸
素を体内に取り込む部位）が壊れることで酸素がうまく取り込めなくなる病
気です。主な原因はたばこです。進行すると、息切れや咳が慢性化し、24時間
酸素吸入が必要になります。COPDは、進行を遅らせることができても、壊れ
た肺胞を元に戻すことはできません。

COPD（慢性閉塞性肺疾患）を知ってますか？COPD（慢性閉塞性肺疾患）を知ってますか？

●皮膚のはりがなくなり、しわ、しみが増えやすくなる
●血行が悪くなるため、肌の老化や薄毛が目立つようになる
●歯周病を起こしやすくなり、口臭が強くなる ●口腔がんになる確率が高くなる
●味覚が損なわれ、食べる楽しみが半減する

①健康面　病気のリスクが下がり若返る、ご飯をおいしく感じる、免疫力がアップする
②経済面　お金が貯まる
③その他　周囲の人が喜び、自分も嬉しい、火災のリスクを防止する

たばこがもたらす悪影響は？たばこがもたらす悪影響は？

見た目の老化の原因

歯や口への影響

※自分のため、家族のため、周囲の人のために「禁煙宣言」をしてみませんか？

10～15年後
病気にかかるリスクが非
喫煙者のレベルに近づく

5～9年後
肺がんのリスクが低下

2～4年後
虚血性心疾患・脳梗塞
のリスクが低下

1年後
肺機能が改善

2週間～3ヵ月後
心臓や血管など循環機
能が改善

数日後
味覚や臭覚が改善し、
歩行が楽になる

24時間後
心臓発作の可能性が
少なくなる

禁煙するとその日
から健康改善効果
があります

禁煙の
メリット
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in formation
くらしの情報

　道では、子育てにやさしい環境づくりの推進
のため、家族で外出する際に、協賛店舗で特典
カードを提示することにより、協賛事業者の特
典サービス（割引やプレゼントなど）を受けられ
る取組を実施しています。
　これまで、道内にお住まいの妊娠中の方、小
学校６年生までのお子さんのいる世帯を対象
としていましたが、令和７年７月から18歳（18歳
に達した後、最初の３月31日を迎えるまで）以
下のお子さんのいる世帯にまで対象が拡大さ
れます。（対象範囲や特典サービスについては、
協賛店舗により異なりますのでご注意くださ
い。）
　特典カードは、町民課子ども係・保健センタ
ー（ふらっと★きた内）で令和７年７月１日（火曜
日）から配布される予定ですので、特典カード
の配布を希望される方は、お子さんの年齢が
分かるもの（健康保険証など）を持参のうえ、お
申し出ください。

〈お問い合わせ〉
町民課子ども係
☎73-1036

　旭川地方法務局稚内支局では、毎週火曜日
と木曜日に、予約制で登記手続案内を行ってい
ます。
　「不動産を相続した」「所有者の住所が変わっ
た」などの場合には、法務局に登記申請書を提
出する必要があります。必要書類を知りたいな
ど、登記手続案内の利用をご希望の方は、法務
局に予約のうえ、お越し願います。

〈お問い合わせ〉
旭川地方法務局稚内支局　☎33-1122
旭川地方法務局登記部門　☎38-1161
ウェブでも登記手続案内を受けられます

　長い冬も終わり、道北も春をむかえました。
ドライブや山菜採りなど屋外の活動が楽しい
季節に入りますが、その一方で林野庁のホーム
ページを見ると、北海道は雪解けから6月にか
けて、山火事（林野火災とも言います）が集中し
て発生していることが分かります。
　今年2月に発生した岩手県の山火事では、平
成以降で最大の山火事となったことは、みなさ
んの記憶に新しいことかと思います。
　山火事の発生の要因を見ると、ごみ焼やた
ばこ・マッチなど人為的な行動によるものが全
体の7割を占めていました。ひとたび山火事が
起こると、鎮火までに長い時間がかかり、そして
失った自然を取り戻すまでに数十年の歳月が
必要です。
　待ちに待った春の訪れですが、この季節は移
動性の高気圧に覆われ晴れる日が多く、強い
南西の風が吹く時期でもあります。人の活動の
増加に加え、気象条件として空気の乾燥と強い
風により、火が着き燃え広がりやすくなります。
　気象台では、空気の乾燥した状態が続く時は
「乾燥注意報」を発表します。また、降水を伴わ
ない「強風注意報」も、同様に注意が必要です。
　みなさん、火の取り扱いには十分気を付けて、
この季節を楽しみましょう！！

〈お問い合わせ〉
稚内地方気象台
☎23-2679

（北海道HP）

「どさんこ・子育て特典制度」の
拡大実施について

山火事に気をつけましょう

登記手続案内は予約制です

令和7年6月2日（月曜日）は固定資産税1期の納期限です。お早めに！

T O Y O T O M I
E V E N T S  C A L E N D A R

期日 行　事 開始時間 開催場所

16 金 いきいき健康ドック 6：45～ 保健センター

キッズエクササイズ 15：30～16：30 ふらっと★きた

17 土 いきいき健康ドック 6：45～ 保健センター

18 日
19 月 レディースヨガ 10：00～11：00 ふらっと★きた

20 火 心配ごと相談 13：00～15：00 福祉センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

21 水 カラダづくり体操 10：00～11：00 ふらっと★きた

リズムボクシング 19：00～20：00 ふらっと★きた

22 木 乳児相談・２歳児健康相談 9：00～ 保健センター

生涯現役塾～消費者問題講座 14：00～15：30 ふらっと★きた

23 金 キッズエクササイズ 15：30～16：30 ふらっと★きた

24 土
25 日
26 月
27 火 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

28 水 リラックスヨガ 19：00～20：15 ふらっと★きた

29 木
30 金 キッズエクササイズ 15：30～16：30 ふらっと★きた

31 土

期日 行　事 開始時間 開催場所
1 日
2 月 全国一斉人権相談 10:00～15:00 ふらっと★きた

３火 心配ごと相談 13：00～15：00 福祉センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

4 水 カラダづくり体操 10：00～11：00 ふらっと★きた

やさしい筋トレ 19：00～20：00 ふらっと★きた

5 木 歯科検診・フッ素塗布 13：10～ 保健センター

６金 キッズエクササイズ 15：30～16：30 ふらっと★きた

７土 更新時講習 13：00～17：30 ふらっと★きた

８日
９月 レディースヨガ 10：00～11：00 ふらっと★きた

10 火 元気体操
（バランスボールの日） 14：00～15：00 ふらっと★きた

11 水 乳児検診 13：15～ 保健センター

ヨガ＆バランスボール 19：00～20：15 ふらっと★きた

12 木
13 金 パパママ教室・のびのび教室 9：30～ 保健センター

14 土
15 日

 

えびす薬局では診療所で処方された医療用医薬品のほか、風邪薬などの一般用医薬品も買うことができます。

診 所療 だ りよ

　タンパク質の構成成分であるアミノ酸にはいくつもの種類があり、グルタミン
はリンパ球の栄養分で、免疫力の増進に大きな役割を果たします。免疫の中心
のひとつであるリンパ球が元気ならば、免疫力はアップします。
　リンパ球を元気にするための栄養分はグルタミンで、生魚・生肉・生卵などに
豊富に含まれています。この成分は、以前は「体内で合成できるアミノ酸」だと考
えられていました。しかし、最近、「ある種の条件下では体内合成できないアミノ酸」
であることが解明されてきました。…風邪やインフルエンザでの発熱、栄養不足、
癌などの重い病気、外傷、手術後など、身体がストレスを受けた状態、さらには
過度の運動後 には、必要量を合成できなくなってしまうのです。それゆえに、

「ある種の条件下では必須となるアミノ酸」となり、食事で摂るべきなのです。
//////////   上記は忘れてもOKですが、下記は役立ちます。　　///////////

　グルタミンを日に何グラム摂るべきか、まだ明らかではありません。毎日の食事で、良質のタンパク質
を含む食品を摂ると、グルタミンも自然に補給できます。ところが、グルタミンは40度以上の熱を加える
と成分が変化するため、生（なま）または生に近い状態で摂ります。日本には非常に好都合な食べ物が
あります。そうです、魚貝類の刺身 と 卵かけ御飯 です…御飯は熱すぎないようにします。
訓練の結果、私は生卵（なまたまご）を飲み込むことが出来るようになりました ！

刺身と生卵でグルタミン

【宇久村】

5 6月 月イベントカレンダー イベントカレンダー
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5/1で 2,450日5/1で 2,450日5/1で 2,450日

1,906
1,799
1,665
3,464

1,906
1,795
1,670
3,465

世帯数
男
女
計

3/31 4/30 増減
±0
＋4
－5
－1

交通事故死ゼロ2,500日目標交通事故死ゼロ2,500日目標

人のうごき 令和7年4月30日現在

さ わ の 　

澤　野　唯　慎（５町内）
い ち か

（西豊富）
（５町内）
（瑞穂南）
（３町内）

88歳
77歳
75歳
89歳

湊谷サツコ
大島　憲昭
佐藤　信夫
澤　　節子

町では、自然災害などのおそれが発生したときは、防災無線やSNS（Facebook、LINE）を通じて
防災情報などを提供しており、下記ダイヤルでは防災無線の内容を確認することが出来ます。

戸籍のうごき 令和7年3月16日～令和7年4月15日　※敬称略

おくやみ

豊富町 検 索
https://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

豊富町ホームページ豊富町ホームページ

豊富町公式
Facebookページ
豊富町公式
Facebookページ

豊富町公式
LINEアカウント
豊富町公式
LINEアカウント

豊富町公式
Instagram
豊富町公式
Instagram

■確認用ダイヤル ☎82-1233（放送日の当日限定） ■緊急情報をLINEトークで確認！
防災時の情報について

新規採用者です
！

よろしくお願いし
ます！ ❶所属　❷出身地　❸趣味・特技　❹一言

佐
さとう
藤　綾

あやね
音　❶豊富町　保育園

❷鷹栖町　❸ドラマ、映画鑑賞
❹まだまだ分からないことばかりですが、笑顔を大切に
頑張っていきたいと思います！よろしくお願いします！！

星
ほし
　文

ふみひと
人　❶消防署　豊富支署

❷豊富町　❸サッカー、映画鑑賞
❹町民の皆さまが心身ともに健康で暮らしていけるよ
うに、精一杯頑張りたいと思います。これから豊富町の
ことをたくさん教えていただけると嬉しいです。どうぞ
よろしくお願いします。

溝
みぞて
手　祐

ゆうたろう
太朗　❶豊富町役場　農林水産課

❷神奈川県横浜市　❸ドライブ、映画鑑賞、サッカー
❹５年半前に神奈川県横浜市から豊富町に移住してき
ました。この町が好きなので、町民の皆さまのお力にな
れるように頑張ります。よろしくお願いします。

大
おおはら
原　音

のんの
乃　❶豊富町役場　保健推進課

❷札幌市　❸映画鑑賞、弓道
❹豊富町で働けることを嬉しく思っております。町民の
皆さまの健康と笑顔のために少しでもお力になれるよ
う精一杯頑張ります。豊富町のことをたくさん教えてい
ただけたら嬉しいです。よろしくお願いします。

山
やました
下　有

ゆうた
太　❶豊富町役場　商工観光課

❷芦別市　❸旅行、ソフトテニス
❹4月１日に北海道の市町村派遣職員として来た山下です。
前任地では網走市にあるオホーツク総合振興局で５年間勤務
していました。豊富町についてまだ分からないことが多く日々
勉強中ですが、精一杯頑張りますのでよろしくお願いします。

田
たぐち
口　太

たいよう
陽　❶豊富町役場　商工観光課

❷栃木県　❸欧州フットボール観戦
❹新しく入庁しました田口です。まだ分からないことも
多く、不安もありますが、早く仕事に慣れ、地域の皆さ
まのお役に立てるよう頑張ります。よろしくお願いしま
す。

青
あおの
野　珠

じ ゅ り あ
里愛　❶豊富町役場　町民課

❷豊富町　❸スキー、ゲーム、読書
❹分からないことばかり多々ご迷惑をおかけするかと
思いますが、温かい目で見守っていただければと思いま
す。町や町民の皆さまのために、これから精一杯頑張り
ますのでよろしくお願いします。

中
なかやま
山　璃

り く
空　❶豊富町役場　財政課

❷札幌市　❸ベースを弾くこと、映画鑑賞
❹分からないことだらけですが、自分なりに勉強して頑
張りますのでよろしくお願いします！

嶺
みね
　真

ま き
紀　❶豊富町　国保診療所

❷稚内市　❸料理、ドライブ
❹神奈川県で訪問看護師として働いておりました。町民
の皆さまが診療所に来て安心したと思っていただけるよ
う看護師として努力していきます。どうぞよろしくお願い
します。

田
たなか
中　里

り お
乙　❶豊富町　教育委員会

❷豊富町　❸映画鑑賞、お菓子作り
❹豊富町の皆さまのお役に立てるよう1日でも早く仕事
に慣れて、より一層豊富町を明るくしていきたいです！！
よろしくお願いします！！

髙
たかだ
田　康

こうせい
世　❶豊富町　教育委員会

❷旭川市　❸音楽鑑賞、歌謡吟詠
❹まだまだ分からないことばかりですが、町民の方々に
必要とされる人間になっていきたいと思います。

鈴
すずき
木　莉

り の
乃　❶豊富町　保育園

❷遠別町　❸スポーツ全般
❹毎日学びながらも子どもたちと楽しい毎日を過ごし
たいと思っています！！よろしくお願いします。


