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児童手当制度のご案内特 集

▲水由ちゃんお誕生日おめでとう！
　５月１７日（土曜日）「温泉むすめ」豊富水由ちゃんお誕生日イベントが開催され、新たなイラストパネル２種（ゴル
フSDVer.・スノボSDVer.）がお披露目となりました。
　８月３１日（日曜日）まで「湯の杜ぽっけ」にて期間限定展示されておりますので、ぜひお越しください！
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豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

児童手当制度のご案内

お問い合わせ 町民課子ども係 ☎73-1036お問い合わせ 保健推進課保険給付係 ☎73-1340

●配偶者からの暴力などにより、住民票の住所地と異なる市区町村で児童手当を受給している方
●戸籍や住民票がない児童を養育する方（無戸籍児童）　●離婚協議中で配偶者と別居している方　
●多子加算対象のお子さんのうち、大学生年代のお子さんで「学生」以外の方を養育する方　
●法人である未成年後見人・施設等受給者の方　●その他、町から提出の案内があった方
※現況届とは、毎年６月１日時点で児童手当を受給している方について、手当を引き続き受ける要件（児童

の監護、生計関係など）を満たしているかどうかを確認するためのものです。提出がない場合は、６月以
降の手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。

下記に該当する方は現況届の提出が必要です!

認定請求（はじめにおこなう手続き）

支給時期

支給月額

支給対象

　お子さんが生まれたとき、他の市区町村から転入したときは、町民課子ども係に「認定請求書」の提出が必
要です。認定後、申請した月の翌月分の手当から支給します。
※公務員の方は勤務先で手続きが必要です。

［特例］異動日（出生日や転入した日）が月末に近い場合は、異動日の翌日から数えて15日以内であれば、異
動日の翌月から支給が可能です。

　毎年偶数月の10日に、それぞれ前月分までの手当を支給します。
　受給事由が消滅した場合など、定期支払月を待たず手当を支給することがあります。定期支給の際、支給
についての通知書などは送付しておりませんので、通帳の記帳によりご確認ください。

多子加算（第３子以降）について
　高校を卒業した18歳～22歳（大学生年代※1）のお子さんは、児童手当の支給対象ではありませんが、状
況によって多子加算の対象となる可能性があります。
※以下に当てはまる方で、令和7年4月末までに申請されていない方はお手続きが必要です。
① 児童手当の支給対象児童がいる
② ①と監護相当・生計費の負担がある大学生年代の人数を合わせると３人以上になる
※既に対象の方はお手続き不要ですが、お子さんの養育状況などに変化があった場合は、その都度、担当まで
必ずご連絡ください（例：お子さんへの仕送りがなくなった、学校を退学した、住所を変更した など）

※1 大学生年代 ： 18歳到達後の3月31日を経過し、22歳に到達後の最初の3月31日までの児童の兄姉などで、親が監護・生
計負担をしているまたは学生の方　※2 高校生以下 ： ０歳～18歳到達後の最初の３月３１日まで

　0歳から高校生年代（１8歳の誕生日以後、最初の３月３１日まで）の児童を養育している方

提出期限
６月30日（月）厳守

０歳から３歳未満

３歳から１８歳年度末

15,000円

10,000円
30,000円

区　分 第１子・第２子 第３子以降（多子加算） ※「第３子以降」とは、大学生年代※1のお子さ
んから数えて３番目以降の高校生以下※2の
お子さんをいいます。
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豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

豊富水由ちゃんインフォメーション（特別号）

お問い合わせ 総務課地域振興室地域振興係 ☎82-1006

　５月１７日（豊富温泉開湯日）がお誕生日の豊富水由ちゃんを祝うイベントが開催中です！
新たなパネルのお披露目のほかに限定グッズがもらえるスタンプラリーイベントをおこなって
おります！ぜひお誘いのうえご参加ください♪

　豊富町情報公開条例第40条に基づき、令和6年度における情報公開制度の実施状況を次
のとおり公表いたします。

備考　１件の公開請求に対して複数の決定が行われた場合などの理由により、公開請求件数と処理件数は、
　　　一致しないことがあります。

令和6年度　情報公開制度の実施状況

お問い合わせ 総務課行政係 ☎73-1025

豊富町ふるさと応援寄附金 寄附状況の公表について

お問い合わせ

　令和６年度も全国の皆さまから豊富町を応援する声とともに、多
くの寄附金が寄せられています。今月号では、令和６年度ふるさと
応援寄附の寄附状況と寄附金を活用して令和６年度に実施した事
業の一部をご紹介します。

総務課地域振興室地域振興係 ☎82-1006

［応援メッセージ］
●豊富温泉に大ハマりして豊富町が大好きになりました！
●豊富温泉には毎年お世話になっています。肌の調子がとてもよくなってきたので、近年は湯治だけで

なくほぼ観光目的となっていますが、それもまた良き。大自然の中でゆっくりするだけで、心も身体も
解放されてリラックスできる最高の場所です。

●知人とともに宗谷線に乗り、花たび宗谷で豊富駅へ立ち寄った際、牛の装束をした子供さんと写メを
撮らせて頂きました。車内のアナウンスで美味しい牛乳や乳製品が有名なことを知りました。豊富温
泉にも入る予定でいます。

●今年自転車旅行で豊富町を走り牧場でアイスをいただきました。広大な牧場の緑と空ととても気持
ちよくサイクリングできました。これからもおいしい乳製品＆アイスをたくさん作ってくださいますよ
う応援しています。

■令和6年度の寄附状況

■寄附金を活用した令和6年度の事業
1地場産業の振興に関する事業
2福祉、介護および医療に関する事業
3教育および少子化対策に関する事業
4文化およびスポーツの振興に関する事業
5自然環境および地域景観の保全に関する事業
6豊富町振興のために（特に指定はしない）

（5事業）

（4事業）

（21事業）

（3事業）

（6事業）

（3事業）

55,887,000円
3,500,000円
15,400,000円
3,300,000円
14,400,000円
42,400,000円

※一万円未満は四捨五入しております。

1億7,217万円
自然環境および地域景観の
保全に関する事業

地場産業の振興に関する事業

豊富町振興のために

1地場産業の振興に関する事業
2福祉、介護および医療に関する事業
3教育および少子化対策に関する事業
4文化およびスポーツの振興に関する事業
5自然環境および地域景観の保全に関する事業
6豊富町振興のために(特に指定はしない)
合　計

922
499

2,378
198
956

4,797
9,750

17,395,000円
8,512,000円
39,796,000円
3,288,000円
16,053,000円
87,123,000円
172,167,000円

寄附金の使い道 寄附件数 寄附金額

公　開
2件2件町　長

実施機関
公開請求
件数

処理件数

2件
部分公開
0件

不存在
0件

＃豊富水由お誕生日2025

イベント期間　令和７年５月１７日（土曜日）～令和７年8月３１日（日曜日）まで

© ONSEN MUSUME PROJECT

開催中！

イベントの詳細は豊富町HPまたは豊富水由公式Xをご覧ください！

❶「豊富町観光情報センター」
でスタンプ台紙をもらおう！

❷「ふらっと★きた」で記念スタ
ンプを押そう！

❸「湯の杜ぽっけ」で台紙を見
せてグッズを手に入れよう！

スタンプラリーの遊び方

ぜひ押しに
来てね!
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　ホクレン豊富地域家畜市場にて「2025年  
道北ブラックアンドホワイトショウ」が開催さ
れました。宗谷ホルスタイン協会・留萌ホル
スタイン改良協議会が主催する品評会とし
て、道北地区の酪農家より代表牛として約
80頭が参加し、クラスごとに体型や資質な
どを厳正な審査のもとそれぞれのチャンピ
オンが表彰されました。

町の牛たちが主役に！酪農家自慢の一頭が勢ぞろい5月10日（土）

まちをきれいに

　まちの環境美化を目的とした北海道クリ
ーン作戦の一環として「春のクリーン作戦」
がおこなわれ、赤十字奉仕団など町内の各
団体や町民の方々約110名が参加しました。
　参加者たちは、市街地をはじめ、温泉方
面・稚咲内方面の沿道にポイ捨てされた空
き缶やペットボトルなど合計190㎏のごみを
回収しました。

　役場前駐車場にて豊富猿払森林林業活
性化協議会主催の「しいたけの榾木づくり
体験」がおこなわれ、親子４組が参加しまし
た。
　参加者らは穴のあけた原木に菌を打ち込
み、しいたけ栽培に使われる榾木（ほだぎ）
作りを体験しました。完成したしいたけの榾
木はそれぞれお持ち帰りしました。

しいたけを作ろう

自然に囲まれ「整う」体験

　豊富温泉集落センター前にて観光協会主催
の「森のテントサウナ-サウナトヨトミ-」が開催さ
れました。豊富温泉開湯99周年を記念し北海
学園大学の学生と連携しておこなわれた企画
で、テントサウナ体験会のほかに特製のサウナ
飯などが販売されました。
　利用者らは自然に囲まれながらテントサウ
ナを楽しみ「整う」癒しのひと時を過ごしました。

5月17日（土）

５月17日（土）5月2１日（水）
2２日（木）

豊富町ホームページ「トピックス」ではイベントの記事を随時掲載しております。ここには掲載されていないイベントの記事も掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

秋までのびのびと

　町営の大規模草地牧場にて２日間にわた
り入牧作業がおこなわれ、町内外の乳牛
267頭が体重測定や消毒作業を終えたのち
放牧されました。
　放牧された牛たちは広大な草地でのびの
びと過ごし、秋の退牧に向けて成長してい
きます。

5月18日（日） 「花たびそうや号」今年もみんなでお出迎え！

　宗谷本線の活性化を目的とした観光列車
「花たびそうや号」が豊富駅に停車し、乗車
客に向けて特産品販売や手旗などによるお
出迎えがおこなわれました。
　当日は温泉むすめ「豊富水由」ちゃんとの
コラボ企画として、等身大パネルの出張展
示や記念うちわが配布され、駅内はたちま
ちファンと乗車客で賑わいをみせました。

5月15日（木）
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とよとみヘルシーニュース

みなさんこんにちは。
今月は「令和６年度３歳児歯科検診」で
むし歯ゼロだったお子さんを紹介します。

保健師　泉　由佳

すこやか
情報館
すこやか
情報館

　こんにちは、子育て支援センターです！
　爽やかで気持ちの良い季節になりました。お散歩の途中に支援センター
で遊んでいきませんか？
　子育て支援センターも5月から子育てサークルがスタートしました。どん
な活動をしたいか一緒に考えながらママたちが主体的に活動できるように
お手伝いさせていただけることを楽しみにしています。充実したサークル
になるよう見守っていきたいと思います！

■お問い合わせ　子育て支援センター ☎82-3588

■お問い合わせ　豊富町保健センター ☎82-3761

　豊富水由ちゃんの活動を紹介する広報紙
「水由ちゃん通信」を不定期で発行しています。
　最新１０号では事業者・団体コラボを紹介し
ています。ぜひお手に取ってご覧ください！

詳細は豊富水由公式Xをチェック！
■お問い合わせ　総務課地域振興室地域振興係 ☎82-1006

豊富町SNSを覗いてみた！豊富町SNSを覗いてみた！豊富町SNSを覗いてみた！
今回はコ

レ、

X！（旧T
witter）

© ONSEN MUSUME PROJECT

「水由ちゃん通信」好評頒布中！♨
豊富水由ちゃんインフォメーション

チョコとジュースが大好き♡
歯みがきもがんばってます！

しのちゃん

甘いもの大好き！食べた後は歯
みがき！

ひろとくん

歯みがきがんばっています！

れいくん

おやつ大好き！食べた後は歯み
がきがんばってるよ！

ようすけくん

チョコも甘い物も大好き！食べた
後にしっかり歯みがきもするよ！

ななちゃん

おやつだいすき！食べたら歯み
がきがんばっています！

まなちゃん

甘いおかしが大好きだけど、食
べたら歯みがきがんばってるよ

ひろとくん

ごはんもおかしも大好き。その
分歯みがきがんばってます！

ななえちゃん

毎日歯みがきがんばってるよ！

まのとくん

好きなおかしを食べるために、
歯みがき毎日がんばっています！

ひまりちゃん

甘いおやつを食べた日は、いつも
より歯みがきをがんばってるよ！

りつくん

これからもむし歯ゼ
ロのピカピカの歯で、
たくさん食べて大きく
なってくださいね★

6月のぴよちゃん
クラブ、

サークルのお知
らせです。

ぴよちゃん
●6月6日（金曜日）　　　

●ひよこのお部屋

サークル
●6月10日（火曜日）　　　

●うさぎのお部屋

どちらも時間は

10：00～11：00です！

かぞく元気プロジェクトおやこ元気ヨガ
●6月25日（水曜日）●10：00～11：30
●ふらっと★きた
●［持ち物］ヨガマット、飲み物

親子やママだけの
参加でも大丈夫です！

町内事業者コラボ
募集中！水由ちゃんと一緒に町を盛り上げませんか？まずはお気軽にお問い合わせください！

※バックナンバーは町HPでご覧いただけます

第1号

最新号は「豊富町役場」と
「湯の杜ぽっけ」にて頒布中！
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in formation
くらしの情報

◆「北海道苦情審査委員」制度とは、道の機関
がおこなった業務に関する苦情を、皆さまに代
わって、苦情審査委員が公平で中立な立場か
ら審査する制度です。
◆皆さん自身の利害に関する苦情であれば苦
情審査委員に申立てができます。
◆審査の結果、道の業務に不備な点や制度に
問題があるときは、道の機関に是正や改善を
求めます。
◆個人情報の保護にも十分配慮します。
◆申立書は窓口へ持参するほか、郵送、Fax、メ
ールでも受け付けています。
※電話や匿名での申立ては受け付けておりま
せん。

〈お問い合わせ〉
北海道総合政策部知事室道政相談センター
☎０１１-２０４-５５２３（直通）
☎０１１-２４１-８１８１　※制度のご案内のみ
メール　kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp

　これから夏にかけては、１年間でもっとも気
温が高い時期になります。まだ身体が十分に暑
さに慣れていないうえ、野外の暑い環境で活動
する機会が次第に多くなる時期ですので、熱中
症発生リスクが高くなります。
　熱中症は気温が高いなどの環境下で、体温
調節の機能がうまく働かず、体内に熱がこもっ
てしまうことで起こります。
　熱中症の予防には、暑さを避けることが最も
重要です。室内にいる場合は風通しを良くし、
扇風機やエアコンを適切に使用するなど部屋
の温度を調整しましょう。
　気象庁と環境省は共同で、「熱中症警戒アラ

ート」を毎年４月第４水曜日から10月第４水曜
日までの間で発表します。さらに、重大な健康
被害をもたらす暑さが広域的に予想される場
合、より上位の「熱中症特別警戒アラート」を環
境省が発表します。
　これらの情報は、熱中症の危険性が極めて
高くなることが予測される場合に、暑さへの
「気づき」を呼びかけ国民の熱中症予防行動を
効果的に促すことを目的としています。
　「熱中症警戒アラート」等が発表されたとき
には、
・熱中症を他人事と考えず、暑さから自分の身
を守る
・屋外での運動および長時間の作業をやめる
・こまめに水分・塩分の補給をする
・熱中症にかかりやすい高齢者には、周囲から
予防の声掛けをする
などの行動をとりましょう。可能であれば、より
涼しい施設への避難も検討してください。また
イベント管理者におかれましては、延期や中止
も含めた熱中症対策の確認をお願いします。
　「熱中症警戒アラート」等の発表状況は、ニュ
ースや「環境省熱中症予防情報サイト」などで
確認できます。

〈お問い合わせ〉
稚内地方気象台
☎23-2679

北海道の苦情審査に関するHP

熱中症予防情報サイト

北海道苦情審査委員制度のご案内

熱中症に気をつけましょう

令和7年6月30日（月曜日）は道町民税1期および国民健康保険税1期の納期限です。お早めに！

T O Y O T O M I
E V E N T S  C A L E N D A R

期日 行　事 開始時間 開催場所
16 月

17 火 心配ごと相談 13:00～15:00 福祉センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

18 水
出張おひさまサロン 9：30～11：30 町民センター

カラダづくり体操 10：00～11：00 ふらっと★きた

リラックスヨガ 19：00～20：15 ふらっと★きた

19 木 おひさまサロン 9：30～11：30 くらすた豊富

20 金 キッズエクササイズ １５：30～１６：30 ふらっと★きた

21 土
22 日
23 月
24 火 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

25 水 リズムボクシング 19：00～20：00 ふらっと★きた

26 木 乳児相談・2歳児健康相談 9：00～ 保健センター

おひさまサロン 9：30～11：30 くらすた豊富

27 金 元気体操スペシャルクラス 10：00～11：30 ふらっと★きた

キッズエクササイズ 15：30～16：30 ふらっと★きた

28 土
29 日
30 月 レディースヨガ 10：00～11：00 ふらっと★きた

期日 行　事 開始時間 開催場所

1 火 心配ごと相談 13:00～15:00 福祉センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

2 水 ヨガ＆バランスボール 19：00～20：15 ふらっと★きた

3 木 おひさまサロン 9：30～11：30 くらすた豊富

4 金
5 土
6 日
7 月

8 火 元気体操
（バランスボールの日） 14：00～15：00 ふらっと★きた

9 水
1歳6カ月・3歳児健診 9：00～ 保健センター

うたサロン 9：30～11：30 くらすた豊富

リラックスヨガ 19：00～20：15 ふらっと★きた

10 木 おひさまサロン 9：30～11：30 くらすた豊富

11 金 パパママ教室・のびのび教室 9：30～ 保健センター

12 土 豊富保育園うんどう会 ９：00～ 豊富保育園

13 日
14 月

15 火 心配ごと相談 13:00～15:00 福祉センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

 

えびす薬局では診療所で処方された医療用医薬品のほか、風邪薬などの一般用医薬品も買うことができます。

診 所療 だ りよ

　｢うんち｣は、食べたものが胃や腸で消化・吸収された後の「余りもの」です。消
化の良いものを多く食べると量が減って硬くなり、消化しにくいものを多く食べ
ると量が増えて緩くなります。またいっぱい食べると量が増え、少ないと減りま
す。従って「うんち」の量や回数が少ない、というだけですぐに下剤を使って無理
に出す必要はありません。

快便には、快食・運動・我慢しない
　気持ちよくうんちを出すためには、「バランスの良い食事を適切な量で」摂りましょう。また水分の量も
関係してきますので、特に便秘気味のかたは、多めの水分を摂りましょう。
　適切な運動はうんちを出しやすくします。体操なども有効です。
　また、便意を我慢すると、うんちが硬くなって出しにくくなります。家でも学校でも職場でも、我慢しな
いでトイレに行きましょう。

うんちで腸の健康状態を知ろう
　腸の健康状態が悪くなると、硬さやにおいが変化したり、食べた状態そのままで出てきたりします。ま
た病気になると血が混じったり、おなかが痛くなったりしますので、症状があれば早めに医療機関を受診
しましょう。
　また便潜血検査は大腸がんを見つけるための検査です。大腸がんは男女とも日本で増加しています。
検診等で指摘された方は早めに大腸内視鏡検査を受けましょう。

参考；日医ニュース第1492号

うんちは健康のバロメーター

所長　柴﨑　嘉

6 7月 月イベントカレンダー イベントカレンダー
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1,903
1,792
1,668
3,460

1,906
1,799
1,665
3,464

世帯数
男
女
計

4/30 5/31 増減
-3
-7
+3
-4

交通事故死ゼロ2,500日目標交通事故死ゼロ2,500日目標

人のうごき 令和7年5月31日現在

　日下部　　克
（２町内）

橋　本　　薫

（１町内）
（３町内）
（西豊富）
（２町内）

82歳
94歳
94歳
59歳

正者喜久枝
小林　越男
阿部　四郎
斉藤　鉄男

戸籍のうごき 令和7年4月16日～令和7年5月15日　※敬称略

おくやみ

豊富町 検 索
https://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

豊富町ホームページ豊富町ホームページ

豊富町公式
Facebookページ
豊富町公式
Facebookページ

豊富町公式
LINEアカウント
豊富町公式
LINEアカウント

豊富町公式
Instagram
豊富町公式
Instagram

［お詫びと訂正］
　紙媒体の「2025年広報とよとみ5月号」P10～11
フォトニュースにあります新児童、新入生の数の表記に
誤りがございましたので、お詫びして訂正いたします。

4月８日（火）豊富高校入学式　　新入生15名
4月9日（水）豊富小学校入学式　新児童27名
4月９日（水）豊富中学校入学式　新入生26名

（誤） 4月８日（火）豊富高校入学式　　新入生26名
4月9日（水）豊富小学校入学式　新児童15名
4月９日（水）豊富中学校入学式　新入生27名

（正）
➡

ご寄附ありがとうございます

　豊富町ロータリークラブより、図書購入費として５万円
のご寄附をいただきました。
　今年で４０回目となり、児童に「読書に親しんで欲しい」
との趣旨でご寄附いただき、読書の機会がより一層広がる
ことが期待されます。今後、寄附金により購入した図書は

「ロータリー文庫」として、ふらっと★きた図書室の特設コー
ナーで町民に貸し出しいたします。

新規採用者です！よろしくお願いします！

小島　潤也　
❶豊富町役場　商工観光課　
❷埼玉県川越市　❸ドライブ、ボウリン
グ、ダーツ　❹元々は湯治客の一人でした
が、ご縁があって豊富町役場に入職すること
となりました。道外からやってきて右も左も
わからない私ですが、一日でも早く業務を覚
え、豊富町の発展に寄与していきたいと思っ
ております。まだまだ未熟者ですが、ご指導
ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

❶所属　❷出身地　❸趣味・特技　❹一言

こじま　　　　  じゅんや

吉田　悠人　
❶豊富町役場　商工観光課　
❷群馬県玉村町　❸コタツで鍋、ゲーム
❹寒い気候が大好きで、群馬県から
徐々に住処を北上して豊富町に辿り着
きました。町民の皆さまのお役に立てる
ように頑張ります。これからよろしくお
願いいたします。

よしだ　　　　  ゆうと

ご結婚
おめでとう

！ご結婚
おめでとう

！


