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国勢調査を実施します特 集

▲夜空を彩る夏の風物詩
　8月15日（金曜日）自然公園にて「商工夏まつり納涼花火大会」がおこなわれました。
　会場には屋台が並び、ステージショーやお楽しみ抽選会、バルーンアート体験会、盆踊りなどがおこなわれ、大
いに盛り上がりました。納涼花火大会では、想いが込められたメッセージ花火などが夜空に打ち上げられ、訪れた
町民や観客を魅了しました。



　

豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

お問い合わせ 総務課地域振興室地域振興係 ☎82-1006

令和７年 国勢調査を  実施いたします

❶アクセスする
　調査書類に記載の二次元コードをスマートフォ
ンで読み取るだけ！「ログインID」と「アクセス
キー」が自動入力されるのでかんたんログイン！

❷回答する
　画面の内容にそって回答します。
所要時間は約5～10分です（ひと
り暮らしの人の目安です）。

国勢調査を装った詐欺や不信な調査にご注意ください！
（調査員は顔写真つきの「調査員証」を必ず身に着けています）

令和７年10月1日現在
日本国内にふだん住んでいる全ての人（外国人を含む）および世帯
※３カ月以上入院や出張をしている方は、入院・出張先をふだん住んでいる場所として調査し

ます。

　統計調査員は統計法の規定により守秘義務が課せられており、ご回答いただいた内容は、
厳重に管理され、調査以外の目的に利用されることはありません。

　インターネット回答、郵送、調査員による直接回収

　調査結果は国や地方公共団体だけではなく、皆さまの身近な生活をよりよくするために幅
広く活用されます！
●行政上の施策への利用
●各種法令に基づく利用
●学術研究などへの利用

（少子・高齢化対策、防災対策、地域活性化など） 　　　　　
（衆議院議員選挙区の改定、地方交付税の算定など） 
（将来人口・世帯数など世帯を対象とするほかの統計調査資
料作成など）

　統計法という法律に基づいて、日本に住む全ての人・世帯を対象とし
て５年に一度実施する国の最も重要な統計調査です。外国人の方も対
象であり、全ての世帯に回答する義務があります。

●氏　名
●男女の別
●出生の年月
●世帯主との続き柄
●配偶の関係
●国　籍

国勢調査って？国勢調査って？

どのような調査をするの？どのような調査をするの？

調査結果はどのように使われるの？調査結果はどのように使われるの？

　国勢調査では世帯および世帯員に関する事項・項目を調査いたします。

●現在の住居における居住期間
●５年前の住居の所在地
●就業状態
●所属の事業所の名称及び事業の種類
●仕事の種類
●従業上の地位
●従業地又は通学地

世帯員に関する事項

●世帯の種類
●住居の種類

●世帯員の数
●住宅の建て方

世帯に関する事項

秘密は守られるの？秘密は守られるの？

調査対象調査対象

調査期間調査期間

回答方法回答方法

！

インターネットなら、かんたん回答！！

調査票配布期間 ９月下旬頃より調査員が各世帯に訪問し、
調査票をお配りします

インターネット回答期間 令和７年9月20日（土）～10月8日（水）まで

調査員による直接回収
での回答期間 10月8日（水）まで
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出国（帰国）の際には税務係にて手続きをお願いします。

　

豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

定額減税補足給付金（不足額給付）について

お問い合わせ 町民課社会福祉係 ☎73-1038

外国人労働者を雇用している事業所・個人事業主の皆さまへ

お問い合わせ 財政課税務係 ☎73-1772

　令和６年度に実施した「調整給付」の支給額に不足が生じる場合に追加で
給付をおこないます。次のいずれかの要件に該当する方が対象となります。

　外国人労働者の方が帰国する場合、特別徴収の有無に関わらず所定の手続きが必要とな
ります。道町民税とは１月１日時点で豊富町に住民票を有する方について、前年の所得に対
して課税されるものです。これについては外国人の方も同様であり、前
年の所得などから計算した道町民税が課税されています。

　国内にいるほかの方を「納税管理人」に指定する手続きをおこなってください。
　「納税管理人」とは、出国者の代わりに税金の通知の受け取りおよび税金の納付、還付
金の受領をおこなっていただく方です。納税管理人は勤め先の会社などの法人でも構
いません。
※納税管理人を指定することができない場合には別途税務係へご相談ください。

　納税通知書を毎年６月に送付しておりますので、その全額を納めていただきますよう
お願いします。納税通知書がお手元にない場合は、税務係にて再発行いたしますのでご
連絡ください。
※道町民税とは別に国民健康保険税が賦課されている方については、出国時期に合わ
せて金額を再計算しますので一度税務係窓口へお越しください。

次のすべての条件を満たす方
●令和６年分所得税、令和６年度分個人住民税所得割ともに非課税（定額減税前税額が０円）
　➡本人として定額減税対象外である方
●税制度上「扶養親族」の対象外
　➡青色事業専従者・事業専従者（白色）の方、合計所得金額４８万円超の方
●低所得世帯向け給付の対象になっていない方
　（令和５年度非課税世帯給付、令和５年度均等割課税世帯給付、令和６年度新たな非

課税世帯または均等割課税世帯給付）

　対象者と見込まれる方で申請が必要な方には「確認書」などをお送りします。
　申請方法については同封の案内をご確認ください。
　確認書の到着の有無にかかわらず、ご自身が給付の対象となるか、ご不明な場合
は下記のお問い合わせまでご連絡ください。

　外国人労働者を雇用する事業所・個人事業主の皆さまには日頃より町政の各般にわ
たり格別の御理解・御協力を賜り誠にありがとうございます。
　上記の外国人労働者出国の際に係る手続きについては、ぜひとも雇用主皆さまのご
協力をいただきたいものとなっております。大変お手数をおかけすることと思いますが、
税の公平性を担保するためにも何卒ご協力いただきますようお願い申し上げます。詳
細については財政課税務係までお問合せください。

不足額給付Ⅱ不足額給付Ⅱ

「令和６年分所得税額」が確定したのちに「本来給付すべき額」と「実際に給付した額（調
整給付）」との間で差額（不足）が生じた方

不足額給付Ⅰ不足額給付Ⅰ

原則４万円

※１万円単位

不
足
額
給
付
時
所
要
額※

当
初
給
付
時
所
要
額※

［不足額給付時（令和７年）］

１万円単位への切り上げ額

所得税分
定額減税しきれない額

（R6実績値）

個人住民税所得割分
定額減税しきれない額

（R6実績）

［当初給付時（令和６年）］

１万円単位への切り上げ額

所得税分
定額減税しきれない額

（R6推計値）

個人住民税所得割分
定額減税しきれない額

（R6実績）

不足額給付額※
（令和７年）

６月～12月に出国される方６月～12月に出国される方

1月～  5月に出国される方1月～  5月に出国される方
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　ふらっと★きたにて「商工会青年部ビアガ
ーデン2025」が開催されました。当日は、町
内飲食店が集う「とよとみ旨いものひろば」
や、ステージ発表、町民参加型の「とよとみ
のど自慢」などの催し物がおこなわれました。
　目玉企画「大抽選会」では「10万円分の旅
行券」や「刺身賞」などユニークな景品が用
意され大いに盛り上がりました。

今年もアツイビアガーデンが開催！7月26日（土）

夏を満喫

　温心園にて「温心園夏祭り」が開催されま
した。やぐらを囲み太鼓の音と音楽に合わせ
た盆踊りがおこなわれたのち、職員の方々
によるオリジナル屋台が出店されました。利
用者の方々は縁日におなじみの宝引きや輪
投げを楽しみ、おいしいたい焼きやかき氷を
満喫しつつ、1日だけの特別な夏を過ごしま
した。

　豊富保育園にて「七夕交流会・七夕まつり」
がおこなわれました。
　昼の七夕交流会では、老人クラブの皆さ
んや地域の方々と一緒に盆踊りや、笹の葉
に願いを込めた短冊を飾りました。
　夜の父母の会主催の七夕まつりでは、園児たちは
ヨーヨーつり、かき氷屋さんなどの出店を楽しみ、お
友達やご家族の方と一緒にひと夏を過ごしました。

短冊に願いを込めて

自然災害に備えて

　温泉地区にて「令和7年度消防団現地教
育訓練」が開催され、地域防災の中核を担う
消防団員（稚内市・豊富町・猿払村）約60名
が参加しました。
　本訓練は、水害に対する知識・技能向上を
目的としており、陸上自衛隊（名寄）、留萌・稚
内開発建設部協力の下、水防訓練をおこな
いました。

8月7日（木）

8月2日（土）

8月13日（水）
14日（木）

豊富町ホームページ「トピックス」ではイベントの記事を随時掲載しております。ここには掲載されていないイベントの記事も掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

夜空を彩る夏の風物詩

　自然公園にて「商工夏まつり納涼花火大
会」がおこなわれました。
 会場には屋台が並び、ステージショーやお
楽しみ抽選会、バルーンアート体験会、盆踊
りなどがおこなわれ、大いに盛り上がりまし
た。納涼花火大会では、想いが込められたメ
ッセージ花火などが夜空に打ち上げられ、
訪れた町民や観客を魅了しました。

８月1５日（金）

ユニークな衣装に身に包む 

　2日間にわたり、ふらっと★きたにて豊富
町連合町内会主催の「子ども盆踊り」が開催
されました。
　14日には「仮装盆踊り」がおこなわれ、子
ども達はスパイダーマンやマリオなどのユ
ニークな仮装や華やかなドレスに身をつつ
み、太鼓と音楽の音色に合わせて踊りを楽
しみました。

7月30日（水）
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とよとみヘルシーニュース

7：00～11：00（4日は10：30まで）時　間日にち

④「ここだよ！」
応答の指さし

みなさんこんにちは。
年に一回の健康診断の受診はもうお済でしょうか？
今月は町の健診『いきいき健康ドック』について
ご紹介したいと思います。

保健師　宍戸　くるみ

すこやか
情報館
すこやか
情報館

こんにちは、子育て支援センターです。
夏が過ぎ、季節は秋になってきましたね。

　子どもの指さしの意味を知り、見ている物や気持ちを言葉にしてあげることがこの時期のコミュ
ニケーションではとても大事です。指さしは子どもの声です！

■お問い合わせ　子育て支援センター ☎82-3588

■お問い合わせ　保健センター保健予防係 ☎82-3761

■血液検査での「eGFR」の数値で「腎
臓の働き」が分かります。

■eGFRが60未満になると「慢性腎臓
病」の疑い、最近テレビなどで聞く
「腎機能低下」といわれる状態にな
ります。

■eGFRが30程度まで低下しないと、
腎臓病の症状である「倦怠感（だる
さ）」「むくみ」などの自覚症状は出
てきません！

➡自覚症状が出る前に健診を受けて、
身体の状態を知ることが大切です。

Q．病院に定期的に通院中ですが、健診を受ける対象になりますか？
A.対象です。健診では、病院では受けていない検査も受けることができます。また、上記の腎臓の働きがわかる検査
も含まれています。
Q.国民健康保険以外の社会保険（健康保険）に加入していますが、町の健診を受けられますか？
A.健康保険に加入しているご本人は受けられませんが、被扶養者は受けられます。受ける際には「受診券」が必要で
す。詳細については、保健センターにお問い合わせください。
Q.料金はどれくらいかかりますか？
A.全額自己負担で検査を受けると約13,650円かかるところ、全年齢の方が無料で受けることができます。

突然ですが、皆さまは「腎臓の検査」を受けていますか？

年度40～74歳の国保の方、国保以外の健康保険の被扶養者
（40歳未満、75歳以上の方は、どなたでも受診可能です。）

10月2日（木）～4日（土）

豊富町保健センター

第３回 いきいき健康ドック

指さしの発達
子どもの指さしは

見逃してはいけない
大事なサイン！

　５月１７日（土曜日）から８月３１日（日曜日）の期間中に開催しておりま
した水由ちゃんのお誕生日イベントが終了し、約４００人
以上の方にご参加いただきました♪
　「湯の杜ぽっけ」で期間限定展示していた水由ちゃん
たちはそれぞれの施設で会うことができますよ！

詳細は豊富水由公式Xをチェック！
■お問い合わせ　総務課地域振興室地域振興係 ☎82-1006

豊富町SNSを覗いてみた！豊富町SNSを覗いてみた！豊富町SNSを覗いてみた！
今回はコ

レ、

X！（旧T
witter）

© ONSEN MUSUME PROJECT

お誕生日イベント終了しました！♨
豊富水由ちゃんインフォメーション

町内事業者コラボ募集中！
水由ちゃんと一緒に町を盛り上げませんか？まずはお気軽にお問い合わせください！

設置場所 サロベツカントリークラブ
「ゴルフSD」（左）

設置場所 豊富温泉スキー場

※どちらもオンシーズンのみの
　展示となります

「スノボSD」（右）

たくさんのご参加誠にありがとうございました！

1 2 3 4

①「あれ見て！」
興味の指さし ②「これが欲しい！」

要求の指さし

③「見て！見て！」
共感の指さし

特定・基本健診
の対象者
場　所 豊富町保健センター窓口・電話（☎82-3761）予約先

締め切りは９月26日まで！

　現在、今年度最後のいきいき健康ドックの予約受付中です。特定・基本健診のほか、がん検診も同時に
受診できます。詳しくは回覧の内容をご覧いただくか、保健センターまでお問い合わせください。
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in formation
くらしの情報

　豊富町では10,000㎡以上の土地取引には国
土利用計画法に基づく届出が必要になります。
　届出期間は、契約締結日を含めて２週間以内

（郵送期間含め）です。
【提出書類】
・土地売買等届出書(※1)
・土地売買等契約書の写し
・土地の位置を明らかにした
縮尺５万分の１以上の地形図
・土地およびその付近の状況を明らかにした縮
尺５千分の１以上の図面
・土地の形状を明らかにした縮尺２千５百分の１
以上の図面
・委任状（※代理人が届出する場合）(※1)
(※1)令和7年7月1日より新様式に変更

〈お問い合わせ・提出先〉
建設課財産管理係
☎73-1062

○道内の市町村が足並みを揃え、市町村税の
収入確保を図るため、9月に個人住民税を含む
市町村税の滞納事案について、差押予告や財
産調査を実施し、各種財産の差押えなど、滞納
処分を強化します。
 納税がお済みでない方は、早急に納税するよ
うお願いします。

〈お問い合わせ〉
【道税の納税に関する問い合わせ先】
北海道宗谷総合振興局　税務課
☎33-2519

【町税の納税に関する問い合わせ先】
財政課税務係
☎73-1772

　平成30年9月、北海道全体で大規模な停電
が長時間続きました。
　これは、人命・財産・産業などにも甚大な被害
をもたらした「平成30年北海道胆振東部地震」
の発生により、胆振管内厚真町の火力発電所
が停止したことが要因と言われています。
　宗谷地方でも停電により、医療への影響、冷
凍冷蔵が必要な食品への影響、買い物への影
響、さらにスマートフォンのバッテリー切れによ
る個人の通信への影響など、生活に多大な損
失や不便が発生しました。この時は、停電の恐
ろしさを実感しつつ、「冬ではなくてよかった」と
思ったものでした。
　宗谷地方には「サロベツ断層帯」という活断
層があり、この断層帯でマグニチュード7.6程
度の地震が発生した場合、宗谷地方ではこれま
で経験したことがない最大震度６強以上の揺
れが想定されています。
　「平成30年北海道胆振東部地震」から7年。
あの時のこと忘れず地震など災害への備えに
ついて今一度確認をお願いします。

〈お問い合わせ〉
稚内地方気象台
☎23-2679

国土利用計画法の届出

国土利用計画法に基づく
届出について

地震など災害への備え

市町村における全道統一的な
滞納整理を実施します

令和７年９月30日（火曜日）国民健康保険税3期の納期限です。お早めに！

T O Y O T O M I
E V E N T S  C A L E N D A R

期日 行　事 開始時間 開催場所

16 火
心配ごと相談 13:00～15:00 福祉センター

元気体操 14:00～15:00 ふらっと★きた

17 水
出張おひさまサロン 9:30～11:30 町民センター

カラダづくり体操 10:00～11:00 ふらっと★きた

リラックスヨガ 19:00～20:15 ふらっと★きた

18 木

乳児相談・2歳児健康相談 9:00～ 保健センター

おひさまサロン
（バスで稚内へ出かけよう） 9:00～15:20 ふらっと★きた

生涯現役塾～映画鑑賞会
「ケアニン～あなたでよかった～」

①13:30～15:15
②18:45～20:30 ふらっと★きた

19 金 生涯現役塾～映画鑑賞会
「ケアニン～あなたでよかった～」 ③10:00～11:45 ふらっと★きた

22 月 レディースヨガ 10:00～11:00 ふらっと★きた

23 火 元気体操 14:00～15:00 ふらっと★きた

24 水 ヨガ＆バランスボール 19:00～20:15 ふらっと★きた

25 木 おひさまサロン 9:30～11:30 くらすた豊富

26 金 パパママ教室・
のびのび教室 9:30～ 保健センター

27 土 普通救命講習Ⅰ   9:00～12:00 消防署豊富支署

30 火 元気体操 14:00～15:00 ふらっと★きた

期日 行　事 開始時間 開催場所

1 水
結核健診   9：00～15：30 各地区巡回

カラダづくり体操 10：00～11：00 ふらっと★きた

やさしい筋トレ 19：00～20：00 ふらっと★きた

2 木
第3回いきいき健康ドッグ   7：00～ 保健センター

おひさまサロン   9：30～11：30 くらすた豊富

3 金
第3回いきいき健康ドッグ   7：00～ 保健センター

元気体操 10：00～11：00 ふらっと★きた

キッズエクササイズ 15：30～16：30 ふらっと★きた

4 土
第3回いきいき健康ドッグ   7：00～ 保健センター

更新時講習 13：00～17：30 ふらっと★きた

町民ミニバレーボール大会 17:30～ スポーツセンター

6 月 レディースヨガ 10：00～11：00 ふらっと★きた

7 火
心配ごと相談 13:00～15:00 福祉センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

8 水
うたサロン   9：30～11：30 くらすた豊富

乳児検診 13：30～ 保健センター

リラックスヨガ 19：00～20：15 ふらっと★きた

9 木 おひさまサロン   9：30～11：30 くらすた豊富

14 火 元気体操（バランスボールの日） 14：00～15：00 ふらっと★きた

15 水
出張おひさまサロン   9：30～11：30 町民センター

カラダづくり体操 10：00～11：00 ふらっと★きた

ヨガ＆バランスボール 19：00～20：15 ふらっと★きた

 

えびす薬局では診療所で処方された医療用医薬品のほか、風邪薬などの一般用医薬品も買うことができます。

診 所療 だ りよ

　　・・・今日の内容はアルコール愛飲家には不愉快な内容です・・・
厚労省は2023年11月、飲酒に関する 初めて のガイドラインを発表しました。 
1日のアルコールの摂取量を、男性で40グラム以上、女性で20グラム以上は危険
とのことです。20グラムのアルコールはビール500mlに含まれる量です。これは、
日本酒1合に相当しますから、男性はビール500ml缶2本、または日本酒2合（☆）
で満足しましょう。女性は男性の半分量になります。

★ ★ ★ 以上はナルホドと思って読めますが、以下はホントカイナ？と驚きます。★ ★ ★
1, 男性の食道癌 や女性の脳出血 は、少量の飲酒でも発症リスクが上がります。
2, 高血圧 は少量の飲酒でも発症のリスクが上がります。
3, 高齢者は 一定の酒量 を超えると、認知症 のリスクが高まります。
4, 高齢者は若い時に比べ体内の水分量の減少などが理由で酔いやすくなります。
5, そして10～20代は脳の発達段階なので、多量に飲むと脳機能が落ちるとのデータがあります。
…「百薬の長」とはマチガイなのでしょうか？調べてみました…
中国の前漢を倒して新という王朝を建てた王莽（おうもう）が発した「酒は百薬の長」という
言葉は、酒と塩と鉄を税収の源とするために専売制にする時に述べられた。…つまり、残念ながら

「百薬の長」とは一般知識ではなく、「施政者によって作られた言葉」なのです。

アルコール

【宇久村】

9 10月 月イベントカレンダー イベントカレンダー
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1,900
1,785
1,666
3,451

1,899
1,786
1,663
3,449

世帯数
男
女
計

7/31 8/31 増減
+1
-1
+3
+2

交通事故死ゼロ3,000日目標交通事故死ゼロ3,000日目標

人のうごき 令和7年8月31日現在

　

おくやみ

（２町内）
（４町内）

96歳
57歳

二浦　政夫
水戸部恵子

戸籍のうごき 令和7年7月16日～令和7年8月15日　※敬称略

豊富町 検 索
https://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

豊富町ホームページ豊富町ホームページ

豊富町公式
Facebookページ
豊富町公式
Facebookページ

豊富町公式
LINEアカウント
豊富町公式
LINEアカウント

豊富町公式
Instagram
豊富町公式
Instagram

ロータリー文庫が配架されました

　豊富ロータリークラブ様からいただいた寄附金で購入した
児童書が、豊富町図書室（ふらっと★きた）に『ロータリー文庫』
として配架されました。
　本を楽しむことで文字に興味を持ち、自分で考える力や想
像力を磨きましょう。
　この機会にぜひご家族で図書室へ足を運んでみませんか？

宗谷本線調査・実証事業のお知らせ

町では、自然災害などのおそれが発生したときは、防災無線やSNS（Facebook、LINE）を通じて
防災情報などを提供しており、下記ダイヤルでは防災無線の内容を確認することが出来ます。
■確認用ダイヤル ☎82-1233（放送日の当日限定） ■緊急情報をLINEトークで確認！

防災時の情報について

　ＪＲ宗谷本線の利用促進や地域公共交通の利便
性向上の検討として、以下の事業を実施します。
ぜひご利用ください。

お問い合わせ 町民課生活環境係 ☎73-1037

豊富駅から旭川駅まで指定特急列車を利用した場合
8,120円（乗車運賃5,170円＋指定席特急料金2,950円）が
▶助成を受けると5,180円（乗車運賃5,170円＋指定席特急料金10円）になります！

例えば

令和７年１０月１日～１１月３０日までの利用および購入分
旭川駅～稚内駅区間の乗降で特急列車を利用する場合の特急券への助成が対象となります。
自由席特急料金および指定席特急料金から10円を差し引いた額

実施期間
助成対象
助成金額

対象区間での特急列車利用した場合の特急券に対して助成をおこないます。
お得に出かけよう～地域住民向け特急券助成事業～

た な か
田　中　千　莉（福　永）

せ ん り


