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みなみな☆ひろばオープン特 集

▲～みんながえがおになれる場所を～みなみな☆ひろばオープンしました！
　9月１３日（土曜日）ふらっと★きた裏手にて「みなみな☆ひろばオープンイベント」がおこなわれました。
　当日は、命名者の挨拶と完成を祝うテープカットをおこなったのち、みなみな☆ひろばが解放され、参加してい
たたくさんの親子が新しい遊具で心ゆくまで楽しみました。
　ひろばの名前にある「ミナミナ」にはアイヌ語で「笑い合う」、「ニコニコ笑う」という意味が込められており、由来
のとおり広場にはたくさんの笑顔が溢れていました。



　

　ふらっと★きたの東広場に、子どもたちなどの遊び場「みなみな☆ひろば」がオープンしまし
た。9月13日（土曜日）にはオープニング式がおこなわれ、町内外から約200名の方にお集まり
いただいたなか、命名者代表挨拶やテープカットがおこなわれました。
　「みなみな☆ひろば」の「ミナミナ」はアイヌ語で「笑い合う」「ニコニコ笑う」という意味があり
ます。子どもたちをはじめ、皆さんが楽しめる場所になるよう願いが込められています。豊富町
の憩いの場としても、多くの方に楽しんで利用いただけることが期待されます。

とよとみ「みなみな☆ひろば」が
オープンしました！！

おままごとのおうち

クライム遊具

幼児用遊具

幼児用ブランコ

シーソー

健康器具

ターザンロープ

幼児用遊具

回転遊具

児童用遊具

保護者の方へ
小さいお子さまが遊ぶ場合は目を離さず安全に利用するよう注意してください

公園を利用する皆さまへ

遊具や広場名を考えてくれた子どもたち、
そしてご協力いただいた地域や保護者の皆さま、

本当にありがとうございました！

ふ
ら
っ
と
★
き
た
側

遊具の紹介

ペット禁止
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一般会計歳入

歳入総額
62億5,769万円

地方交付税
24億2,428万円
〈38.7%〉

町税
13億8,916万円
〈22.2%〉

繰越金
3億9,980万円 
〈6.4%〉

国庫支出金
4億1,299万円
〈6.6%〉

その他
1億7,426万円 〈2.8%〉

寄附金
1億7,407万円 〈2.8%〉

道支出金
3億6,952万円
〈5.9%〉

繰入金
1億5,239万円 〈2.4%〉

使用料および手数料
1億4,614万円 〈2.3%〉

諸収入
1億4,466万円 〈2.3%〉

分担金および負担金
6,005万円〈1.0%〉

財産収入
2,966万円 〈0.5%〉

地方消費税交付金
1億814万円 〈1.7%〉

●令和6年度各会計別決算額
●町民１人当たり税金
　（国保税を除く）

●町民１人当たり支出額
　（一般会計ベース）
・ 令和7年３月31日現在
・ 人口3,465人

・ 令和7年３月31日現在
・ 人口3,465人

歳入(収益) 歳出(費用) 差引額(A) 一般会計繰入金(B) (A)-(B)=(C)

62億5,769

5億8,093

6,699

6億2,138

1億8,004

2億2,568

5億917

584

1億1,166

85億5,938

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

万円

△

△

△

△

△

△

△

59億473

5億4,024

6,609

5億9,408

1億5,959

2億1,028

4億9,944

522

9,257

80億7,224

3億5,295

4,069

90

2,730

2,045

1,540

973

62

1,909

4億8,713

0

3,603

2,147

3億7,273

1,781

8,062

9,521

415

5,649

6億8,451

3億5,295

466

2,057

3億4,543

264

6,522

8,548

353

3,740

1億9,738

一般会計歳出

　総額85億円にのぼる本町の会計決算については、令和７年９月８日から11日にかけておこなわれた第３
回定例町議会において予算決算常任委員会が設置され、細部にわたり審査がおこなわれました。　
　皆さまが納めた税金や国からの交付金などがどのくらい入り、どのように使われたのかお知らせします。

令和6年度 豊富町各会計決算のあらまし

総務費
民生費
土木費
衛生費
公債費

農林水産業費
商工費
教育費
消防費
議会費
労働費
計

298,208
235,596
234,661
203,039
192,430
185,547
154,817
114,519
67,723
17,056
496

1,704,092

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

ふ るさと応 援 基 金
公 共 施 設 整 備 基 金
財 政 調 整 基 金
減 債 基 金
備荒資金組合納付金
地 域 福 祉 基 金
教 育 振 興 基 金
医療機器等整備基金
土 地 開 発 基 金
国民健康保険事業特別会計基金
そ の 他 基 金

計

13億5,780
12億51

10億5,072
2億9,750
1億6,096
1億3,350
1億1,617
1億1,002
9,315
8,104
2億859
48億996

万円
万円
万円
万円
万円
万円
万円
万円
万円
万円
万円
万円

一 般 会 計
簡 易 水 道 事 業 会 計
公共下水道事業会計

計

43億794
5億701
6億8,524
55億19

万円
万円
万円
万円

●基金(町の貯金)積立金現在高

町民１人当たりの積立金 1,388,156円

町民１人当たりの町債 1,587,356円

●町債(町の借金)未償還残高

固定資産税
町民税

市町村たばこ税
軽自動車税
入湯税
計

314,029
69,411
11,795
3,856
1,749

400,840

円

円

円

円

円

円

町債
2億7,250万円 〈4.4%〉

歳出総額

総務費
10億3,329万円
〈17.5%〉

衛生費
7億353万円
〈11.9%〉

土木費
8億1,310万円
〈13.8%〉

公債費
6億6,677万円
〈11.3%〉

民生費
8億1,634万円
〈13.8%〉

農林水産業費
6億4,292万円
〈10.9%〉

教育費
3億9,681万円
〈6.7%〉

商工費
5億3,644万円
〈9.1%〉

59億473万円

消防費
2億3,466万円 〈4.0%〉

議会費
5,910万円 〈1.0%〉

労働費
172万円  〈0.0%〉

一 般 会 計

国 保 事 業 会 計

後期高齢者事業会計

国 保 診 療 所 会 計

簡 易 水 道 事 業 会 計

公共下水道事業会計

介 護 保 険 事 業 会 計

介護サービス事業会計

ガ ス 事 業 会 計

計

※１万円未満切り捨て

（小数点以下四捨五入）

（小数点以下四捨五入）

   ※千円未満切り捨てのため、合計が一致しない場合があります。
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　「ごみ」の収集運搬は、法律により「ごみ」を出した本人または、許可業者しか
おこなうことはできません。収集日以外にごみを直接搬入する場合で、本人が持参
できないときは、次の業者に依
頼してください。
（別途料金が発生します）

　

豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

ごみの分別についてのお願い

お問い合わせ 町民課生活環境係 ☎73-1037

ごみ収集状況について

お問い合わせ 西天北五町衛生施設組合 ☎01632-5-1154

　指定ごみの袋の中に、不適物や汚れたごみの混入が多くなっています。
　不適物や汚れたごみをそのまま袋に入れてしまうと、回収されずにごみステーションに残
されてしまうだけでなく、火災の原因になることもあり、大変危険です。
　ごみを出す際には、下記の点についてご注意ください。

　日頃より、ごみの分別収集につきましてはご協力いただきまして厚くお礼申し上げます。
　西天北五町（遠別、天塩、中川、豊富、幌延）の令和６年度ごみ収集状況について報告
いたします。
　ごみ収集総重量は前年より 197.80ｔ減少し、3,935.73ｔとなっております。１人１日当たり
のごみの量は前年度より １８ｇ減少し、９１３ｇとなっております。
　「家庭でのごみを減らす取り組み」や「ごみ分別の徹底」につきま
して、今後もより一層、ご協力をよろしくお願いいたします。

　４月から１１月までの期間、月に１度、粗大ごみの戸別収集をおこなっておりますが、
収集日の当日に粗大ごみが出されていないケースが多々あり、収集業務に支障をき
たしております。
　必ず収集日の朝 8時までに、ご自宅の前に出してください。

　詳細は「家庭ごみガイドブック」に掲載されて
いますので、ガイドブックが必要な方は、町民課
生活環境係までお越しください。
　また、アプリ版をご希望の方は、下記よりダウ
ンロードしてご利用ください。

粗大ごみ戸別収集についてのお願い

家の片付け等を業者に依頼する際の注意点について

（株）ほくせい
（株）森谷設備
北部クリーン企業組合

☎ 01632-5-2131
☎ 0162-82-2217
☎ 01656-7-3446

生 ご み
資 源 ご み
一 般 ご み
粗 大 ご み
従 量 制 ご み

計
1人1日当りごみの量
前 年 度 実 績

185.99t
427.04t
466.82t
33.79t
0.00t

1,113.64t
863g
842g

688.29t
1657.42t
1423.51t
156.84t
9.67t

3935.73t
913g
931g

五町全体令和６年度 ごみ収集状況 豊富町

種　類 出し方および注意事項

プラスチック類

びん・缶・
ペットボトル

一般ごみ

■内容物が付着したものは、洗って水気を切ってください。
■中身が確認しづらいため、レジ袋等に入れずに指定ごみ袋に入
れてください。
■　　マークが無いプラスチック製品も「プラスチック」の指定
袋で出せますが、次の物は入れないでください。
　小型家電（デジカメ、スマートフォン等）、
　ライター、ペットボトル、ボールペン、
　化粧品

■中をすすいで、水気を切ってください。
■キャップとラベルはプラスチック類の袋
で出してください。

■「一般ごみ」指定袋の中に、電子タバコ、
電池、ライターは入れないでください。
火災の原因となり大変危険です。
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豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

結婚新生活支援補助金について

お問い合わせ 町民課子ども係 ☎73-1036

●令和7年4月1日以降に婚姻届けを提出し、受
理された世帯であること

●ご夫婦ともに婚姻時の年齢が39歳以下であ
ること
●ご夫婦の双方または一方が婚姻届提出日以
前1年以上豊富町に住民登録があること

●ご夫婦の過去1年間の所得の合計額が500万円未満であること
※貸与型奨学金を返済している場合は世帯の所得から年間返済
額を控除する。

●その他、豊富町が定める要件を満たすこと

豊富町で新婚生活を送る方へのお知らせ

結婚に伴う新生活に必要な経費の一部を補助します！

申請期間

補助金額

令和7年4月1日～令和8年3月31日

補助対象
世帯

補助対象
経費

　婚姻日の1年前の日以後～婚姻日から1年後の期間のうち、
12カ月分の下記の費用
●住宅を購入する際に要した費用
●住宅を賃借する際に要した費用
　（家賃、敷金、礼金、共益費、仲介手数料）
●引越・運送業者へ支払った費用
●住宅リフォーム費用

1世帯につき上限

39歳以下 30万円
29歳以下 60万円

100歳のご長寿をお祝いして

お問い合わせ 町民課社会福祉係 ☎73-1038

　９月１５日は「敬老の日」。豊富町で今年
度１００歳を迎えられる方４名に内閣総理大
臣からお祝い状と記念品が届き、９月１２日
に町長から手渡しで贈呈されました。
　今年でめでたく１００歳を迎えられたのは、
川口虎雄さん、上野綾子さん、泉ミヱさん、
門田ヒサ子さんです。これからもどうぞお
元気で！

町外イベント出展のお知らせ

お問い合わせ 総務課地域振興室地域振興係 ☎82-1006

　宗谷地域の９町村が各ブースで体験・物
販イベントをおこないます！

令和7年11月8日（土曜日）
10：00～16：00

品川シーズンテラス 
アネックス棟 ３階（東京都港区）

日時

場所

宗谷イチ押し
プロモーション
宗谷イチ押し
プロモーション

　ふるさと納税で出品しているお礼の品や
地域の PRをおこないます！

令和7年11月
8日（土曜日）9：00～17：00
9日（日曜日）9：30～16：30
パシフィコ横浜 展示ホール
C・Dホール（神奈川県横浜市）

日時

場所

第11回ふるさとチョイス
大感謝祭

第11回ふるさとチョイス
大感謝祭
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　過去の大戦で祖国や家族を守るため、自ら
の命を掲げた豊富町出身の戦没者178名の
ご冥福を祈り、戦争根絶と平和を誓う「平和祈
念祭」が共同福祉施設にておこなわれました。
　遺族会をはじめとした参列者32名が黙とう
を捧げるとともに白い菊の花を献花台に手向
け、戦没者へのご冥福とともに恒久の平和を
誓いました。

戦没者への追悼と恒久の平和を願う８月20日（水）

大盛り上がりの聖徳太子祭

　ふらっと★きたにて「豊富町聖徳太子祭」が開催
されました。
　入口前には町内飲食店をはじめとした様々な出
店が並び、「子ども縁日」や「幸運のつかみ取りゲー
ム」などユーモア溢れるイベントがおこなわれました。
　「お楽しみ抽選会」では、２万円分の商品券やホッ
トプレートなどの豪華景品が用意され、世代を超え
て多くの方が楽しめる1日となりました。

　町民センターにて「豊富町敬老会」がおこ
なわれ、約150名が参加をしました。
　会では、長寿を祝って米寿・喜寿の方へ祝
品が贈呈され会場は大きな拍手に包まれま
した。その後、参加者たちは豊富保育園年長
児による「よさこいソーランロック」やカラオ
ケ大会・抽選会などを楽しみながら、お互い
の健康を願いました。

健康と長寿をお祝いして

災害に強いまちを目指す

　ふらっと★きたで、稚内地方気象台による「可搬型雨量
計」設置訓練が行われ、町職員ら約30名が参加しました。
　この雨量計は災害で観測所が使えない場合に活用さ
れるもので、高さ約2メートル、太陽光パネルとバッテリー
で72時間稼働し、衛星通信で気象庁にデータ送信できま
す。
　町は今後も気象台と連携し、防災力強化に取り組んで
いきます。

9月5日（金）

9月7日（日）

9月4日（木）

豊富町ホームページ「トピックス」ではイベントの記事を随時掲載しております。ここには掲載されていないイベントの記事も掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

福祉意識の向上と地域の交流を図る

　ふらっと★きたにて「福祉まつり・ボランティア
の集い」がおこなわれました。
　会場では、共同募金コーナーが設置され福祉
活動についての理解と支援を呼びかけました。
また、ホールではNPO法人くらすた豊富生活支
援コーディネーターの佐藤氏による講演や株式
会社二助企画による「日本伝統芸能　猿まわし」
の公演がおこなわれ、大勢の方が参加しました。

9月7日（日）

救急ってなんだろう

　ふらっと★きた前にて「救急の日消防フェ
ア」がおこなわれました。
　会場では、消防車の展示や、放水体験、煙
体験ハウス、お楽しみコーナーなど様々なコ
ーナーが用意されました。
　子どもたちは、応急手当体験や消防服に
着替えて放水体験などをおこない、救急に
対する知識を楽しく学びました。

８月31日（日）
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とよとみヘルシーニュース

●家族や自分が好きなもので、食べ慣れているもの
●使い切りサイズで常温保存ができるもの
●ライフラインが停止したときでも飲食できるもの

備蓄食料を選ぶポイント

　基本は「3日分」の備蓄が必要です。しかし、昨今大規模災害が増えてきている影
響で、可能であれば「7日分」以上の準備が推奨されています。

備蓄の目安量

備蓄食品リストの例

　「ローリングストック」は、非常時での賞味期限切れを防ぐために普段使いできる食品を
そろえ、定期的に日常で消費し使ったら買い足すようにする備蓄方法のことをいいます。

みなさん、こんにちは。
今回は災害に備えての食料備蓄のお話です。

管理栄養士　山田　佳枝

すこやか
情報館
すこやか
情報館

　こんにちは！子育て支援センターです。子育て支援センターはいつでも開
放しています。お子さんを遊ばせながら、子育て中のママがほっと一息つけ
る場所になれるよう、いつでもお待ちしています！まだ、来たことのない親子
さんも事前申し込みは不要ですので、ぜひ気軽に来てみてください。

豊富保育園では「一時保育事業」「ベビー・チャイルド・ジュニアシートの貸し出し」をおこなっております。
お申し込み・お問い合わせは、豊富保育園または子育て支援センターまで

■お問い合わせ　子育て支援センター ☎82-3588

■お問い合わせ　保健センター保健予防係 ☎82-3761

　はじめまして。7月よりふれあいセンターのコンシェルジュデスクで働いておりま
す、宮崎です。
　４月に湯治治療のため大阪から豊富に来ましたが、地元に戻るたびに症状が悪化
してしまい、６月に入ると本州がすでに暑くなっていたため、しっかり治療に専念す
るため長期滞在を決め現在はコンシェルジュデスクのお仕事をさせていただいて
います。
　７月・８月と本州では酷暑と呼ばれる暑さが続いていた中、豊富は本当に快適で
過ごしやすい夏でしたね。
　朝夕に涼しい風を感じるたび、とても気持ち良く幸せを感じながら「昔の夏は本
州でもこうだったのにな」と自分が小さい頃の夏を思い出しました。８月の納涼祭り
の花火大会では、涼しい夜に満天の星空と打ちあがる花火がとても感動的でした。
だんだんと秋が深まり、空気の乾燥が気になる季節になってきました。こんな時こそ、
温泉にゆっくり浸かって、体の奥まで温まるひとときを過ごしてみてはいかがでしょ
うか。

お問い合わせ

ぬ
く
ぬ
く
の
温
泉
だ
よ
り

豊富温泉コンシェルジュ・デスク（ふれあいセンター2階）☎82-3782　http://toyotomi-onsen.com

食べるこ
と

だ～いす
き

　「子どもにいつからスプーンを持たせたらいい

の？」と、スプーンの使用に悩んだことはありません

か？

　赤ちゃんが自分でやってみたい！と、自我が芽生

え、スプーンに赤ちゃんの手がどんどん伸びてきま

すよね。「赤ちゃんが持ちたいから・・・」というので

はなく、大人の手に子どもの手を添え、食べさせて

あげることから始めてみましょう！

発達段階に
合わせて
スプーンを
使ってね！

手づかみ食べはスプーンにつながる大事な経験ですよ！

スプーンを
持たせる
タイミング！

・手づかみ食べで手が口に
  入らなくなっているか？
・よく噛んで食べているか？
・受け身にならず、食べようとする姿勢になって
  いるか？
・肘を肩より上げることができるか？
  握力はどうか？

備蓄食料は「ローリングストック」で消費する

飲料用の水（１日あたり3ℓ）
※軟水がおすすめ（飲み薬への悪影響がない）
※500㎖ペットボトルのものもいくらか用意しておけると便利

米（無洗米、アルファ化米、パックご飯、レトルトお粥）
お餅
缶詰のパン、カンパン
クラッカー、ビスケット
小麦粉、米粉、お好み焼き粉、ホットケーキミックス
乾麺（うどん、そうめん、パスタなど）
カップ麺
シリアル類

肉、魚、豆などの缶詰
レトルト食品（カレー、シチュー、ミートソースなど）
高野豆腐、お麩

野菜の缶詰（トマト、コーンなど）
乾物（切り干し大根、ひじき、わかめ、刻み昆布など）
日持ちする野菜（人参、大根、芋、玉ねぎなど）
即席みそ汁、粉末スープ

果物の缶詰、ドライフルーツ、ゼリー
好みのおやつ

水、お茶
ジュース（野菜、果物系）
ロングライフ牛乳、豆乳

□

□
□
□
□
□
□
□
□

□
□
□

□
□
□
□

□
□

□
□
□

水

一般
的
な
食
料
品

水　分

主　菜

甘　味

飲　料

副　菜

主　食

　備蓄がこれからの方は、これらの
例を参考にご家庭の状況、好みに
あった食料をストックして、日頃から
災害の備えをしておきましょう。

●乳児の場合
　・ミルク（粉、キューブ、液体）
　・調乳用の水（1日1～1.5ℓ）
　・ベビーフード
　（使い捨て哺乳瓶、プラスプーン、
　紙コップ等もあると便利です）
●嚥下（えんげ）の難しい方の場合
　・レトルト介護食
　・とろみ剤
●食物アレルギーのある方の場合
　・アレルギー対応食品
●慢性疾患のある方の場合
　・減塩食品など身体に合った食品
　（常用しているお薬やお薬手帳等もすぐ
持ち出せるようにまとめておけると安心
です）

からだに合わせた食料品

①

②③

①少し多めに食料品を
備蓄

②日常で古いものから
順に食べる

③食べた分を買い足し
する
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in formation
くらしの情報

　北海道と市町村は、個人住民税の収入確保
を図るため、全道統一的な滞納整理の取組とし
て、個人住民税を滞納している方に共同で催告
書を発付します。
　個人住民税を滞納している方は速やかに納
税するようお願いします。

〈お問い合わせ〉
北海道宗谷総合振興局税務課　☎33-2519
財政課税務係　☎73-1772

　不正軽油は悪質な犯罪行為です。脱税によ
って公正な市場競争を阻害するだけでなく、
環境汚染や健康被害にも繋がります。
　不正軽油を「作らない」・「売らない」・「買わ
ない」・「使わない」を実践しましょう。
  不正軽油を見た、聞いたという場合は 「不正
軽油ストップ１１０番　０８００-８００２-１１０」まで
情報をお寄せください。

〈お問い合わせ〉
北海道宗谷総合振興局税務課
☎３３-２９１３（直通）

　北海道内の事業場で働くすべての労働者（会
社員、パート、アルバイトの方、学生さんなど働
くすべての人）及びその使用者に適用される北
海道最低賃金が次のとおり改定されました。
最低賃金額：時間額1,075円

効力発生年月日：令和7年10月4日㈯

〈お問い合わせ〉
厚生労働省北海道労働局労働基準部賃金室
☎011-709-2311（内線3533）
稚内労働基準監督署　☎73-0777

　秋の行楽シーズンもそろそろ終盤となって
きましたが、まだしばらくはドライブや釣りなど、
屋外のレジャーが出来そうですね。ただし、こ
の時期は季節の変わり目にあたり天気が周期
的に変わりやすくなります。ここ数年を振り返
っても10月以降に大雨となることも珍しくあり
ません。背景には地球温暖化の影響や大気の
不安定な状態が関係しています。日本海の海
水温は、8月から9月にかけてピークを迎え、10
月でも高い状態は続きます。一方で、上空には
寒気が入り始め、標高の高い山では初冠雪と
冬の便りが聞かれるようになります。このよう
に、地上付近と上空の温度差が大きくなること
で、大気の状態が不安定になり、大雨や雷雨、
時として竜巻などの激しい突風現象をもたら
すこともあります。
　気象台では、日々の天気予報に加え、災害の
おそれのある場合に警報・注意報や気象情報
を発表しています。また各地の実況を確認する
ことができます。これらの情報はテレビやラジ
オ、気象庁HP、デジタルアメダスをはじめとす
る携帯・スマートフォンの気象情報サービス等
で入手可能です。
　旅行や登山の計画、そしてこれからの体調管
理のためにも、最新の気象情報をこまめに確認
し適切に活用してください。

〈お問い合わせ〉
稚内地方気象台
☎23-2679

北海道と市町村は滞納者に対し
共同で催告書を発付します

秋の深まりと冬の訪れ

１０月は「不正軽油防止強化月間」です。

みんなチェック！最低賃金
北海道最低賃金の改定

令和7年10月31日（金）は道町民税３期および国民健康保険税３期の納期限です。お早めに！

T O Y O T O M I
E V E N T S  C A L E N D A R

期日 行　事 開始時間 開催場所

15 水

出張おひさまサロン 9：30～11：30 町民センター

カラダづくり体操 10：00～11：00 ふらっと★きた

歯科検診・フッ素塗布 13：10～ 保健センター

ヨガ＆バランスボール 19：00～20：15 ふらっと★きた
16 木 おひさまサロン 9:30～11：30 くらすた豊富

17 金 元気体操 10：00～11：00 ふらっと★きた

キッズエクササイズ 15：30～16：30 ふらっと★きた
20 月 レディースヨガ 10：00～11：00 ふらっと★きた

21 火
体組成測定会 13：00～14：00 ふらっと★きた

心配ごと相談 13：00～15：00 福祉センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた
22 水 リズムボクシング 19：00～20：00 ふらっと★きた

23 木 乳児相談・2歳児健康相談 9：00～ 保健センター

おひさまサロン（ミニ運動会） 9：30～11：30 くらすた豊富

24 金
生涯現役塾～脳を元気に！シナプソロジー～ 10：00～11：30 ふらっと★きた

キッズエクササイズ 15：30～16：30 ふらっと★きた

アシステック教室 19：00～20：00 ふらっと★きた
25 土 アシステック教室 10：00～11；00 ふらっと★きた
28 火 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

29 水 豊富町防災訓練 10：30～12：00 町民センター

体組成測定＆ステップエクササイズ 19：00～20：30　ふらっと★きた
30 木 おひさまサロン 9：30～11：30 くらすた豊富
31 金 元気体操 10：00～11：00 ふらっと★きた

期日 行　事 開始時間 開催場所

4 火 心配ごと相談
13：00～15：00 福祉センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

5 水 カラダづくり体操
10：00～11：00 ふらっと★きた

リズムボクシング 19：00～20：00　ふらっと★きた

6 木 おひさまサロン 9：30～11：30 くらすた豊富

7 金 キッズエクササイズ 15：30～16：30 ふらっと★きた

10 月 レディースヨガ 10：00～11：00 ふらっと★きた

11 火 元気体操（バランスボールの日） 14：00～15：00 ふらっと★きた

12 水
1歳児6カ月・3歳児健診 9：00～ 保健センター

うたサロン 9：30～11：30　くらすた豊富

リラックスヨガ 19：00～20：15 ふらっと★きた

13 木 おひさまサロン 9：30～11：30 くらすた豊富

14 金 元気体操
10：00～11：00 ふらっと★きた

リズムボクシング 19：00～20：00 ふらっと★きた

 

えびす薬局では診療所で処方された医療用医薬品のほか、風邪薬などの一般用医薬品も買うことができます。

診 所療 だ りよ

タンパク質が不足すると
　タンパク質はアミノ酸でできていて、人体の主要な構成成分です。内臓、筋肉、
皮膚、毛髪、ホルモン、酵素、さらに免疫に関わる抗体など、全てタンパク質からで
きています。タンパク質の摂取量が不足した状態が続くと、成長障害、食欲不振、
慢性疲労、下痢、貧血、浮腫、さらには集中力の低下、肌荒れ、病気の抵抗力の低
下を来してしまいます。

身体に必要なタンパク質の量
　タンパク質は体重１㎏あたり１ｇ以上摂る必要があります。成人男性では１日60～80ｇです。具体的に
は、一日で卵１個、肉60ｇ程、魚一切れと豆腐半丁、牛乳コップ１杯にごはん１杯を三食、となります。意外
と多いと感じる方もいると思います。
　したがって食の細い方やダイエット、スポーツや肉体労働にいそしむ人はタンパク質不足になりやす
いので注意が必要です。

タンパク質を摂る食事で気をつけたい事
　動物性たんぱく質を控える人がいますが、実際は消化・吸収率がよいので積極的に摂りましょう。また
タンパク質のみを摂る、或いはプロテインサプリを多く摂る人がいますが、ほかの成分もしっかり摂らな
いと単にエネルギーに換わってしまい、身体作りに利用されなくなります。炭水化物や脂肪分とのバラン
スが大事ですので極端な低糖質や低脂肪食は控えましょう。

参考；日医ニュース第1508号

タンパク質を十分に摂っていますか

所長　柴﨑　嘉

10 11月 月イベントカレンダー イベントカレンダー

■ 広報とよとみ ■ 2025年10月号 ■15 ■ 広報とよとみ ■ 2025年10月号 ■ 14



とよとみピックアップニュース

広報とよとみは、見やすさや
読みやすさを配慮したユニ

バーサルデザインフォントを採用しています。

広報とよとみ 10月号（第614号） 令和7年10月発行
発行：豊富町役場 ［企画編集］総務課地域振興室地域振興係 ☎0162-82-1006（直通）
URL https://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

10/1で 2,602日10/1で 2,602日10/1で 2,602日

1,898
1,786
1,661
3,447

1,900
1,785
1,666
3,451

世帯数
男
女
計

8/31 9/30 増減
-2
+1
-5
-4

交通事故死ゼロ3,000日目標交通事故死ゼロ3,000日目標

人のうごき 令和7年9月30日現在

こんにちは
！

あかちゃん
こんにちは

！

あかちゃん

相　馬　彰　太
（５町内）森　谷　優　菜

ご結婚
おめでとう

！ご結婚
おめでとう

！

　

おくやみ

（２町内）
（２町内）
（西豊富）

74歳
90歳
105歳

渡邊　宏行
日田　雪雄
小杉みさを

戸籍のうごき 令和7年8月16日～令和7年9月15日　※敬称略

豊富町 検 索
https://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

豊富町ホームページ豊富町ホームページ

豊富町公式
Facebookページ
豊富町公式
Facebookページ

豊富町公式
LINEアカウント
豊富町公式
LINEアカウント

豊富町公式
Instagram
豊富町公式
Instagram

令和７年災害支援寄附状況一覧について

町では、自然災害などのおそれが発生したときは、防災無線やSNS（Facebook、LINE）を通じて
防災情報などを提供しており、下記ダイヤルでは防災無線の内容を確認することが出来ます。
■確認用ダイヤル ☎82-1233（放送日の当日限定） ■緊急情報をLINEトークで確認！

防災時の情報について

旭新石材

北海道建築設計監理株式会社

長谷部　茂

勝瀬　博則

株式会社Ｉ・ＴＥＣソリューションズ

株式会社豊富牛乳公社

日本生命労働組合　旭川支部

金  5万円

金30万円

金  １万円

金  １万円

金10万円

金50万円

金  ２万円

お お の

ま つ お か

大　野　柚　葵（１町内）

松　岡　茉　穂（４町内）

ゆ ず き

ま ほ

令和７年９月３０日現在 ※敬称略

　令和７年８月２６日から続いた過去に経験のない、記録的な豪雨によって町内各地に
様々な被害が確認されています。
　このたびの災害への支援を目的とした特定寄附金として、多くの皆さまから心温まるご
支援をいただきました。
　お寄せいただいたご厚志は、災害復旧事業に活用させていただきます。
　ご協力いただきました皆さまに心より感謝申し上げます。


