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T O Y O T O M I
E V E N T S C A L E N D A R

期日 行　事 開始時間 開催場所
15 土

16 日 豊富町商工会青年部 
BEER GARDEN 15:00～20:00 ふらっと★きた

駐車場

17 月

18 火 心配ごと相談
13：00～15：00 福祉センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

19 水 元気体操　月1水曜クラス 14：00～15：00 ふらっと★きた

20 木 すみれ学級
9：40～12：00 町民センター、

ふらっと★きた

ナイトウォーキング 18:30～19:30 ふらっと★きた

21 金 パパママ・のびのび教室 9：30～ 保健センター

22 土 豊富保育園うんどう会
9：00～12：00 豊富保育園

普通救命講習1 9：00～12：00 消防署豊富支署

23 日 普通救命講習3 9：00～12：00 消防署豊富支署

24 月 レディースヨガ 9：30～11：00 ふらっと★きた

25 火 乳児相談・2歳児健康相談 9：00～ 保健センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

26 水 出前相談
13：30～15：30 ふらっと★きた

ヨガ＆バランスボール 19：00～20：30 ふらっと★きた

27 木

28 金 豊富町高齢者スポーツ大会 9：30～12：00 スポーツセンター

男の運動教室 19：00～20：00 ふらっと★きた

29 土
30 日
31 月

期日 行　事 開始時間 開催場所

1 火
心配ごと相談 13：00～15：00 福祉センター

手芸講座 13：30～16：00 町民センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

2 水 リズムボクシング 19:00～20:00 ふらっと★きた

3 木 歯科検診・フッ素塗布 12：35～ 豊富町保健
センター

木工講座 19：00～20：30 豊富中学校

4 金 キッズエクササイズ 15：30～16:30 ふらっと★きた

5 土 更新時講習（優良・一
般・違反） 13：00～17：30 ふらっと★きた

6 日
7 月 レディースヨガ 9：30～11:00 ふらっと★きた

8 火
乳児健診 9：00～ 豊富町保健

センター

ママ元気ヨガ 10:00～11:30 ふらっと★きた

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

9 水 乳児健診 14：00～ 豊富町保健
センター

リラックスヨガ 19：00～20：30 ふらっと★きた

10 木
11 金
12 土
13 日
14 月

15 火 第50回記念
商工夏まつり 13:00～21:00 自然公園

７ ８月 月イベントカレンダー イベントカレンダー

えびす薬局では診療所で処方された医療用医薬品のほか、風邪薬などの一般用医薬品も買うことができます。

診 所療 だ りよ
副所長　宇久村　俊吉

前任地で私は趣味で果樹園を経験しました。カシス、ビルベリー、グミ…多く
を育てて味わった中で、最も楽しかったのがブルーベリーでした。
　最初に土壌を酸性にします。庭の土壌が酸性なのか知らないでしょうから、酸
性肥料を買ってきて土に混ぜます。3週間以上を待ってから苗を植えます。根も
とにチップ（小さな木片）を大量に敷き、チップが乾燥したら水を与えます。
ブルーベリーには多くの種類があります。実が大きい種類がいいですよね。

しかし小さい実も美味いのです。私の経験から知ったのは、早期に花が咲く品種が適し、夏の終わり
頃に花が咲く品種は実が熟する前に寒い秋が来てしまい失敗します。2年後ころに花が咲き実を結
びます。皮ごと食べますので農薬は使用しません。1ｍほどの高さに木が育てば充分です。大きく育
ちすぎると、実に小さな子供の手が届きません。冬は雪が積もり木の先端は寒気に晒されて枯れま
すので、春に切り除きます。春～初夏に花が咲き、ちょうど学校の夏休みに結実します。子や孫は実を
つまんで直に食べて笑顔になり、この時に最も嬉しいのは貴方（あなた）で、遠くから来た子や孫が
喜ぶ姿は極楽です。  
　ブルーベリーは早く傷むので商品として店先に並ぶことはなく、ゆえに自宅で育てる意味があり
ます。春に酸性肥料をチップの上に置きます。幾つかの品種を混在させると多くの実が成ります。含
まれているアントシアニンは目に効くといわれますが、そんなことはどうでもいいくらい、楽しい経
験が出来ます。

子や孫とブルーベリー

in formation
くらしの情報

　「ペアレントメンター」とは発達障がいのある
お子さんの子育てを経験した親御さんが、同じ
立場の親御さんのお話に耳を傾け、日々の子
育てにおける不安や迷いなどに寄り添う存在
です。
 ペアレントメンターになるためには、養成研修
の受講と登録が必要です。
　受講を希望される方は下記をご確認のうえ
お申込みください。
日時　基礎研修
　　　令和5年8月19日（土）10：00～16：10
　　　応用研修
　　　令和5年8月20日（日）10：00～16：10
　　　交 流 会
　　　令和5年8月20日（日）16：10～17：10
　　　開 催 地　旭川市
申込締め切り
　令和5年8月4日（金）

　詳細についてはQRコードからご覧ください！

●自衛官候補生
　陸は２年、海・空は３年（自衛官候補生の３カ月
間含む）の任期制隊員コース
資　　格　18歳以上33歳未満の者
受付期間　令和５年７月１日（土）～９月５日（火）
試験期日　９月25日（月）
試験会場　名寄駐屯地（予定）
●一般曹候補生（第２回目）
　部隊の中核である曹を養成するコース
資　　格　18歳以上33歳未満の者
受付期間　令和５年７月１日（土）～９月５日（火）
試験期日　第１次試験：９月16日（土）
試験会場　稚内地方合同庁舎（予定）
●航空学生
　航空自衛隊及び海上自衛隊のパイロットを
養成するコース

資　　格
海：18歳以上23歳未満の者（高卒者（見込含）
又は高専3年次修了者（見込含））
空：18歳以上21歳未満の者（高卒者（見込含）
又は高専3年次修了者（見込含））
受付期間　令和５年７月１日（土）～９月７日（木）
試験期日　第１次試験：９月18日（月）
試験会場　旭川駐屯地（予定）
●防衛大学校学生（一般）
　将来、各自衛隊の幹部自衛官となる者（パイ
ロット要員を含む）を４年間の修業期間におい
て養成するコース
資　　格　18歳以上21歳未満の者（高卒者
（見込含）または高専3年次修了者（見込含））
受付期間　令和５年７月１日（土）～10月１８日（水）
試験期日　第１次試験：10月28日（土）
試験会場　旭川駐屯地（予定）
●防衛医科大学校医学科学生
　将来、医師である幹部自衛官となる者を養
成するコース
資　　格　18歳以上21歳未満の者（高卒者
（見込含）または高専3年次修了者（見込含））
受付期間　令和５年７月１日（土）～10月11日（水）
試験期日　第１次試験：10月21日（土）
試験会場　旭川駐屯地（予定）
●防衛医科大学校看護学科学生
　保健師・看護師である幹部自衛官となるべき
者を養成するコース
資　　格　18歳以上21歳未満の者（高卒者
（見込含）または高専3年次修了者（見込含））
受付期間　令和５年７月１日（土）～10月４日（水）
試験期日　第１次試験：10月14日（土）
試験会場　旭川駐屯地（予定）

〈お問い合わせ先〉
自衛隊旭川地方協力本部 稚内地域事業所
☎３３－１２２７

「ペアレントメンター」養成研修の
ご案内

令和５年度自衛官等採用試験の
ご案内

令和５年７月31日は固定資産税第2期分の納期です。お早めに！

■ 広報とよとみ ■ 2023年7月号 ■15 ■ 広報とよとみ ■ 2023年7月号 ■ 14



とよとみピックアップニュース

広報とよとみは、見やすさや
読みやすさを配慮したユニ

バーサルデザインフォントを採用しています。

広報とよとみ 7月号（第587号） 令和5年7月発行
発行：豊富町役場 ［企画編集］総務課地域振興室地域振興係 ☎0162-82-1006（直通）
URL https://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

7/1で 1,780日7/1で 1,780日7/1で 1,780日

1,939
1,850
1,775
3,625

1,940
1,850
1,779
3,629

世帯数
男
女
計

5/31 6/30 増減
－1
0

－4
－4

交通事故死ゼロ2000日目標交通事故死ゼロ2000日目標

人のうごき 令和5年6月30日現在

サマージャンボ宝くじ
7月4日（火）から2種発売

　この度、内閣府において、今後の防災対策の検討に向けて「地震防災対策の現状調査に係る住民向け
アンケート」を実施することとなりました。皆さまの声を今後の防災対策に反映させるため、ぜひご意見を
お聞かせください。
※下記URLまたはQRコードから回答フォームを開き、回答の入力をお願いいたします。

■実施期間　７月１日～８月末頃（予定）
■回答の際、以下の点にご注意ください。
●回答は１人１回限りとなります。 
●回答の途中で、回答状況を一時保存することはできません。 

●選択式の設問は該当する選択肢をチェックしてください。
また、記述式の設問は可能な限り具体的にご回答ください。 

●お答えいただいた内容は、個人が特定できな
いようとりまとめた後、今後の防災対策の検

討に活用させていただきます。

（阿沙流）
（５町内）
（西豊富）

72歳
74歳
90歳

松田　幸雄
中野　公夫
佐藤ツヤコ

町では、自然災害などのおそれが発生したときは、防災無線やSNS（Facebook、LINE）を通じて
防災情報などを提供しており、下記ダイヤルでは防災無線の内容を確認することが出来ます。

戸籍のうごき 令和5年5月16日～令和5年6月15日　※敬称略

おくやみ

豊富町 検 索
https://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

豊富町ホームページ豊富町ホームページ

豊富町公式
Facebookページ
豊富町公式
Facebookページ

豊富町公式
LINEアカウント
豊富町公式
LINEアカウント

豊富町公式
Instagram
豊富町公式
Instagram

内閣府政策統括官（防災担当）付
参事官（防災計画担当）付
☎03-3501-6996

お問い合わせ

■確認用ダイヤル ☎82-1233（放送日の当日限定） ■緊急情報をLINEトークで確認！
防災時の情報について

地震防災対策に係るアンケートへのご協力のお願い

回答フォームURL
https://en.surece.co.jp/kaiko2023/


