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町民課子ども係よりおしらせ特 集

▲「花たびそうや号」今年もお出迎え！
　5月19日（日）宗谷線沿線地域の活性化を目的とした観光列車「花たびそうや号」が豊富駅に停車し、乗客に向
けて特産品販売や手旗などによるお出迎えがおこなわれました。
　また、当日は温泉むすめ「豊富水由」ちゃんとのコラボ企画として、等身大パネルの出張展示やオリジナルデザ
インのうちわが配布され、観光客や鉄道ファンで賑わいました。



豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

児童手当制度のご案内

お問い合わせ 町民課子ども係 ☎73-1036

●配偶者からの暴力などにより、住民票の住所地と異なる市区町村で児童手当を受給している方
●町に戸籍や住民票がない児童を養育する方　 ●離婚協議中で配偶者と別居している方
●法人である未成年後見人・施設等受給者の方　●その他、町から提出の案内があった方
※現況届とは、毎年６月１日の状況を把握し、６月分以降の児童手当などを引き続
き受ける要件を満たしているかどうかを確認するためのものです。提出がない
場合は６月分以降の手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。

下記に該当する方は現況届の提出が必要です。

15日特例

支給時期

支給額

支給対象

　原則、申請した月の翌月分からの支給となります。ただし、出生日
や転入した日（異動日）が月末に近い場合、申請日が翌月になって
も異動日の翌日から１５日以内であれば、申請月分から支給します。
申請が遅れると、原則、遅れた月分の手当を受けられなくなりますので、ご注意ください。
以下の場合、１５日以内に町民課子ども係に申請してください（公務員の方は勤務先で手続

きが必要です）
①初めてお子さんが生まれたとき
②第２子以降の出生により養育するお子さんが増えた場合など、手当の額が増額になるとき
③他の市町村に住所が変わったとき

　毎年６月、１０月、２月にそれぞれの前月分まで手当を支給します。お子さんが生まれたり、他
の市区町村から転入した時は、町民課子ども係に「認定請求書」を提出してください（公務員の
方は勤務先）認定後、申請した月の翌月分の手当から支給します。

　中学校卒業まで（１５歳の誕生日後の最初の３月３１日まで）の児童を養育している方

提出期限 ６月28日（金）

３歳未満

３歳以上小学校修了前

中学生

一律15,000円

10,000円（第3子以降15,000円）

一律10,000円

一律5,000円

児童の年齢 児童手当の額（1人当たりの月額） 特例給付 ※お子さんを養育してい
る方の所得が上限限
度額以上の場合、手当
は支給されません。詳
しくは町HPをご確認く
ださい。

児童扶養手当制度のご案内

お問い合わせ 町民課子ども係 ☎73-1036

●18歳に達する日以降の最初の3月ま
での間（児童に一定以上の障害がある
場合は20歳未満）にある児童を養育し
ている父子世帯・母子世帯、もしくは父
母に代わって養育している方

支給対象

●児童が施設に入所している
●父または母が婚姻の状態にある（事

実婚を含む）など
次の場合は
支給

されません

手当額
（月額）

※毎年8月1日から8月31日までの間に現況届を提出
することになっていますので、必ず期限内に手続き
をお願いします。

令和6年4月1日～ 1人

2人

3人以降

児童数 全部支給 一部支給

45,500円

10,750円

6,450円

45,490円
～10,740円

10,740円
～5,380円

6,440円
～3,230円

※今後制度改正により変更が生じた場合は
　その都度お知らせいたします。
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　豊富町は海が近く自然に囲まれている町です。静かで清らかな空気が魅力だと感
じました。また、地元の牛乳を堪能できるのでここで生活したいと思いました。
　これから温心園で働き、そして住民の皆さんと交流しながら生活を送りたいと思い
ます。

豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

４月から働きはじめる外国人労働者を紹介します！

お問い合わせ 保健推進課介護保険係 ☎73-1341

「豊富町外国人介護人材育成支援奨学金給付金事業」を活用し昨年に続いて新たに１名の
外国人労働者が採用されました。

SANGKAEW PHETCHARIN（センケェウ　ペッチャリン）※左から2人目

国籍（出身）：タイ（ノンタブリー）

特別養護老人ホーム「温心園」勤務

　豊富町情報公開条例第40条に基づき、令和5年度における情報公開制度の実施
状況を次のとおり公表いたします。

令和5年度　情報公開制度の実施状況

お問い合わせ 総務課行政係 ☎73-1025

■公開請求件数…０件

豊富町ふるさと応援寄附金 寄附状況の公表について

お問い合わせ

　令和5年度も全国の皆さまから豊富町を応援する声とともに、
多くの寄附金が寄せられています。今月号では、令和5年度ふるさ
と応援寄附の寄附状況と寄附金を活用して令和5年度に実施した
事業の一部をご紹介します。

総務課地域振興室地域振興係 ☎82-1006

［応援メッセージ］
●以前、観光で立ち寄ったことがあり、酪農や湿地など魅力あるまちだと感じました。大好

きな乳製品を楽しみに、わずかながら応援させていただきます。
●温泉むすめ(豊富水由)をきっかけに、豊富町を知りました。実際に訪ねてみると自然と温

泉に癒やされました。
●豊富町の皆さんがいつも笑顔と元気で生活できる施策をお願いします。応援しています。

頑張ってください！
●酪農は大変なお仕事だと思います。皆さんが飼育した牛からの牛乳で作ったアイスクリ

ームを楽しみにしています。これからもお仕事頑張ってください。

■令和5年度の寄附状況

■寄附金を活用した令和5年度の事業
1地場産業の振興に関する事業
2福祉、介護および医療に関する事業
3教育および少子化対策に関する事業
4文化およびスポーツの振興に関する事業
5自然環境および地域景観の保全に関する事業
6豊富町振興のために（特に指定はしない）

（10事業）

（7事業）

（24事業）

（3事業）

（9事業）

（4事業）

2,220万円
760万円

2,910万円
2,600万円
2,970万円
5,880万円

※千円未満は四捨五入しております。

1億9,665万円

ファミリー・サポート・センター
運営事業

兜沼公園管理運営事業

新規就農者誘致促進事業

1地場産業の振興に関する事業
2福祉、介護および医療に関する事業
3教育および少子化対策に関する事業
4文化およびスポーツの振興に関する事業
5自然環境および地域景観の保全に関する事業
6豊富町振興のために(特に指定はしない)
合　計

1,322
743

3,568
343

1,644
5,380
13,000

20,365,000円
 10,714,800円
53,422,000円
4,970,000円

23,044,400円
84,131,247円

 196,647,447円

寄附金の使い道 寄附件数 寄附金額
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キャンプ場をきれいに

　兜沼公園にて「兜沼公園整備」がおこなわ
れました。
　兜沼町内会をはじめ、兜沼小中学校の生
徒ら約80名が参加しました。
　参加者たちは、キャンプ場内のヤナギの
木の伐採作業や、場内に落ちている小枝や
落ち葉などのゴミを回収しました。

　ホクレン豊富地域家畜市場にて「2024年
道北ブラックアンドホワイトショウ」が開催さ
れました。宗谷ホルスタイン協会・留萌ホル
スタイン改良協議会が主催する品評会で、
宗谷・留萌地区の代表牛約70頭が集い、体
型や資質の改良水準の度合いを競いました。

宗谷・留萌地区の代表牛が競う5月11日（土）

きれいなまちを目指して

　ごみの散乱防止を目的とした「春のクリー
ン作戦」がおこなわれ、豊富町社会福祉協議
会など町内の団体や町民の方々約120名
が参加しました。
　参加者たちは、温泉方面・稚咲内方面の沿
道にポイ捨てされた空き缶やペットボトルな
ど合計90㎏のごみを回収しました。

　町営の大規模草地牧場にて2日間にわた
り入牧作業がおこなわれ、町内外の乳牛
318頭が体重測定や消毒作業を終えたのち
放牧されました。
　放牧された牛たちは秋の退牧までの間、
広大な草地でミネラルたっぷりの牧草を食
べてのびのびと過ごします。

広大な草地でのびのびと

「めざせ優勝」

　豊富町バレーボールスポーツ少年団チー
ム「豊富ガッツ」が、稚内でおこなわれた令和
6年度北北海道大会稚内地区予選の男女混
合の部で優勝し、全道大会（北北海道大会）
の切符を手にしました。
　大会は、7月6日（土）・7日（日）に釧路市で
おこなわれますので「豊富ガッツ」に熱いエ
ールをお願いします！

5月22日（水）

　・23日（木）

5月19日（日）

5月16日（木）

豊富町ホームページ「トピックス」ではイベントの記事を随時掲載しております。ここには掲載されていないイベントの記事も掲載しております　 ので、ぜひご覧ください。

4月28日（日）

万が一に備えて

　ふらっと★きたにて豊富消防団による「豊
富消防団春季消防訓練」がおこなわれ、36
名が参加しました。
　防災講話で災害時における対応の仕方や
防災用品の使い方について理解を深めた後、
傷病者搬送法や傷病者体位管理を学び、防
災行動の意識を高めました。

5月21日（火）
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とよとみヘルシーニュース

開催期間：令和6年5月17日（金）～8月17日（土）

みなさんこんにちは。
今月は「令和５年度３歳児歯科検診」で
むし歯ゼロだったお子さんを紹介します。

保健師　泉　由佳

すこやか
情報館
すこやか
情報館

　「いつからお箸を持たせればよいのかしら？」と、お箸の使
用の目安に悩むママさんも少なくないのではないでしょう
か？今回は「手づかみ食べ→スプーン→お箸」の移行につい

てお話したいと思います。

豊富保育園では「一時保育事業」「ベビー・チャイルド・ジュニアシートの貸し出し」をおこなっております。
お申し込み、お問い合わせは、豊富保育園または子育て支援センターまで。

お問い合わせ　子育て支援センター ☎82-3588

１．スプーンやフォークを下手（３点持ち）で使
いこなし、しっかり食べられていること。
２．鉛筆やペンが正しく持てていること。
３．紙を持ち、ハサミで紙を連続切りができるよ
うになり、両手の協応がしっかり経験できてい
ること。

■お問い合わせ　豊富町保健センター ☎８２-３７６１

お箸を使うことを急がせずに、お箸を使いたい気持ちを大事にしながら、徐々にスプーンから移行していくのがよ
いですね。

［手づかみからスプーンへ］
手づかみで食べて手が口に入らなくなったらスプーンを使って食べるタイミング！

上手に持てず、
思うように食べられない
ことでイライラしたり、

正しく持てずに握り箸になることも
あります。

一度持ち方の
クセがついてしまうと

なかなか直しにくくなります。

毎日アイス食べてる
けど、歯みがきもが
んばっているよ！

むさしくん

毎日歯みがきをして
鏡で良い笑顔のチェ
ックをしているよ！

とういくん

時間を決めて、好き
嫌いしないでよく噛
んで食べて、歯みが
きします！

かずはちゃん

甘いものは控えて、
毎日歯みがきがんば
っています！

れいなちゃん

お菓子大好きだから、
毎日歯みがきがんば
っています！

ことねちゃん

歯みがきがんばって
いるよ！

まなかちゃん

最近、飴が美味しい
物だと知ってしまい
ました…歯みがきが
んばります!!

よしたかくん

むし歯にならないよ
うに、嫌いな歯みが
きもがんばっていま
す！

りょうまくん

毎日歯みがきがんば
っているよ！

そうたくん

虫歯にならないよう
に、毎日丁寧に歯み
がきしているよ!

あきとくん

ご飯もお菓子も食べ
るのが大好き！これか
らも歯みがきがんば
ります！

なぎちゃん

ご飯のあとは歯みが
き！これからもがんば
ります！

あすかちゃん

食べるのが大好き！毎
日歯みがきがんばっ
ているよ♪

かいとくん

お気に入りの歯ブラ
シで毎日、歯みがき
をがんばっているよ！

ゆうしくん

甘いもの大好きだか
ら、毎日歯みがきが
んばっているよ

みなとくん

チョコとアイスが大
好きだけど、寝る前
の歯みがきがんばっ
ているよ！

みつはちゃん

これからもむし歯ゼ
ロのピカピカの歯で、
たくさん食べて大きく
なってくださいね★

子どもがお箸を使うタ
イミングの目安

　5月17日（金）に誕生日を迎えた豊富水由ちゃんお誕生日企画として町
内の観光スポットを巡るデジタルスタンプラリーが開催中です♪
　集めたスタンプ数によってオリジナルグッズや特産品セットなど豪華
景品が当たります！さらに必ずもらえる嬉しい参加賞（オリジナル缶バッ
ジ）もございます！
　町民のみなさまもお気軽にご参加ください★

■お問い合わせ　総務課地域振興室地域振興係 ☎82-1006

豊富町SNSを覗いてみた！豊富町SNSを覗いてみた！豊富町SNSを覗いてみた！ 今回はコ
レ、

X（旧：T
witter

）！

「聖地を巡って！元気になぁれ！スタンプラリー」開催中！
豊富水由ちゃんインフォメーション

詳細は豊富水由公式Xをチェック！（@onsentoyotomi）

© ONSEN MUSUME PROJECT

参加用QRコードは
こちら！

お箸は
いつから？
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in formation
くらしの情報

●「北海道苦情審査委員」制度とは、道の機関がおこ
なった業務に関する苦情を、皆さんに代わって、苦情
審査委員が公平で中立な立場から審査する制度です。
●皆さん自身の利害に関する苦情であれば苦情審査
委員に申立てができます。
●審査の結果、道の業務に不備な点や制度に問題が
あるときは、道の機関に是正や改善を求めます。
●個人情報の保護にも十分配慮します。
●申立書は窓口へ持参するほか、郵送、ファックス、メ
ールでも受け付けています。
※電話や匿名での申立ては受け付けておりません。

〈お問い合わせ〉
■北海道総合政策部知事室道政相談センター
☎０１１-２０４-５５２３（直通） ※制度のご案内のみ
FAX０１１-２４１-８１８１
メール kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp
　　　　北海道の苦情審査に関するHP→

●事前に出没情報を確認する
●単独行動は避ける
●鈴や笛、ラジオなどで存在を知らせる
●万が一に備えて熊撃退スプレーを持つ
●ゴミの処理に注意する
●フンや足跡を見たらその場から離れる
●遭遇した時は、ゆっくり後退する
人里周辺などでヒグマを見かけた際
は警察にご連絡ください

〈お問い合わせ〉
天塩警察署　☎01632-2-2110

［９月自衛官候補生　受験案内］
●資　　格　１８歳以上３２歳以下の方（３２歳の方は
採用予定月の末日現在、３３歳に達していない方）
●受付期間　7月１日（月）～９月３日（火）
●試験期日（筆記）　９月２１日（土）～９月２５日（水）の
内１日（都合の良い日にWEBから受験）
●口述・身体検査　９月２７日（金）
●試験会場　受付時にお知らせします。

［第２回一般曹候補生（１次）　受験案内］
●資　　格　１８歳以上３２歳以下の方（３２歳の方は
採用予定月の末日現在、３３歳に達していない方）

●受付期間　７月１日（月）～９月３日（火）
●試験期日　９月１８日（水）
●試験会場　受付時にお知らせします。

［航空学生（１次）　受験案内］
●資　　格
海要員　１８歳以上２２歳以下の方（高卒者（見込含）ま
たは高専３年次修了者（見込含））
空要員　１８歳以上２３歳以下の方（高卒者（見込含）ま
たは高専３年次修了者（見込含））
●受付期間　７月１日（月）～９月５日（木）
●試験期日　９月１６日（月）
●試験会場　受付時にお知らせします。

［防衛大学校（１次）　受験案内］
●資　　格　
推　　薦　１８歳以上２０歳以下の方、高卒（見込含）ま
たは高専３年次修了者（見込含）で成績優秀かつ生徒
会活動等に顕著な実績を修め、学校長が推薦できる方
総合選抜・一般　１８歳以上２０歳以下の方、高卒者

（見込含）または高専３年次修了者（見込含）
●受付期間　
推薦・総合選抜　９月５日（木）～９月９日（月）
一　　般　７月１日（月）～１０月１７日（木）
●試験期日　
推　　薦　９月２１日（土）または９月２２日（日）
総合選抜　９月２１日（土）
一　　般　１１月２日（土）
●試験会場　受付時にお知らせします。

［防衛医科大学校（医学・看護）１次　受験案内］
●資　　格
医　学　１８歳以上２０歳以下の方、高卒者（見込含）ま
たは高専３年次修了者（見込含）
看　護　１８歳以上２０歳以下の方、高卒者（見込含）ま
たは高専３年次修了者（見込含）
●受付期間
医　学　７月１日（月）～１０月９日（水）
看　護　７月１日（月）～１０月２日（水）
●試験期日
医　学　１０月１９日（土）
看　護　１０月１２日（土）
●試験会場　受付時にお知らせします。

〈お問い合わせ〉
自衛隊旭川地方協力本部稚内地域事務所
☎33-1227

YouTube↑　 
北海道警察公式

チャンネル

北海道苦情審査委員制度のご案内

令和６年度 自衛官等採用試験のご案内

豊富駐在所からのお知らせ
～ヒグマとの事故を防ぐために～

令和6年７月1日（月）は国民健康保険税1期および道町民税１期の納期限です。お早めに！

T O YO TOM I
E V E N T S CA L E NDA R

えびす薬局では診療所で処方された医療用医薬品のほか、風邪薬などの一般用医薬品も買うことができます。

診 所療 だ りよ

　高齢者の健康を支えるカギは、ごく身近な生活習慣のなかの「食・動・楽」
にあります。
　「食」
　高齢になると食欲が低下し、カロリーやたんぱく質を中心に摂取不足と
なり、その結果体力・筋力・意欲が低下し、病気に対する抵抗力が低下しま
す。三食を基本に野菜も含めしっかり摂りましょう。
　「動」
　普段からの運動で体力を高めておくと、心血管疾患のリスクが低くなります。また座る時間が長
くなる場合は、時々軽い歩行をすることで座っているままよりも血圧や血糖が低下します。こまめ
に体を動かすようにしましょう。
　「楽」
　人生を明るく豊かにするために、楽しいことを優先して実行しましょう。物事を楽観的にとらえ、
明るく振舞うようにすると、自然と気持ちも前向きになるものです。そうすれば自律神経が安定し
体調が良好に保たれます。

言われてみれば当たり前の事ばかりですが、できるところから始めてみて下さい。

高齢者の健康法　―食・動・楽―

所長　柴﨑　嘉

期日 行　事 開始時間 開催場所
16 日
17 月 レディースヨガ 9：30～11：00 ふらっと★きた

18 火
心配ごと相談 13：00～15：00 福祉センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

19 水
おやこ元気ヨガ 10：00～11：30 ふらっと★きた

カラダづくり体操 10：30～11：30 スポーツセンター

20 木

21 金
乳児相談・2歳児健康相談   9：00～ 保健センター

キッズエクササイズ 15：30～16：30 ふらっと★きた

フィジカルアップ 19：00～20：00 ふらっと★きた

22 土 救命入門コース   9：00～10：30 消防署
豊富支署2階

23 日
24 月
25 火 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

26 水 ヨガ&バランスボール 19：00～20：30 ふらっと★きた

27 木
28 金 キッズエクササイズ 15：30～16：30 ふらっと★きた

29 土
30 日

期日 行　事 開始時間 開催場所
1 月

2 火
心配ごと相談 13：00～15：00 福祉センター

元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

3 水
4 木
5 金
6 土
7 日
8 月
9 火 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

10 水
1歳6カ月・3歳児健診   9：00～ 保健センター

ヨガ&バランスボール 19：00～20：30 ふらっと★きた

11 木

12 金

パパママ教室・
のびのび教室 9：30～ 保健センター

生涯現役塾～フレイルを
学ぼう① 14：00～15：30 ふらっと★きた

13 土
14 日
15 月

6 7月 月イベントカレンダー イベントカレンダー

■ 広報とよとみ ■ 2024年6月号 ■11 ■ 広報とよとみ ■ 2024年6月号 ■ 10



　弾道ミサイルが発射され日本に飛来する可能性が
ある場合、国から該当地域に対し「Jアラート（全国瞬時
警報システム）」を通じて、屋外スピーカーや緊急速報
メール等による情報発信がおこなわれます。
　弾道ミサイルは発射からわずかな時間で到達する
可能性もあることから、情報が届いたら直ちに避難行
動をとることが重要です。

■近くの建物（できればコンクリート造り等の頑丈な建物）の中また
は地下に避難してください。

■近くに建物がない場合は、物陰に身を隠すか地面に伏せて頭部を
守ってください。

■できるだけ窓から離れる、または窓がない部屋に移動してください。

とよとみピックアップニュース

広報とよとみは、見やすさや
読みやすさを配慮したユニ

バーサルデザインフォントを採用しています。

広報とよとみ 6月号（第598号） 令和6年6月発行
発行：豊富町役場 ［企画編集］総務課地域振興室地域振興係 ☎0162-82-1006（直通）
URL https://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

6/1で 2,116日6/1で 2,116日6/1で 2,116日

1,932
1,823
1,729
3,552

1,932
1,821
1,732
3,553

世帯数
男
女
計

4/30 5/31 増減
±0
+2
-3
-1

交通事故死ゼロ2,500日目標交通事故死ゼロ2,500日目標

人のうごき 令和6年5月31日現在

み さ わ
三　澤　羽　李（沼　向）

こ と り （４町内）
（東豊富）
（１町内）

63歳
71歳
85歳

青野　隆雄
白田　弘子
神成　芳子

町では、自然災害などのおそれが発生したときは、防災無線やSNS（Facebook、LINE）を通じて
防災情報などを提供しており、下記ダイヤルでは防災無線の内容を確認することが出来ます。

戸籍のうごき 令和6年4月16日～令和6年5月15日　※敬称略

おくやみ

豊富町 検 索
https://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

豊富町ホームページ豊富町ホームページ

豊富町公式
Facebookページ
豊富町公式
Facebookページ

豊富町公式
LINEアカウント
豊富町公式
LINEアカウント

豊富町公式
Instagram
豊富町公式
Instagram

■確認用ダイヤル ☎82-1233（放送日の当日限定） ■緊急情報をLINEトークで確認！
防災時の情報について

弾道ミサイル飛来時の
行動について

■お問い合わせ　総務課 危機対策係 ☎73-1027

内閣府　国民保護ポータルサイト

屋 内
にいる場合

屋 外
にいる場合

ご寄附ありがとう
ございます

　豊富町ロータリークラブより、図書購入
費として５万円のご寄附をいただきました。
　今年で３９回目となり、児童に「読書に親
しんで欲しい」との趣旨でご寄附いただき、
読書の機会がより一層広がることが期待
されます。今後、寄附金により購入した図
書は「ロータリー文庫」として、ふらっと★
きた図書室の特設コーナーで町民に貸し
出しいたします。


