








豊富町ホームページ「トピックス」ではイベントの記事を随時掲載しております。ここには掲載されていないイベントの記事も掲載しております　 ので、ぜひご覧ください。

　豊富中学校にて「第78回豊富中学校運動会」が
開催されました。
　今年は「楽笑」というスローガンを掲げ、生徒は心
の底から楽しみ、笑いあい、優勝を目指してグラウ
ンドを駆け巡りました。「みんなで走れ」など計9種目
もの熱戦を繰り広げたのち、見事3年生が優勝を勝
ち取りました。

楽 笑5月25日（土）

　兜沼小中学校にて「第51回兜沼地区合同大運動
会」が開催されました。兜沼小中学校の生徒児童と
兜沼地区などの方々が参加し「兜沼ミニオリンピッ
ク2024」をはじめとした個性豊かな競技に挑みまし
た。会の途中では生徒児童による「南中ソーラン」が
披ろうされ、日頃の練習の成果を存分に活かした舞
に会場からは大きな拍手が贈られました。

心～個性を大事に～６月１日（土）

　豊富小学校にて「運動会」が開催されました。「デ
カパンはいてどこまでいくの？」や「大玉運び」「走っ
て借りて56GO!」などの競技をみんなと力を合わせ
て挑みました。６年生最後の競技「バトンを繋げ！心
を繋げ！全員リレー」ではどちらが勝ってもおかしく
ない接戦が繰り広げられ、保護者席から力強い声
援が贈られました。

みんなで力を合わせて！６月２日（日）
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自己ベスト更新を目指して

　豊富町陸上競技場にて宗谷地区中学校
体育連盟主催の「第42回宗谷地区中学校
陸上競技大会」が開催されました。豊富・幌
延・枝幸・猿払等の中学生が参加し、中学生
らは、自己ベストを更新すべく100ｍ走や走
り高跳び、砲丸投げ等の陸上競技に一生懸
命打ち込みました。

鈴木直道知事が北海道の市町村を訪問し、
地域の取り組みについて視察や懇談などを
おこなう「なおみちカフェ」が、本町で開催さ
れました。
　「なおみちカフェ」では山本牧場を訪問し、
牧場関係者との懇談、仔牛への哺乳体験や
餌やり体験をおこないました。

鈴木知事にご来町いただきました6月4日（火）

6月１日（土）

兜沼駅開業100周年を祝う

　「兜沼駅開業100周年 記念碑除幕並びに
記念式」が開催されました。記念式には、主
催の兜沼町内会小笠原会長をはじめとする
関係者約５０名が集まり100周年を祝いまし
た。式の後は、例年恒例となっている地区内
の花壇整備がおこなわれ、マリーゴールドな
ど約１０種類の花々の苗を植えました。

　ふらっと★きたにて天塩警察署による「特
殊詐欺啓発運動」がおこなわれました。北海
道警察では6月を「SNS型投資・ロマンス詐
欺の被害防止に向けた広報啓発強化月間」
と定めており、天塩警察署員と少年補導員
の方々が来場者に対して啓発チラシやポケ
ットティッシュを配布し、被害の手口や被害
防止対策について訴えかけました。

特殊詐欺にご注意を！

お神輿担いでワッショイ！

　「豊富八幡神社祭」が開催されました。14
日の宵宮祭では、ふらっと★きたにて屋台の
出店や子ども尻相撲、大ビンゴ大会などが
おこなわれ、会場は大人から子どもまでたく
さんの来場者で賑わいました。15日の本祭
では、各町内会をはじめ保育園や商工青年
部などがお神輿を担いで市街地を威勢よく
練り歩き、まちを賑わせました。

6月14日（金）

6月14日（金）
15日（土）

6月9日（日）

豊富町ホームページ「トピックス」ではイベントの記事を随時掲載しております。ここには掲載されていないイベントの記事も掲載しております　 ので、ぜひご覧ください。

国立公園指定50周年を祝う

　６月２２日（土）から２７日（木）の６日間にかけ
てサロベツ湿原センターにて国立公園指定50
周年を記念して「利尻礼文サロベツ国立公園
50周年記念イベント」が開催されました。イベ
ントではこども向けのクイズラリーやお楽しみ
記念品が配布されたほか、２２日には１日限定
の無料湿原木道ガイドやサロベツ湿原の動物
と植物を学ぶ講演会などがおこなわれました。

6月２２日（土）

～2７日（木）
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とよとみヘルシーニュース

みなさん、こんにちは。
今月は健康診断の結果からみえてきた
町の健康の実態についてご紹介します。

管理栄養士　山田　佳枝

すこやか
情報館
すこやか
情報館

　こんにちは、子育て支援センターです！
　子育て支援センターの子育てサークルは毎月1回、親子さんが集まり活
動しています。
　今年度の０歳児サークル「ぴよちゃんクラブ」には、６組の親子さんの申し
込みがありました。１歳児サークルは「うさとら」８組、２歳児サークルは「パ
ンダ」８組でサークル名も決定しています。これから、季節に合わせた活動
を通し、親子で楽しい時間や交流をして欲しいと思います。どのサークルも

随時募集していますので、ぜひ参加してくださいね。お待ちしています！

豊富保育園では一時預かり事業をおこなっています。お申し込み、お問い合わせは子育て支援センターまで。

お問い合わせ　子育て支援センター ☎82-3588

1歳半から２歳を過ぎるごろにかけて寝言を言ったり、夜泣き
をすることがあります。
　昼間の経験が夢に出てきたり、自分の要求が通らなかったこと
など自分の中で納得しきれていないこと
が寝言や夜泣きとして表れることがあり
ます。
　子どもが成長して記憶力が増したこと
による精神面の発達の表れでもあります。

■お問い合わせ　豊富町保健センター ☎８２-３７６１

　こんにちは。4月からコンシェルジュデスクで勤務することになりました佐藤です。
ゴールデンウィークは、沢山のお客様に来ていただき、ふれあいセンターはとても
賑わっていました。お客様にお話を聞きますと、毎年長期の休みを利用して豊富温
泉に湯治に来ていると話されていました。駐車場に止まっている、キャンピングカー
や車を見ると道内・道外のナンバープレートを見かけます。全国各地から湯治に来
られていることにビックリしました。
あらためて豊富温泉は全国各地に
知られている温泉だと分かりまし
た。これから、夏に向けて野外での
活動が盛んになります。虫刺され
や肌かぶれの時は、豊富温泉のお
風呂を利用されてはいがでしょう
か。

お問い合わせ

ぬ
く
ぬ
く
の
温
泉
だ
よ
り

豊富温泉コンシェルジュ・デスク（ふれあいセンター2階）☎82-3782　http://toyotomi-onsen.com

〈佐藤〉

寝言や夜泣き…

大丈夫？

　食べるものによって脳が変調し、食欲が抑えられなくなる仕組みがあることが最近わ
かってきました。
　今回はメタボの予防・改善方法の1つとして、食事の工夫がありますので紹介します。

　昨年のいきいき健康ドックを受診された方は506名でした。受診された方の検査数値の中で、
基準値を超えていて、かつ医療機関の受診が必要な方が最も多かった項目は「血圧」でした。

［脳の変調を修正してくれるもの］短鎖脂肪酸（大腸の中で水溶性食物繊維をエサにして作られます）
［多く含まれる食品］野菜（ジュースではなくそのままがおすすめ）、海藻、きのこ、玄米など
大人も子どもも脳の変調を起こすものを2週間程度控えると、食欲が落ち着いてきやすいといわれています。
　全く食べてはいけないという訳ではありませんが、上手にお付き合いしていけると身体に優しいですね。

スナック菓子、ポテトチップス、菓子パン、カップ麺など①植物油脂（工業的に作られた油脂）

ウインナー、ベーコン、脂身の多い肉など③動物性脂肪（飽和脂肪酸の多い肉）

チョコレート、アイスクリーム（ラクトアイス、氷菓子等）、甘い飲み物
（炭酸飲料、スポーツドリンク、栄養ドリンク、ジュース類）など

②異性化糖（工業的に作られた糖）

原因になるもの 多く含まれる食品

健診の結果、再検査が必要な項目順位 人数（割合）

▼脳の変調を修正するには？

▼脳の変調の3つの原因

豊富町の健康状態の傾向

メタボ解消の食事のポイント

1位

2位

3位

血圧が140/90㎜Hg以上
LDLコレステロール（血中脂質）が140㎎/dl以上

HbA1c（血糖値）が6.5%以上

157名（31.0％）
111名（21.9％）

55名（10.9％）

　豊富町では、高血圧が原因
で「脳血管疾患」を発症する
方が多い傾向がみられます。

　また、高血圧の他に「メタボリックシンドローム」（以下メタボ）
も脳血管疾患や心疾患の発症に影響があります。
　メタボ予備軍や該当者は30～40代の若い受診者の方から、
徐々に増えてくる傾向がありました。

健診受診者のメタボの状況 人数（割合）

メタボ該当者
メタボ予備軍

88名（17.4％）
60名（11.9％）

　脳血管疾患や心疾患などを発症させる因子（内臓脂肪の蓄積、高血圧、高血糖、脂質
異常）が重複した状態。内臓脂肪を減少させることで脳血管疾患や心疾患の発症リスク
を抑えることができるといわれています。

メタボリック

シンドロー
ム

とは？

今はほとんどの食
品に食品表示があ
りますので、自分の
よく食べるものはど
うか見てみるのもい
いですね。
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7/1で 2,146日7/1で 2,146日7/1で 2,146日

1,932
1,822
1,729
3,551

1,932
1,823
1,729
3,552

世帯数
男
女
計

5/31 6/30 増減
±0
-1
±0
-1

交通事故死ゼロ2,500日目標交通事故死ゼロ2,500日目標

人のうごき 令和6年6月30日現在

き し い
岸　井　志　鶴（豊　栄）

し づ る （１町内）
（３町内）

93歳
77歳

木下　時彦      
飯田　　博      

町では、自然災害などのおそれが発生したときは、防災無線やSNS（Facebook、LINE）を通じて
防災情報などを提供しており、下記ダイヤルでは防災無線の内容を確認することが出来ます。

戸籍のうごき 令和6年5月16日～令和6年6月15日　※敬称略

おくやみ

豊富町 検 索
https://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

豊富町ホームページ豊富町ホームページ

豊富町公式
Facebookページ
豊富町公式
Facebookページ

豊富町公式
LINEアカウント
豊富町公式
LINEアカウント

豊富町公式
Instagram
豊富町公式
Instagram

■確認用ダイヤル ☎82-1233（放送日の当日限定） ■緊急情報をLINEトークで確認！
防災時の情報について

■お問い合わせ　総務課地域振興室地域振興係　☎82-1006

楽しく学べる
スマホ教室

参加費無料・貸し出し用スマホあります！
プロの人が講師だから初心者でもあんしん！
■日　　付　令和6年8月7日（水）・8日（木）・9日（金） 14：00～16：15
■会　　場　ふらっと★きた 多目的ホール
■定　　員　先着各日10名 ※完全申込制
■申込方法　電話でお申し込みください（☎82-1006）
■申込締め切り　令和6年７月２５日（木）まで
［講座内容］
７日（水）　メールの利用方法・マイナポータルの活用方法
８日（木）　メールの利用方法・スマートフォンを安全に使うために
９日（金）　インターネットの利用方法・SNSやコミュニケーションアプリの利用方法

宝くじからのお知らせ


