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表 紙

年頭のごあいさつ特 集

▲新しい年をお祝いして今年も保育園の子ども達にご協力いただき撮影いたしました。
　今年の干支は「巳（み）年」です。
　巳年は、力を蓄えていたものが芽を出す「起点」の年、脱皮する特性と併せ「再生と誕生」を意味する年と言い伝
えがあるそうです。皆さまにとって起点の年となりますように。



　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、輝
か
し
い

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　
年
頭
に
あ
た
り
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　
２
期
目
の
豊
富
町
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
て
、

早
く
も
折
り
返
し
の
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
方
に
は
、町
政
の
推
進
に
変
わ

ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、元
旦
に
能
登
半
島

地
震
が
あ
り
天
災
の
恐
ろ
し
さ
を
改
め
て
痛
感
い

た
し
ま
し
た
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
沈

静
化
が
進
み
日
常
が
戻
っ
て
き
ま
し
た
が
、一方
で

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
の
流
行

が
あ
り
、当
町
に
お
い
て
も
気
の
抜
け
な
い
状
況
が

続
い
て
お
り
ま
す
。

　
国
際
情
勢
に
目
を
向
け
ま
す
と
、ロ
シ
ア
に
よ
る

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や
イ
ス
ラ
エ
ル
の
パ
レ
ス
チ
ナ
問

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
年
頭
に
あ
た
り
、本
町
議
会
を
代
表
し
て
、謹
ん

で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、令
和
７
年

の
新
年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。ま
た
、平
素
よ
り
本
町
議
会
へ
の
深

い
ご
理
解
と
、議
会
活
動
へ
の
温
か
い
ご
支
援
、ご

協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、感
謝
と
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、１
月
に
能
登

地
方
を
震
源
と
す
る
最
大
震
度
７
の
地
震
が
発
生

し
、北
陸
地
方
を
中
心
に
広
い
範
囲
に
わ
た
って
甚

大
な
被
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。災
害
復
旧
に
向

け
た
対
策
が
取
り
組
ま
れ
て
お
り
ま
す
が
、今
な

お
、多
く
の
方
々
が
厳
し
い
避
難
生
活
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
お
り
ま
す
。１
日
も
早
く
元
の
平
穏
な

生
活
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、生
活
と

生
業
の
再
建
を
願
う
と
と
も
に
、改
め
て
防
災
訓

練
の
大
切
さ
、防
災
知
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
、

安
心
で
安
全
な
暮
ら
し
が
守
れ
る
こ
と
を
考
え
さ

せ
ら
れ
る
年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、国
内
情
勢
は
依
然
と
し
て
、燃
油
価
格
の

高
騰
や
円
安
が
続
き
、様
々
な
物
価
が
高
騰
し
続

け
て
お
り
、地
方
を
取
り
巻
く
環
境
も
、ま
す
ま
す

多
難
で
あ
り
厳
し
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。厳
し
い
環

境
の
中
で
も
、地
域
産
業
の
活
性
化
の
た
め
に
、新

技
術・新
商
品
の
開
発
や
人
材
育
成
あ
る
い
は
新

し
い
分
野
に
進
出
し
事
業
を
展
開
し
て
い
く
事
が
、

非
常
に
重
要
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。新
し
い
事
業

を
手
掛
け
る
に
は
、様
々
な
困
難
が
伴
い
ま
す
。本

町
議
会
と
し
て
は
、予
算
案
な
ど
の
議
決
の
み
で

な
く
、行
政
へ
の
政
策
も
提
案
し
な
が
ら
も
、同
時

に
、町
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
行
政
に
反
映
さ
せ
、行

政
と
議
会
が
協
力
し
て
、地
域
産
業
を
総
合
的
に

支
援
し
て
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
国
に
お
い
て
も「
地
方
こ
そ
成
長
の
主
役
」と
の

発
想
に
基
づ
き
、地
方
創
生
の
取
り
組
み
を
再
起

動
さ
せ
、少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
に
も
対
応
し
、

観
光
産
業・農
林
水
産
業
の
持
て
る
力
を
最
大
限

引
き
出
す
取
り
組
み
が
講
じ
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ

題
が
終
わ
り
を
見
せ
ず
に
中
東
各
国
に
ま
で
影
響

を
及
ぼ
す
な
ど
、国
際
情
勢
は
混
沌
と
し
て
お
り

世
界
経
済
に
深
刻
な
影
響
を
与
え
て
お
り
ま
す
し
、

円
安
基
調
も
い
ま
だ
に
私
た
ち
の
生
活
に
多
大
な

影
響
を
与
え
て
お
り
ま
す
。ア
メ
リ
カ
の
大
統
領

選
挙
で
は
ト
ラ
ン
プ
氏
が
勝
利
し
、日
本
に
お
い
て

も
昨
年
執
行
さ
れ
た
衆
議
院
議
員
総
選
挙
で
は

政
権
与
党
が
議
席
を
減
ら
し
、少
数
与
党
の
中
で

石
破
政
権
が
誕
生
し
ま
し
た
。世
界
も
日
本
も
先

行
き
が
不
透
明
な
情
勢
で
あ
り
ま
す
が
、情
報
分

析
を
行
い
堅
実
な
行
政
運
営
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　
温
泉
地
区
で
進
む
エ
ア・ウ
ォ
ー
タ
ー
株
式
会

社
様
と
戸
田
工
業
株
式
会
社
様
に
よ
る「
豊
富
町

の
未
利
用
天
然
ガ
ス
を
活
用
し
た
C
O
2
フ
リ
ー

水
素
サ
プ
ラ
イ
チ
ェ
ー
ン
の
構
築
」事
業
で
の
水
素

と
カ
ー
ボ
ン
ナ
ノ
チ
ュ
ー
ブ
の
製
造
が
本
年
よ
り

本
格
的
に
始
動
い
た
し
ま
す
。ま
た
、新
た
な
I
T

企
業
に
よ
る
実
証
実
験
も
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

稚
咲
内
地
区
で
は
若
き
漁
業
者
２
名
が
就
業
す

る
予
定
と
な
っ
て
い
る
こ
と
に
地
域
を
挙
げ
て
大

き
な
期
待
を
寄
せ
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年「
ト
ヨ
ト
ミ
」繋
が
り
で
の
ご
縁
か
ら
名
古

屋
市
に
本
社
を
置
く
暖
房
機
器
メ
ー
カ
ー
の
株
式

会
社
ト
ヨ
ト
ミ
様
と
災
害
時
の
連
携
協
定
を
締
結

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、協
定
締
結
と
併
せ

て
災
害
時
用
の
暖
房
機
器
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
の
で
、暖
房
機
器
を
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
な
が
ら
、更
な
る
防
災
、減
災
対
策
に
努
め
て

参
り
ま
す
。

　
地
域
か
ら
要
望
の
あ
り
ま
し
た
子
ど
も
た
ち
な

ど
の
遊
び
場
整
備
を
進
め
、一次
産
業
の
振
興
を
推

進
し
、地
域
交
通
の
再
構
築
を
計
画
し
、福
祉
社

会
を
さ
ら
に
推
し
進
め
、持
続
可
能
な
豊
富
町
を

子
や
孫
た
ち
に
、そ
し
て
未
来
に
継
承
で
き
る
よ
う

「
豊
富
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」に
よ
る
新
た
な
発
想
や

仕
組
み
を
取
り
入
れ
、価
値
を
創
造
し
様
々
な
分

野
の
融
合
に
よ
り
活
力
の
あ
る
町
づ
く
り
を
推
進

し
て
参
り
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
、人
口
減
少
、物
価
高
騰
、経
済
復

興
、産
業
振
興
、感
染
症
対
策
な
ど
課
題
も
多
い

で
す
が
、就
任
以
来
、主
権
町
民
の
姿
勢
を
貫
き一

層
の
努
力
を
惜
し
ま
ず「
笑
顔
で
豊
か
に
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
」を
基
本
理
念
に
町
政
を
推
進
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。今
後
も
変
わ
る
こ
と
な
く
、町

民
の
皆
さ
ま
と
共
に
豊
富
町
の
町
づ
く
り
を
進
め

て
参
り
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
で
あ
る
乙
巳（
き
の
と
み
）の
年
は

「
再
生
や
変
化
を
繰
り
返
し
な
が
ら
柔
軟
に
発
展

し
て
い
く
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
課
題
を
克
服
し
さ
ら
に
成
長
で
き
る
よ
う「
万

里一空
」の
精
神
で
頑
張
って
参
り
ま
す
の
で
、町
民

皆
さ
ま
の
更
な
る
ご
支
援
、ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
と
共
に
町
民
皆
さ
ま
が
健
康
で
幸
多

い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、年
頭

の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年
頭
の
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あ
い
さ
つ
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で
す
が
、地
域
の
特
徴
を
生
か
し
た
地
方
対
策
に

全
力
を
挙
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
の
中
、町
民
の
皆
さ
ま
の
安
心・

安
全
で
心
豊
か
な
暮
ら
し
の
た
め
に
、ひ
と
つ
ひ
と

つ
誠
意
を
も
って
取
り
組
み
、行
政
と
議
論
を
重
ね
、

よ
り
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
心
掛
け
、町

民
の
皆
さ
ま
、そ
し
て
地
域
経
済
が
活
力
を
取
り

戻
せ
る
よ
う
、町
政
の
前
進
の
た
め
に
邁
進
す
る

議
会
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

　
結
び
に
な
り
ま
す
が
、本
年
が
町
民
の
皆
さ
ま

に
と
り
ま
し
て
、大
き
く
飛
躍
す
る
年
と
な
り
、幸

多
き
１
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申

し
上
げ
、年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
令
和
７
年
の
新
春
を
皆
さ
ま
と
と
も
に
お
迎
え

で
き
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　
日
頃
か
ら
町
教
育
行
政
の
推
進
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、大
き
な
事
故
も
無
く
、学
校
行
事
や

社
会
教
育
事
業
も
順
調
に
開
催
さ
れ
、特
に
各
学

校
で
の
体
育
祭
や
地
域
行
事
を
通
し
て
子
ど
も
た

ち
の
成
長
の
速
さ
に
驚
か
さ
れ
、伸
び
伸
び
と
し
た

姿
に
安
堵
し
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。　

　
し
か
し
、世
界
の
情
勢
が
不
安
定
な
中
、報
道

等
で
映
し
出
さ
れ
る
世
界
の
子
ど
も
た
ち
の
悲
し

い
顔
を
見
る
た
び
に
、も
し
も
身
近
な
子
ど
も
た

ち
が
と
思
う
と
悲
嘆
な
想
い
が
込
み
上
げ
て
き
ま

す
。

　
私
た
ち
大
人
の
役
割
は
常
に
子
ど
も
た
ち
を
守

る
こ
と
が
必
然
で
あ
り
ま
す
。子
ど
も
を
守
る
と

は
、し
っ
か
り
と
し
た
教
え
に
よ
り「
生
き
る
力
」を

育
む
こ
と
で
魅
力
あ
る
社
会
の一員
と
し
て
自
分
ら

し
い
人
生
を
全
う
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

く
こ
と
が
大
事
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
方
法
と
し
て
教
育
が
あ
り
ま
す
。

　
昨
今
、学
校
現
場
に
お
け
る「
協
働
的
な
学
び
」

「
個
別
最
適
な
学
び
」と
い
う
表
現
を
耳
に
さ
れ

た
と
思
い
ま
す
。「
協
働
的
な
学
び
」と
は
、日
常

に
お
け
る
学
習
の
中
で
互
い
の
考
え
を
伝
え
、自

分
の
考
え
や
集
団
の
考
え
を
発
展
さ
せ
な
が
ら
、

近
い
将
来
、社
会
を
創
る
た
め
の
資
質
や
能
力
を

育
成
す
る
事
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。ま
た「
個

別
最
適
な
学
び
」と
は
、子
ど
も一人
ひ
と
り
違
う

こ
と
を
前
提
に
、子
ど
も
の
特
性
や
興
味
関
心
に

応
じ
て
子
ど
も
自
身
が
自
分
の
得
意
、不
得
意
を

自
覚
し
、そ
れ
に
応
じ
た
学
習
に
取
り
組
み
、Ｉ
Ｃ

Ｔ
な
ど
を
活
用
し
な
が
ら
学
習
を
進
め
て
い
く
学

び
で
す
。

　
協
働
的
な
学
び
が
求
め
ら
れ
る
背
景
と
し
て
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
が
影

響
し
て
い
る
と
も
言
わ
れ
ま
す
。全
国
の
学
校
で
長

期
休
業
措
置
が
取
ら
れ
、オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
や
Ｉ

Ｃ
Ｔ
環
境
を
活
用
し
た
教
育
活
動
が
行
わ
れ
た一

方
で
、個
々
の
繋
が
り
が
薄
れ
集
団
の
中
で
個
が
埋

没
し
て
し
ま
う
こ
と
が
無
い
よ
う
、一人
ひ
と
り
良

い
点
や
可
能
性
を
生
か
し
、よ
り
よ
い
学
び
を
生
み

出
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、個
別
最
適
な

学
び
と一体
的
に
充
実
を
図
る
こ
と
が
重
要
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

豊
富
町
教
育
長
　
岡
本
　誠
也

　
町
内
各
小
中
学
校
も
、１
人
１
台
の
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
を
活
用
し
た
授
業
も
安
定
し
、地
域
学
習

も
取
り
入
れ
た
更
な
る
指
導
方
法
も
活
用
し
な
が

ら
、個
に
応
じ
た
き
め
細
や
か
な
指
導
体
制
に
よ

り
、子
ど
も
た
ち
の
学
び
の
保
障
を
推
進
し
て
参

り
ま
す
。

　
私
自
身
も
就
任
し
て
２
期
目
の
５
年
が
経
過
し

ま
し
た
。

　
日
頃
か
ら
、戦
国
武
将
の
武
田
信
玄
の
名
言
で

も
あ
る「
真
剣
だ
と
知
恵
が
出
る
、中
途
半
端
だ

と
愚
痴
が
出
る
、い
い
加
減
だ
と
言
い
訳
ば
か
り
」

こ
の
言
葉
か
ら
、つ
い
つ
い
愚
痴
が
出
て
し
ま
う
事

や
特
に
ゴ
ル
フ
で
は
言
い
訳
ば
か
り
で
あ
る
と
反
省

し
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
の
学
校
教
育
に
お
い
て「
協
働
的
な
学
び
」

「
個
別
最
適
な
学
び
」に
よ
り
、全
て
の
子
ど
も
た

ち
の
可
能
性
を
引
き
出
す
こ
と
が
、社
会
構
造
の

変
化
の
中
で
、次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の「
生
き

る
力
」を
育
む
こ
と
で
あ
り
、魅
力
あ
る
日
本
人
と

し
て
活
躍
で
き
る
社
会
人
に
な
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
出
来
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
最
後
に
、新
し
い
年
が
、子
ど
も
た
ち
、そ
し
て

皆
さ
ま一人
ひ
と
り
が
希
望
に
満
ち
た
素
晴
ら
し
い

年
と
な
る
よ
う
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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豊富町役場

小山 紀哉さん

大塚 剛さん

管野 堅斗さん

宇久村 俊吉先生

今年は私たちの年

元気いっぱい

がんばります！！

豊富小学校

温心園

兜沼小中学校

ＪＡ北宗谷

豊富町の巳年生まれ

昭和  4年

昭和16年

昭和28年

昭和40年

昭和52年

平成元年

平成13年

平成25年

合計

男

2

14

36

26

24

23

19

8

152

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

人

女

11

19

31

17

20

19

7

14

138

合計

13

33

67

43

44

42

26

22

290

リュウイングフォンさん

辻 ツル子さん

斉藤 雅代さん

須賀 繁子さん
小島 ハル子さん

小笠原 清次郎さん
山口 美智子さん 川村 トヨ子さん

山川 ヨシミさん

澤野 慎太朗さん

巳

植村 秀明さん

髙井 眞喜一さん

石井 かおりさん 斉藤 真彩さん 泉 由佳さん 大西 遥菜さん
清水 智絵さん

澤野 美空さん

佐藤 平さん

松本 光叶さん吉田 虹空さん吉田 優空さん

大場 隆雅さん 泉 佑磨さん 泊 直人さん菊池 文晴さん 渡辺 倖生さん
髙嶋 元規さん
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❶水抜栓を操作する（「止」や「閉」にする）　
❷蛇口を全開にする　

（蛇口を全開に出しながら水抜き栓を閉める方法が
一般的で、その方法でも可能です。ですが、その際、
中途半端に蛇口を開けると、水が完全に抜けきらず
凍結の原因となりますのでご注意ください。）

　

豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

お問い合わせ 町民課社会福祉係 ☎73-1038

お問い合わせ 建設課上下水道係 ☎73-1065

豊富町福祉灯油等支給について

●65歳以上の高齢者世帯　●ひとり親世帯　●障がい者世帯

1世帯当たり150ℓの給油券を配布します。

令和7年３月３１日まで（土日、祝日を除く）

※世帯の方が役場窓口に来られない場合、代理申請が可能です。詳細はお問い合わせください。

申請に必要なもの
■世帯の代表者印鑑　■代理の方の印鑑（代理申請のとき）　■障害基礎年金証書　
■児童扶養手当証書　など　※シャチハタ不可

・65歳以上の世帯の中に、65歳以下の無職無収入の方が同居していても申請可能です。
・オール電化、薪を使用している方は申請の際にご相談ください。
・今年度すでに灯油券をもらっている方は対象となりませんので
 ご注意ください。

注意

（上記世帯のうち、住民税が非課税世帯）

　凍結は水が出なくなるだけではなく、水道管が破裂して漏水することがあります。
　そのため、水抜き（水落とし）をして凍結防止を心掛けましょう。
●水抜栓とは？　水抜栓は水道の凍結を防止するために、凍る
原因となる「水」を水道管から排水するとともに、水を止める2
つの機能をあわせもつ機器です。

●水抜栓はどこにあるの？　流し台・洗面所・風呂場・ボイ
ラー・トイレ等の水回りに設置されていて、1つの住宅内に複数
ある場合があります。

今号のテーマ 冬季期間の水道凍結にご注意！上下水道情報

●お知らせ　凍結の際には「豊富町給水装置工事指定業者」へ依頼してください。
　　　　　　「豊富町給水装置工事指定業者」は、安藤管工設備(有)・（株）恵菱設備です。

水道が凍結しないためにできること

水抜きのやり方

フロアハンドル式 電動式不凍栓レバー式
※水抜栓の種類によって水抜き方法が異なります。

対象世帯

申請期間

支 給 量

2025年農林業センサスを実施します

お問い合わせ 総務課地域振興室地域振興係 ☎82-1006

　農林水産省では、令和７年２月１日現在で「２０２５年農林業センサス」を実施します。
　農林業センサスとは、農林業の実態を明らかにし、国や都道府県、市区町村はもちろん各
方面にわたり、広く利用できる総合的な統計資料を得るための統計調査です。
　全国の農家や林家をはじめ、すべての農林業関係者を対象におこなわれ
る『農林業の国勢調査』ともいうべきものです。
　皆さまのお宅や会社などに調査員が調査に伺いましたら、ご協力をお願
いします。

北海道縦貫自動車道アンケート調査へのご協力をお願いします

　北海道開発局留萌開発建設部では、北海道縦貫自動車道（中川～天塩間）の道路計画に関
するアンケートを実施しています。昨年に引き続き今回の第２回アンケートでは、ルート検討に
あたり重視すべき点や配慮すべき点についてお聞きしますので、本アンケートにご協力いただ
きますよう、よろしくお願いいたします。
　各ご家庭に郵送されているアンケートはがきに記入いただき、切手を貼らずにポストへ投函
願います。また、インターネットでのご回答も
可能となっておりますので、下記の二次元コー
ドよりご回答をお願いします。

お問い合わせ 留萌開発建設部道路計画課 ☎0164-42-4526

アンケート回答期限　令和7年1月31日（金）まで

留萌開発建設部HP

※調査員は「調査員証」を必ず携帯しています。
　回答は24時間いつでも回答可能な「オンライン回答」を
ぜひご利用ください。
　調査票に記入された事項については、統計以外の目的
には使用されません。
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とよとみヘルシーニュース

そんな時は
認知症の方の
立場になって

みましょう
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明けましておめでとうございます。
町民皆さまにとって健康で素敵な１年でありますよう
保健センター職員一同お手伝いさせていただきます。
今月は、“認知症”についてお伝えします。

保健師　泉　力

すこやか
情報館
すこやか
情報館

　明けましておめでとうございます！
　今年も子育て支援センターにたくさんの方が来てくれることをお待ちし
ております。1月は縁起物の「繭玉」を飾りつけており、お正月の雰囲気が感
じられますよ。ぜひ、遊びに来てくださいね。
　先月は全子育てサークル合同のクリスマスパーティーをしました。たくさ
んの方が集まり、楽しいひとときを過ごしました。

お問い合わせ　子育て支援センター ☎82-3588

■お問い合わせ　豊富町地域包括支援センター ☎29-7830[豊富町保健センター内]

認知症は脳の病気！

　厚生労働省は、令和６年５月に最新の認知症患
者数予測を発表し、認知症患者は増加すると予測
しています。
　日本でもアルツハイマー型認知症の新薬が承
認されましたが、さまざまな制約もあり、現時点で
は、身近な治療法とまでは至っていません。

　昔は、「なまけている！」「わざとウソをついている！」と思ったり、言われたりしていましたが、現
在は、「脳の病気」としてわかっています。
　“ある物質”により、脳の神経細胞が死滅（死んで）していき、脳の正常な機能が低下していきます。
　多くの場合、脳の側面の機能から低下がみられてきます。脳の側面は、「記憶」の機能があり
ますので、「もの忘れ」という現象が最初に現れるのはこのためです。

認知症の現状

　上記のように、「やさしい口調で…」やりとりしても、周囲が大変になることはありま
す。その時は、遠慮せず、相談ください。
　豊富町地域包括支援センターでは、認知症について相談を随時お受けしています。
　関わり方以外にも必要に応じて介護サービスの提案なども可能です。

大変な時は相談ください！

　認知症の方は、記憶の保持は難しいのですが、「感情」は比較的最後まで保たれています。
　しかしながら、認知症の方とのやりとりでは、ついつい周囲からの強い口調での言葉に、認知症の方が不
快に感じ、強い口調で言い返すという場面
が多々あります。この言動を“暴言”や“介
護拒否”と周囲は感じてしまうかもしれま
せん。

認知症の方にも感情があり、周囲の言動で大きく変わる！

　記憶にないのに、周囲から「言ったでしょう！」と強く言われると、
動揺し、辛くなり、逆に言い返したくなりませんか？
　認知症の方も同様です。
　記憶の保持が難しいので、周囲からの言葉は、常に“初めて聞い
た”感覚のことが多いのです。
　周囲は、何度も伝えている大変さがあると思いますが、一度深呼
吸をして、やさしい口調、言葉で伝えてみてください。
　周囲のちょっとした言動の変化で、認知症の方の言動は大きく変
わり、症状も穏やかになります。
　このような関わり方は、さまざまな研究でもわかってきています。

　明けましておめでとうございます。
　1月の豊富温泉は、スキーと温泉を同時に
楽しめる冬の魅力が詰まった季節です。湯治
のお客さまの中には、スキーを目的に訪れる
方も多くいらっしゃいます。
　スキーで身体を存分に動かした後は、豊富
温泉でリラックス。冷えた体を温めるだけで
なく、乾燥しがちな肌をしっとりと整え、筋肉
の疲れも癒してくれます。
　スキーの楽しさに癒しをプラスした、至福のひとときですね。
　冬ならではの贅沢を堪能できる豊富町で、ぜひスキーと温泉を存分に楽しみ、新
たな魅力を発見していただけたら嬉しいです。
　本年も豊富温泉をどうぞよろしくお願いいたします。

お問い合わせ

ぬ
く
ぬ
く
の

温
泉
だ
よ
り

豊富温泉コンシェルジュ・デスク（ふれあいセンター2階）☎82-3782　http://toyotomi-onsen.com

〈今井〉
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in formation
くらしの情報

　国民年金第１号被保険者に該当する場合は
役場窓口または年金事務所で手続きが必要に
なります。
　役場に備え付けている「国民年金被保険者
関係届書（申出書）」に記入し、提出します。
　個人番号もしくは基礎年金番号を記入する
ので、マイナンバーカードや年金手帳などの番
号がわかるものが必要になります。
　２０歳になったときは、加入のお知らせが届く
ので手続きは不要ですが、２０歳になってもお
知らせが届かない場合は届け出が必要になり
ます。
　基礎年金番号通知書は加入のお知らせとは
別に郵送で自宅に届きます。
　退職などにより国民年金に加入する場合は、
退職日の翌日から国民年金第１号被保険者の
資格取得になるので、該当日が来たら１４日以
内に手続きをおこなってください。

〈お問い合わせ〉
町民課戸籍住民係　☎７３-１０２８
稚内年金事務所　　☎３３-７０１１

　令和６年分の所得税の確定申告の相談およ
び申告書の受付は、２月17日（月）から３月17日

（月）までとなります。
　国税庁ホームページの「確定申告書等作成
コーナー」では、スマホやパソコンなどから、申
告書等を作成し、e-Taxで提出することができ
ますので、ぜひご利用ください。
　なお、確定申告会場への入場には「入場整理
券」（ＬＩＮＥ公式アカウントで事前発行もしくは
会場で当日配付）が必要となり、配付状況に応
じて後日の来場をお願いする場合があります。
　税務行政のデジタル化における手続等の見
直しの一環として、令和７年１月から、申告書等
の控えに収受日付印の押なつをおこなわない
こととしましたので、書面で申告書などを提出
される場合には、必要に応じて、ご自身で控え

の作成および保有、提出年月日の記録・管理を
お願いします。

　書面により申告書などを送付する場合は、業
務センターへの送付にご協力願います。
　送付宛先：「札幌国税局　業務センター旭川
分室」
　〒078-8507　旭川市宮前１条３丁目３番１５
号　旭川合同庁舎

〈お問い合わせ〉
稚内税務署　　☎33-1155
財政課税務係　☎73-1772

　対象の郵便局で、タブレットの画面上の講師
によるスマホ教室の受講ができます。スマホの
基本的な使い方から、スマホでできる行政サー
ビスの使い方などを学べます。原則1対1の個
別形式のため、自分のペースで参加できます。
受講料無料、機種や携帯会社を問わず、何度で
もご参加いただけます。

期間：令和7年1月まで（予定）
時間：平日の10:00～17:00（1講座60分）
場所：豊富郵便局

〈お問い合わせ〉
予約：楽天シニアカスタマーセンター
　　 （平日10:00～16:00）
☎0120-955-545

収受日付印の押なつ
についてはこちら　　→

国民年金の資格取得
手続きについて

確定申告のお知らせ

総務省「デジタル活用支援推進事
業」地域連携型「オンラインTYPE」
の周知広報について

T O Y O T O M I
E V E N T S  C A L E N D A R

ふらっと★きた期日 行　事 開始時間 開催場所
16 木 ピラティス（第1回） 19:00～20:00 ふらっと★きた

17 金 すみれ学級 10:00～12:00 町民センター

キッズエクササイズ 15:30～16:30 ふらっと★きた

18 土
19 日
20 月 レディースヨガ 9:30～11:00 ふらっと★きた

21 火 心配ごと相談 13:00～15:00 福祉センター

元気体操 14:00～15:00 ふらっと★きた

22 水 リズムボクシング 19:00～20:00 ふらっと★きた

23 木

24 金
生涯現役塾
～脳を学ぼう！ 13:30～15:00 ふらっと★きた

キッズエクササイズ 15:30～16:30 ふらっと★きた

25 土
26 日
27 月

28 火 ミセススクール 10:00～12:00 町民センター

元気体操 14:00～15:00 ふらっと★きた

29 水 乳児相談・
2歳児健康相談 9:00～ 保健センター

30 木 木工講座 19:00～20:30 豊富中学校

31 金 キッズエクササイズ 15:30～16:30 ふらっと★きた

フィジカルアップ 19:00～20:00 ふらっと★きた

期日 行　事 開始時間 開催場所
1 土 更新時講習 13:00～17:30 ふらっと★きた

2 日
3 月 レディースヨガ 9:30～11:00 ふらっと★きた

4 火 心配ごと相談 13:00～15:00 福祉センター

元気体操 14:00～15:00 ふらっと★きた

5 水 歯科検診・フッ素塗布 12:35～ 保健センター

ピラティス（第2回） 19:00～20:00 ふらっと★きた

6 木

7 金
生涯現役塾～フレイル
を学ぼう！ 13:30～15:00 ふらっと★きた

すみれ学級 13:30～15:30 町民センター

8 土
9 日
10 月
11 火 元気体操 14:00～15:00 ふらっと★きた

12 水
兜沼生きがい学級 10:00～11:30 兜沼改善センター

乳児健診 13:15～ 保健センター

ヨガ＆バランスボール 19:00～20:30 ふらっと★きた

13 木
14 金 キッズエクササイズ 15:30～16:30 ふらっと★きた

15 土

 

えびす薬局では診療所で処方された医療用医薬品のほか、風邪薬などの一般用医薬品も買うことができます。

診 所療 だ りよ

無視できるほどの小雪の降る、暇な午後の診療所で、膝の注射に来た患者に
　　「ようこそ。雪の中を」と私が声をかけると、
　　「少なくてイイわぁ」との返事。
　　「いやぁ、こう見えても午前中は忙しかったのですよ」と私。
　　「今日はホントに雪が少なくてイイわぁ。ねえ看護婦さん」と患者。
　///////////////////////     新年おめでとう御座います。　　/////////////////////////
　入浴死は全国で年間1万4,000人も発生していて、これは交通事故死の4倍にも達する数字です。
そして、原因の多くはヒートショックです。ヒートショックとは「急激な温度変化で身体がダメージを受ける」
ことです。冬の入浴は、暖かい部屋から寒い風呂場への移動で血管が縮んで血圧が上がり、湯につかると
次は血管が広がって急に血圧は下がります。このような血圧の変動は心臓に負担をかけ、心筋梗塞や脳卒
中につながるのです。ですから私達は次のように予防しましょう。　　　
　1, 脱衣所に暖房器を備える。衣服を脱ぐ際に冷気を感じないように工夫すればいいのです。
　2, シャワーで湯を貯めることで浴室全体を暖める。でも、湯気で視界は悪くなるので要注意です。
　3, すでに浴槽に湯が溜まっている場合は蓋を開けておく。浴室を少しでも暖めるのです。
　4, 入浴は４０度未満の「ぬるい湯」に入り、長湯を避ける。短時間の手抜き入浴でOKです。
　5, 心臓病や高血圧の人には下半身浴が安全です。ヘソから下だけを湯につけるのです。　　  【宇久村】

冬の入浴

1 2月 月イベントカレンダー イベントカレンダー
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1,922
1,807
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3,515
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世帯数
男
女
計

11/30 12/31 増減
－5
－5
－6
－11

交通事故死ゼロ2500日目標交通事故死ゼロ2500日目標

人のうごき 令和6年12月31日現在

新規採用者です！
よろしくお願い
します！

　 （西豊富）
（１町内）

93歳
91歳

植村ヨネコ
鈴木　敏夫 

町では、自然災害などのおそれが発生したときは、防災無線やSNS（Facebook、LINE）を通じて
防災情報などを提供しており、下記ダイヤルでは防災無線の内容を確認することが出来ます。

戸籍のうごき 令和6年11月16日～令和6年12月15日　※敬称略

おくやみ

豊富町 検 索
https://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

豊富町ホームページ豊富町ホームページ

豊富町公式
Facebookページ
豊富町公式
Facebookページ

豊富町公式
LINEアカウント
豊富町公式
LINEアカウント

豊富町公式
Instagram
豊富町公式
Instagram

■確認用ダイヤル ☎82-1233（放送日の当日限定） ■緊急情報をLINEトークで確認！
防災時の情報について

齋藤　拓朗
豊富町教育委員会
■出身地…旭川市
■趣味・特技…サッカ
ー、筋トレ、音楽
■ひとこと…今回ご縁があり豊富
町で仕事をさせていただくことにな
りました。これまで事務職として培
ってきた経験を活かし、豊富町のさ
らなる発展に貢献できるよう尽力
してまいります。どうぞよろしくお
願いいたします。

山谷　広之
豊富町役場 商工観光課
■出身地…豊富町
■趣味・特技…対戦ゲ
ーム全般（スト６、囲碁、その他）
■ひとこと…このたび鉱山保安係
にて働かせていただける運びとな
りました。生まれ育った豊富町と豊
富温泉に貢献できるよう、また町民
の皆さまのお力になれるよう努め
てまいりますので、どうぞよろしく
お願いいたします。

北方領土返還要求運動
への理解とご協力を！

署名期間

■お問い合わせ　総務課地域振興室地域振興係　☎82-1006

下記において、署名コーナーを設置しておりますので、ご協力お願いします。

　北海道では２月７日を「北方領土の日」と定め、1月21日から2月
20日までの期間を「北方領土の日特別啓発期間」とし、積極的に署名
運動に取り組んでいます。
　署名運動は、多くの団体や個人が参加する北方領土返還要求運動
の大きな柱の一つであり、北方領土問題に対する国民世論の結集を
図るとともに、ロシアに対する国民の重要なメッセージでもあります。

令和7年1月21日（火）から2月20日（木）まで
署名コーナー ふらっと★きた・役場ロビー

択捉島

色丹島

歯舞群島

国後島

やまや　　　　  ひろゆきさいとう　　　　たくろう


