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令和８年 豊富町二十歳の集い特 集

▲新たな門出に祝福を
　１月11日（日曜日）町民センターにて「豊富町二十歳の集い」が拳行され、新たに二十歳を迎えられた16名の方
が出席しました。
　二十歳を迎えたみなさんは、人生の節目を迎え、大人としての第一歩を踏み出しました。



祝・二十歳
松橋　春佳
山岸　　蓮
横山　義仁

●

●

●

西村　瑞七
豊川　碧斗
平間　翔真

●

●

●

髙橋　　陽
高橋　我也
長津　結菜

●

●

●

木下　　岬
工藤　良弘
菅原　小春

●

●

●

阿部　羽流
植村　茜柚
鵜坂　幸弥
金内　拓人

●

●

●

●

誓
い
の
言
葉

令和8年  二十歳の集い名簿

代 

表
　阿
部
　羽
流
さ
ん

　
１
月
11
日
（
日
曜
日
）
町
民

セ
ン
タ
ー
に
て
新
成
人
の
門
出

を
祝
う
「
令
和
８
年
豊
富
町
二

十
歳
の
集
い
」
が
挙
行
さ
れ
ま

し
た
。

　
今
年
の
式
典
に
は
男
性
９
名
、

女
性
７
名
の
計
16
名
が
出
席
し

ま
し
た
。
華
や
か
な
振
袖
や
真

新
し
い
ス
ー
ツ
に
身
を
包
ん
だ

新
成
人
た
ち
は
、
仲
間
と
の
再

会
を
喜
ぶ
と
と
も
に
写
真
を
撮

り
あ
う
な
ど
、
晴
れ
や
か
な
表

情
で
旧
交
を
温
め
て
い
ま
し
た
。

　
式
典
後
の
青
年
懇
話
会
主
催

に
よ
る
祝
賀
会
で
は
余
興
の

「
お
し
ゃ
れ
ビ
ン
ゴ
」
や
地
元

和
楽
器
衆
に
よ
る
「
和
太
鼓
演

奏
」
が
披
ろ
う
さ
れ
、
参
加
者

た
ち
は
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。

みんなが生まれた20年前
（平成17年）はどんな年？

主なできごと 平成17年生まれの有名人
・NI-KI（ENHYPEN）
・五百城　茉央（乃木坂４６）
・佐々木麟太郎（野球選手）

みんなで記念写真

　
本
日
は
、
町
長
様
を
は
じ

め
、
ご
来
賓
の
方
々
の
ご
臨

席
を
い
た
だ
き
、
こ
の
よ
う

な
式
典
を
催
し
て
下
さ
い
ま

し
て
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
思
え
ば
今
日
ま
で
、
私
達

を
育
て
て
く
れ
た
両
親
の
深

い
愛
情
と
、
諸
先
輩
方
の
大

き
な
恩
恵
の
上
で
成
長
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　
「
二
十
歳
」
と
い
う
晴
れ

の
門
出
を
迎
え
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
ご
来
賓
の
方
々
の
ご
祝
辞
と
ご
教
訓

を
胸
に
、
大
人
と
し
て
の
自
覚
と
責
任
を
持
ち
「
我
が

郷
土
豊
富
」
を
こ
れ
か
ら
も
誇
り
に
想
い
、
日
々
精
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
ま
だ
ま
だ
社
会
経
験
の
乏
し
い
私

達
で
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
厳
し
く
、
険
し
い
人
生
を

乗
り
越
え
る
た
め
、
諸
先
輩
方
の
ご
指
導
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　
私
達
は
、
こ
の
記
念
す
べ
き
「
二
十
歳
の
集
い
」
を

人
生
の
節
目
と
し
、
新
た
な
時
代
に
生
き
る
社
会
の
一

員
と
し
て
、
よ
り
輝
か
し
い
未
来
へ
向
か
っ
て
走
り
続

け
て
い
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
。

・愛・地球博（愛知万博）開催
・郵政民営化関連法が成立
・AKB48がデビュー
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地道にコツコツ頑張って
かっこいい男になるので皆
様期待しすぎないくらい
期待してください！

金内　拓人さん
（写真右）

２０年間産み育ててくれた親
に感謝の気持ちと成人として
の自覚をもった行動を忘れず
にこれからの未来に少しでも
貢献できるように頑張ります。

木下　岬さん
（写真左）

切磋琢磨頑張ります

人生の大きな節目を迎え、大人へ
の一歩を踏み出す二十歳の皆さん
に対して「二十歳の抱負」をお伺
いしました。

二十歳の皆さんに
聞きました！

二十歳の抱負

鵜坂　幸弥さん
（写真左）

家族への感謝を忘れずに社会人として頑張る。

阿部　羽流さん
（写真左）

それなりに好き勝手して頑張ります。

菅原　小春さん
（写真左から2人目）

就職活動頑張
ります！！

豊川　碧斗さん
（写真中央）

20歳を迎えるにあたり、
これまで支えてくれた家
族や友人への感謝の気持
ちを忘れず一人の大人と
して自覚と責任を持って
行動していきたいです。

髙橋　陽さん
（写真右から2人目）

国家資格取得のためによ
り勉強にも一層励みたい
と思います。

長津　結菜さん
（写真右）

笑いに溢れる人生を
送る。

工藤　良弘さん

新しい一歩を踏み出します

平間　翔真さん
（写真右）

感謝の気持ちを大切
にし、自分の行動や
言動に責任を持てる
大人になります。

高橋　我也さん

新しい門出を迎える私たち。
皆さま温かい応援のほどよろしくお願いいたします。
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豊富町役場からのお知らせ 豊富町役場からのお知らせ

お問い合わせ 町民課社会福祉係 ☎73-1038

民生委員・児童委員、主任児童委員さんの紹介

　民生委員・児童委員の一斉改選により、次の方々が決まりました。任期は令和７年１２月１日から
３年間です。地域住民の身近な相談相手となり、支援を必要とする住民と行政や専門機関をつなぐ
パイプ役を担います。
　日常生活の中で「いったい誰に、どこに相談したらいいの…」とお困りの時は担当地区の民生
委員・児童委員、主任児童委員さんにお気軽にご相談ください。

担当地区

谷畑　英里子

1町内A 担当地区

宮本　純一

2町内A担当地区

須賀　勝憲

1町内C担当地区

関口　きよみ

1町内Ｂ

担当地区

今村　由美子

３町内A 担当地区

笠松　順子

５町内A担当地区

青野　真紀

4町内担当地区

山谷　真理子

新

2町内Ｂ・
3町内B

担当地区

笹岡　志津江

５町内B 担当地区

南部　裕美

温泉・東豊富・
本流・豊幌

担当地区

山本　　貢

徳満・芦川・開源担当地区

千葉　保男

新生

担当地区

鳥海　宗之

豊栄・豊田・豊里・
清明

担当地区

山岸　友子

豊徳担当地区

中谷　清希

稚咲内担当地区

相馬　　稔

阿沙流・瑞穂

担当地区

石成　一盛

目梨別・幌加・
修徳・有明・福永

担当地区

小川　幸子

兜沼・沼向担当地区

柳楽　雅秀

西豊富・落合

矢田　教子

主任児童委員

水戸部　輝美

主任児童委員

新
た に は た 　 　 　  え り こ     せ き ぐ ち 　 　 　 　 　 　 　 　 す 　 が 　 　  か つ の り み や も と 　  じゅんいち

い ま む ら 　 　 　  ゆ み こ     や ま や  　 　 　  ま り こ     あ お の 　 　 　 ま 　 き   か さ ま つ 　 　   よ り こ  

さ さ お か 　 　 　 　 し づ え 　  ち 　 ば 　 　 　 や す お   

と り う み 　 　 む ね ゆ き そ う ま 　 　 　  　 みのる な か や 　 　 　  せ い き  や ま ぎ し 　 　  と も こ  

い し な り 　 　 か ず も り な ぎ ら 　 　 　 ま さ ひ で お が わ 　 　  　 ゆ き こ  

や 　 だ 　 　 　  の り こ  み と べ 　 　 　 　  て る み  や ま も と 　 　 　   みつぐ な ん ぶ 　 　 　 ゆ 　 み   

地域のパイプ役
　「民生委員」は、地域での困りごとの相談や見守りをおこ
ない、必要な支援機関へのつなぎ役として、無償で活動し
ています。なお、相談内容の秘密は守られます。
　

子どもや保護者に寄り添う味方
　「児童委員」は、地域の子どもたちを見守り、子育ての不
安や妊娠中の心配ごとなどの相談・支援をおこないます。

民生委員・
児童委員って?
民生委員・
児童委員って?
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早
い
も
の
で
教
育
長
就
任
か
ら

6
年
が
経
ち
、こ
の
度
、令
和
7
年

12
月
9
日
の
第
4
回
定
例
議
会
に

お
い
て
豊
富
町
教
育
委
員
会
教
育

長
の
任
命
同
意
を
得
て
、令
和
7
年

12
月
26
日
か
ら
3
期
目
の
3
年
間
、

就
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、格
別
な
る
ご
指
導
、ご

鞭
撻
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
振
り
返
れ
ば
、1
期
目
の
就
任
当

初
か
ら
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
に
追
わ
れ
、感
染
が
広
ま

ら
な
い
よ
う
、常
に
学
校
間
と
の
情

報
の
共
有
を
行
い
、児
童
生
徒
の
体

調
を
心
配
し
て
い
た
こ
と
を
思
い
出

し
ま
す
。ま
た
、2
期
目
で
は
過
去

に
経
験
の
な
い
記
録
的
な
豪
雨
に
よ

り
住
宅
へ
の
床
下
浸
水
等
に
よ
り
、

初
め
て
町
民
セ
ン
タ
ー
で
の
避
難
所

を
開
設
し
教
育
委
員
会
職
員
で
対

応
し
、至
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
が
避
難
さ
れ
た
方
か
ら

「
有
難
う
ね
」と
言
葉
を
掛
け
ら
れ

安
堵
致
し
ま
し
た
。ま
た
、学
校
付

近
で
の
熊
の
出
没
に
よ
り
数
日
間
、

早
朝
と
夕
方
で
の
見
回
り
を
行
い
、

児
童
生
徒
や
教
職
員
の
安
全
確
保

に
努
め
各
学
校
へ
熊
避
け
ス
プ
レ
ー

を
手
配
す
る
な
ど
の
対
策
を
行
っ
た

経
過
で
ご
ざ
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に

予
期
し
な
い
災
害
等
に
対
し
て
今

後
も
早
急
に
対
応
し
て
い
き
た
い
と

心
掛
け
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
は
午
年
で
あ
り
、言
い
伝
え

と
し
て
馬
の
ま
っ
す
ぐ
進
む
姿
か
ら

「
物
事
が
う
ま
く
進
む
、努
力
が
実

を
結
ぶ
、願
い
を
運
ぶ
、幸
せ
を
運

ぶ
」と
言
わ
れ
て
お
り
、時
に
は
競
走

馬
の
よ
う
に一気
に
駆
け
抜
け
、農
耕

教
育
長
就
任
ご
あ
い
さ
つ

教
育
長
就
任
ご
あ
い
さ
つ

教
育
長
　
岡
本
　誠
也

馬
の
よ
う
に
力
強
く
実
り
を
育
む

よ
う
な
教
育
行
政
に
努
め
て
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
３
年
間
、学
力
向
上
や
部
活

動
地
域
展
開
、教
職
員
の
働
き
方
改

革
、老
朽
化
し
た
施
設
の
設
備
改
修

等
々
、誠
心
誠
意
尽
力
し
て
参
り
ま

す
の
で
、皆
様
の
御
理
解
、御
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
就
任
の
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

豊富町役場からのお知らせ

財政課税務係からのお知らせ

お問い合わせ 財政課税務係 ☎73-1772

還付申告 ２月  2日（月）～３月16日（月）
確定申告 ２月16日（月）～３月16日（月）まで

役場２階　税務係

ア.令和7年中に年末調整をされていない方
イ.2カ所以上から給与の支払いを受け、
　申告が必要な方
ウ.年末調整後に扶養などに変更があった方
エ.令和7年中に医療費を一定額以上支払った方
オ.その他の理由で申告することが必要な方

国民健康保険に加入している世帯の方は所得の申告が必要です！

令和7年分所得税確定申告のお知らせ

受付場所

該 当 者

受付期間
●給与所得や公的年金などの源泉徴収票
●還付を受ける場合は金融機関の口座番号
●医療費控除を受けられる方は、令和7年中に支

払った医療費控除の明細書
●生命保険料、地震保険料などの控除証明書
●国民健康保険税（以下、国保税）、国民年金、社会

保険料などの領収書
●身体障害者手帳
●マイナンバーのわかるもの（マイナンバーカード

または通知カード＋運転免許証　など）
●その他（必要に応じて）
※各種手続きにおいて所得情報が必要になりますの

で収入がない方でも住民税の申告をお願いします。

申告に必要なもの

　国保税は加入者と世帯主の前年の所得に応じて計算され、所得が一定以下になる場合、軽減が適用され
ます。
　しかし、加入者と世帯主の中に1人でも申告をされていない方がいると、所得を正しく把握できないため、
軽減割合の判定ができず、本来よりも国保税が高くなる場合があります。
※軽減判定の割合について詳しくは町HPをご覧ください。

　国民健康保険では前年の所得に応じて、国保税の算定などをおこないます。このため、国民
健康保険の加入者とその世帯主は所得の申告が必要です。

軽減判定について

●前年中に収入がなかった方も「収入が０円である」という申告が必要です。
●障害年金や遺族年金、雇用保険の失業給付などは非課税所得のため収入とはみなしませんので、非課税
　所得以外に収入がなかった方も「収入が０円である」という申告が必要です。

収入が少なかった方・０円であった方も申告が必要です！

1 所得の確定申告や住民税の申告をした方
2 給与収入のみで、給与支払報告書が勤務先から町に提出されている方
3 公的年金のみの収入で、公的年金支払報告書が町に提出されている方
4 1～3において被扶養者となっている方　　5 18歳以下の方

次の人は申告の必要がありません ※申告の必要の有無を知りたい方は2月中旬以降にご連絡ください。

収入について申告がない場合、
前年よりも税額が大きく変動す
る可能性がありますので、必ず
収入の申告をお願いいたします。

令和7年分の所得税に係る確定申告を次の日程で受け付けします。
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豊富町役場からのお知らせ

ご寄贈ありがとうございます

　1月23日（金曜日）株式会社ユーラスエナジ
ーホールディングスのグループ会社である「合
同会社道北風力」より、同社がおこなう地域貢
献事業として産業用ドローンと小型ドローン各
1機、および図書のご寄贈をいただき、町から
感謝状が贈呈されました。
　寄贈いただいたドローンは、災害時の救助
活動や迅速な状況把握、さらには町の広報活
動など、安全・安心なまちづくりに向け幅広く
活用してまいります。

北海道応援大使プロジェクト

お問い合わせ 商工観光課商工観光係 ☎73-1711

　北海道日本ハムファイターズ「北海道応援大使プロ
ジェクト」の贈呈品、直筆サイン入り額縁ユニフォーム（⑰
伊藤大海投手）が届きました！
　現在、役場ロビーに展示しています。
　お近くにお越しの際は、ぜひご覧ください。

※ユニフォームの選手直筆サインはランダムに選定されたものであり、選手個人が豊富町応援大使であるというものではありません。

　このプロジェクトは、北海道内の地
域活性化を目的として、プロ野球選手
や球団の協力を得ながら道内各地でさ
まざまな取り組みを行うものです。２０
２６年は、宗谷総合振興局・留萌振興
局管内１８市町村が対象エリアとして選
ばれました。

豊富町ホームページ「トピックス」ではイベントの記事を随時掲載しております。ここには掲載されていないイベントの記事も掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

防火、防災への決意を新たに

　稚内地区消防事務組合消防署豊富支署、
豊富消防団による「豊富消防出初式」が開催
されました。副管理者の河田町長と来賓の
方々による観閲点検後、ふらっと★きた多目
的ホールにて永年勤続者などの表彰がおこ
なわれました。

令和８年　表彰者
■北海道消防表彰

【勤労章 20年】
　渡辺 龍太

【表彰状 10年】
　池田 裕介、佐藤 賢志
■北海道消防協会長表彰

【勤続章 30年】
　皆戸 朋生

【勤続章 20年】
　渡辺 龍太

【勤続章 10年】
　池田 裕介、佐藤 賢志、佐々木 昭則
■北海道消防協会宗谷地方支部長表彰

【優功章 ２５年】
　安藤 三智弥、大橋 貴志
　工藤 信和、阿蘇 弘幸
■豊富町長表彰

【永年勤続功労章 ３０年】
　皆戸 朋生

【永年勤続功労章 ２０年】
　渡辺 龍太

【一種勤続功労章 １５年】
　田村 修司

【二種勤続功労章 １０年】
　池田 裕介、佐藤 賢志、佐々木 昭則

【優良団員章】
　鈴木 康誠、佐々木 宏斗、畑中 雄太

1月8日（木）
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とよとみヘルシーニュース

みなさんこんにちは。
春は就職や進学など、環境が大きく変わる時期です。
新しい生活に期待を抱く一方で、
不安やストレスを感じる方も多いのではないでしょうか。
今月は「こころの健康」について、お伝えします。

保健師　大原　音乃

すこやか
情報館
すこやか
情報館

こんにちは！子育て支援センターです。
寒い季節で、お外に出る機会が少ない冬…支援センターに遊びに来ませ
んか？おうちにはない遊具や絵本がたくさんあります。お友だちを誘ってぜ
ひ、来てくださいね。

　幼児期は、子どものがんばっている姿、がんばりそのものを称賛したり、成功を
一緒に喜ぶ声かけは自己肯定感を高めるためにとても大切です。「ダメ！」「違う！」
と、否定的な言葉かけより、がんばることが楽しくなるような言葉かけは自主的な
「やる気」につながり、次へのステップの意欲になります

　幼児期は、認められたい欲求が強い時期なので、認められるとさらにがんばろ
うとする姿につながりますよ。

■お問い合わせ　子育て支援センター ☎82-3588

■お問い合わせ　豊富町保健センター ☎82-3761

　令和８年度、入園予定の園児に向けた体験入園を終え、入園の準
備をしている親子さんは、保育園に足を運び、園内の様子や雰囲気
を知り入園を楽しみに待てるよう遊びに来てくださいね。

●精神的な不調（不安、イライラ）・体調不良（疲労感、めまい、頭痛、腹痛）
●行動面での変化（攻撃的行動や依存症）
　ストレスが長引くと、交感神経が過剰に働き、疲労が回復しにくくなります。また、
血圧や血糖値を上昇させるホルモンが分泌され、体に悪影響を及ぼします。

　心身をリラックスさせるポイントを紹介します。
❶規則正しい生活
●食事の時間を安定　朝は起床後1時間以内、夜は21時前に食べましょう。
　昼食を抜くとストレスが高まる原因に！
●質の良い睡眠　毎日、一定の時間に寝て、質の良い睡眠を心がけましょう。
❷適度な運動と生活習慣
●入浴で疲労回復
●リズム運動（ラジオ体操やウォーキング）
●腹式呼吸でリラックス（深く吸ってゆっくり吐く）

　自律神経は、私たちの体の調節（生活リズム、体温調節、消化など）をおこなう大切な役割を担っており、
交感神経（アクセル）と、副交感神経（ブレーキ）の2種類があります。これらがバランスよく働くことで心身
の健康が保たれています。しかし、生活リズムの乱れやストレス、ホルモンの変動（月経や更年期など）に
よって、このバランスが崩れると、こころやからだに不調が現れることがあります。

否定や指示、先回りの

言葉をかけてしまうと、

子どものやる気をなく

してしまうので注意！

※豊富保育園では「一時保育事業」「ベビー・チャイルド・ジュニアシートの貸し出し」をおこなっております。
　お申込み、お問い合わせは、豊富保育園・子育て支援センターまで。

　樹霜という言葉を聞いたことがあるでしょうか。サロベツでも特
に寒くなる1月から2月に時折発生する木などが白っぽく見える現
象の名前です。樹霜は霜と名のつく通りそれとだいたい原理は同じ
で、空気中の水蒸気が植物に付着後凍り付いて結晶化したものが
木を覆います。似た名前で有名なものに山形県・宮城県の蔵王など
が代表的な樹氷がありますが、こちらは雲粒に由来するものです。
どちらも霧氷（植物に氷が付く現象の総称）の一種ですが、樹氷が
スノーモンスターと呼ばれ重厚で迫力があるのに対し樹霜はガラ
ス細工の花のような繊細で美しい見た目をしています。因みに日が
昇り時間が経つと溶けてしまいますので、朝の澄んだ空気の中で宙
を舞うダイヤモンドダストと共に見るのがベストです。ここ豊富町で
はあまり珍しい現象ではありませんが、改めて注目してみると面白
いかもしれません。　　　　　　　　　　　　　　  （小松　祐太）

■お問い合わせ　NPO法人 サロベツ・エコ・ネットワーク ☎82-3950

http://sarobetsu.or.jp/

白く凍る樹木
いつもと違うこころやからだの不調を感じたり、悩みや不安を感じている方へ

　匿名で気軽に相談できる場所があります。

■北海道いのちの電話 ☎011-231-4343　相談受付時間 24時間365日対応
■北海道こころの健康SNS相談窓口
　右のQRコードを読み取り、LINE公式アカウント『北海道こころの健康SNS相談窓口』 を
　友達登録すると利用できます。
　相談受付時間　月～土曜日 18：00～23：30／日曜日 18：00～翌朝5：30

■豊富町保健センターでも保健師が電話や来所、訪問での相談を受け付けています。
　相談受付時間　平日 8：30～17：15 ☎82-3761

［ため息は実は体にいい！？］
「ため息をつくと幸せが逃げる」とよく言われますが、実はため息は
体に良い効果をもたらします。
ため息の正体は、深く息を吐くこと。これが緊張をほぐし、リラック
スする助けになります。

自律神経の乱れが引き起こすこころとからだの不調

自律神経の乱れによる主な症状

自律神経を整えて、快適な毎日を！

子どものやる気
！

「やらせる」のではなく、「やりたくなる」言葉かけ

体験入園が終わりました！
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in formation
くらしの情報

　海上保安庁では、令和８年１０月採用の職員
（海上保安学校学生）を募集します。
◇受付期間◇
インターネット：３月２日（月）～ ３月２３日（月）
◇試験日程◇
第一次試験：５月１０日（日）
◇受験資格◇
　令和８年４月１日において高等学校を卒業し
た日の翌日から起算して１３年を経過していな
い者および令和８年９月までに高等学校を卒業
する見込みの者

〈お問い合わせ〉
稚内海上保安部管理課
☎２２-０１１８

　海上保安庁では、令和９年４月採用海上保安
官「保大初任科」を募集します。
◇受付期間◇
インターネット：２月１９日（木）～ ３月２３日（月）
◇試験日程◇
第一次試験：５月２４日（日）
◇受験資格◇
　平成８年４月２日から平成１７年４月１日生まれ
の者で、大学（短期大学を除く）を卒業した者お
よび令和９年３月までに大学を卒業する見込み
の者ならびに人事院がこれらの者と同等の資
格があると認める者

〈お問い合わせ〉
稚内海上保安部管理課
☎２２-０１１８

　皆さまおなじみのアメダスは、日本の国土の
おおよそ20ｋｍ間隔に一つの割合で設置（全
国に約1,300か所）されています。このアメダ
スで観測された気温などの気象データは気象
庁のホームページで公開していますが、観測点
から離れた場所の気象データを知りたいとき、
これまでは周囲で観測された気象データから
推測するしかありませんでした。
 そこで気象庁では、アメダスの観測データに
加え、気象衛星ひまわりや気象レーダーなどの
観測成果を組み合わせて、全国の降水量や気
温、天気などを格子状に分割して隙間なく解析

（推定）した面的な情報を提供しています。それ
がデジタルアメダスです。デジタルアメダスは、
スマートフォンにアプリをインストールすれば
どなたでも無料で利用できます。
　デジタルアメダスは、現在地や知りたい場所
の天気・気温・降水量などに加え海洋データに
ついても、過去と今後の推移が一目でわかるよ
う表示されますので、旅行先の天気や気温が
知りたいときに便利です。どうぞご利用くださ
い。

〈お問い合わせ〉
稚内地方気象台
☎23-2679

令和８年１０月採用の海上保安学校
学生を募集します

デジタルアメダスについて

令和９年４月採用海上保安官「保大
初任科」を募集します

T O Y O T O M I
E V E N T S  C A L E N D A R

期日 行　事 開始時間 開催場所
16 月 レディースヨガ 10：00～11：00 ふらっと★きた

17 火 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

18 水
出張おひさまサロン 9：30～11：30 町民センター

ヨガ＆バランスボール 19：00～20：15 ふらっと★きた

19 木

乳児相談・
2歳児健康相談 9：00～ 保健センター

おひさまサロン 9：30～11：30 くらすた豊富

第2回ファミサポ交流会 10:00～12:00 ふらっと★きた

20 金
生涯現役塾 10：00～11：30 ふらっと★きた

キッズエクササイズ 15：30～16：30 ふらっと★きた

24 火 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

25 水
カラダづくり体操 10：00～11：00 ふらっと★きた

リズムボクシング 19：00～20：00 ふらっと★きた

26 木 おひさまサロン 9：30～11：30 くらすた豊富

27 金 元気体操 10：00～11：00 ふらっと★きた

期日 行　事 開始時間 開催場所
2 月 レディースヨガ 10：00～11：00 ふらっと★きた

3 火 元気体操 14：00～15：00 ふらっと★きた

4 水
カラダづくり体操 10：00～11：00 ふらっと★きた

やさしい筋トレ 19：00～20：00 ふらっと★きた

5 木 おひさまサロン 9：30～11：30 くらすた豊富

6 金
元気体操スペシャルクラス 10：00～11：00 ふらっと★きた

キッズエクササイズ 14：30～16：30 ふらっと★きた

10 火 元気体操
（バランスボールの日） 14：00～15：00 ふらっと★きた

11 水
1歳児６カ月・3歳児健診 9：00～ 保健センター

うたサロン 9：30～11：30 くらすた豊富

リラックスヨガ 19：00～20：15 ふらっと★きた

12 木 おひさまサロン 9：30～11：30 くらすた豊富

13 金

パパママ教室・
のびのび教室 9：30～ 保健センター

元気体操 10：00～11：00 ふらっと★きた

キッズエクササイズ 15：30～16：30 ふらっと★きた

１４土 普通救命講習Ⅰ 9：０0～12：00 消防署豊富支署

 

えびす薬局では診療所で処方された医療用医薬品のほか、風邪薬などの一般用医薬品も買うことができます。

診 所療 だ りよ

2026年1月13日のNHKニュースです。

難聴の方は他人との接触が面倒臭くなり、脳の働きが鈍り、認知症になり易い、  
と日本医学会が発表しました。去年の11月の「広報 とよとみ」で英国での研究
結果を紹介しましたね。それと同じことが日本でも解ったのです。
話しかけてくる人物に 「何？」と聞き返す ことや、家族に 「テレビの音が大きい」 と
言われることが多いと、難聴かも知れないと思いましょう。耳鼻科へ行って診断を受けて補聴器を活用
すればいいのですが、60％ の方々は耳鼻科の受診を避けているそうです。
補聴器の複雑さや価格の高さも普及のブレーキかも知れませんね。
　　　　 ////////////////////////////////////////
運動不足 も認知症の原因だそうですから、歩ける距離なら歩くようにしましょう。
高コレステロール血症 も原因です。これには良い薬があり、私も飲んでいます。
　　　　 ///////////////////////////////////////
英国と日本で「難聴と高コレステロール」の要素が重なったことに驚いた私は、
今月も認知症の避け方を発表したく思いました。

認知症と難聴

【宇久村】

2 3月 月イベントカレンダー イベントカレンダー
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2/1で 2,724日2/1で 2,724日2/1で 2,724日

1,882
1,765
1,649
3,414

1,893
1,775
1,662
3,437

世帯数
男
女
計

12/31 1/31 増減
-11
-10
-13
-23

交通事故死ゼロ3,000日目標交通事故死ゼロ3,000日目標

人のうごき 令和8年1月31日現在

　

おくやみ

（西豊富）
（５町内）
（２町内）
（４町内）

70歳
92歳
83歳
92歳

葛西　克秀
水戸部明男
石郷岡昭洋
佐藤　定男

戸籍のうごき 令和7年12月16日～令和8年1月15日　※敬称略

豊富町 検 索
https://www.town.toyotomi.hokkaido.jp/

豊富町ホームページ豊富町ホームページ

豊富町公式
Facebookページ
豊富町公式
Facebookページ

豊富町公式
LINEアカウント
豊富町公式
LINEアカウント

豊富町公式
Instagram
豊富町公式
Instagram

町では、自然災害などのおそれが発生したときは、防災無線やSNS（Facebook、LINE）を通じ
て防災情報などを提供しており、下記ダイヤルでは防災無線の内容を確認することが出来ます。
■確認用ダイヤル ☎82-1233（放送日の当日限定） ■緊急情報をLINEトークで確認！

防災時の情報について

日ごろから地震への備えを心がけましょう

■お問い合わせ　総務課危機対策係 ☎73-1027

　１月１２日未明から宗谷地方南部で地震活動が活発となっており、３１日までに周辺で震度１以上を
観測する地震が４１回発生しています。豊富町においても、１３日に震度３を観測する地震が発生し
ました。
　地震はいつどこで発生するかわかりません。日ごろからの地震・津波への備えを心がけてください。

溝　手　祐太朗（５町内）髙橋 スタマリア クリセーラ

渡　邊　洸　太（２町内）辻　　　美　優

大　塚　利　美（豊　栄）杉　山　夢　子

ご結婚
おめでとう

！ご結婚
おめでとう

！

内閣府・気象庁作成のパンフレットより


